IRADE SAHIBI BIR VARLIK




Iradeyi ancak Allah bahseder

Klgclkken irade sahibi bir oyun-
cagim olsun isterdim. Benimle
konusacak, bana arkadaslik
edecek, bana sadik kalacak.
Blydylnce anladim ki bir oyun-
cak seklen ne kadar insana
benzerse benzesin 6zinde hig-
bir zaman irade sahibi bir insan
gibi olamaz. ClnkU biz ona ku-
sursuz insani bir gérinim ve-
rebilsek de hichir zaman bir ruh
kazandiramayiz. Nasil davrana-
cagina dair onu sanal zeka ile
donatip programlayabiliriz bel-
ki ama neticede o bizim prog-
ramladigimiz gibi davranacak,
veri madenlerinden elde ettigi
en muhtemel secenegi kullana-
caktir; dolayisiyla higbir zaman
gercek bir irade sahibi 6zgln
bir kisi olmayacaktir. Bu acidan
bakildiginda bir varliga musta-
kil bir kisilik ve 6zgin bir irade
bahsetmek ancak Yiice Yara-
dan’a mahsus bir kudret olarak
onumize ¢ikmaktadir.

Biz insanlar bazi seyleri bir
araya getirip belli bigimler ve-
rebilsek de yoktan bir nesne
yaratamiyoruz. Ayni sekilde bi-
cimlendirdigimiz bir nesneye
iradeli bir kisilik kazandirami-
yoruz. Onlar birer makineden
ibaret kaliyor. Su halde yoktan
bir varligi yaratmak da o varliga
dzgun ve irade sahibi bir kisilik
kazandirmak da ancak Yice Al-
lah’in (c.c.) kudretinde ve yet-
kisindedir. Kaldi ki biz insanlar
kendi ruhsal varligimizi ve iradi
yanimizi anbean hissetsek ve
yasasak da onun vicudumuzun
neresinde bulunduguna ve na-
sil bir cevher olduguna dair hic-
bir fikrimiz bulunmamaktadir.

Bu acgidan bakildiginda insan,
en cok da kendi 6z varliginin
mahiyeti konusunda cahildir.
Hz. Peygamber’e (s.a.s.) ruh
hakkinda soru soruldugunda
Cenab-1 Hak soyle cevap ver-
mistir: “Size ilimden yana az
bir bilgi verilmistir!” (isra, 17/58.)
Belli ki bizinsanlar agisindan bu
konu gizemini kiyamete kadar
koruyacaktir. Mahiyetini bilme-
sek de iradi yanimiz varligimi-
zin en ¢ok emin oldugumuz, en
belirgin tezahlruddr. O kadar ki
insan denince akla irade, sahibi
bir varlik gelmektedir.

irade sinirli ve sorumlu bir
ozgiirliik alanidir

Bize verilen imkanlarla ne yap-
mak istedigimize karar verdigi-
miz yerde “irademizi” hisseder
ve kullaninz. Onimize acilan
farkli seceneklerden herhangi
birini serbestce tercih edebile-
cegimiz duygusu bir 6zgurlik
hissidir. Serbest irade ile es
giidim halinde icimizde he-
mencecik beliriveren ve adeta
bu 6zgurlik duygusuyla atbasi
yarisan bir baska duygu ise “so-
rumluluk” duygusudur. Yapti-
gimiz tercihin bizim agimizdan
iyi ya da kotu illaki bir neticesi
olacagl distncesi bizi teredd-
de sevk eder. Bu yiizden insan,
sinirli ve sorumlu bir 8zgurlagu
degil; mutlak bir 6zglrltgu ter-
cih etmekte ve arzulamaktadir.
Halbuki bu arayisin 6nl igi-
mizde beliriveren bu sorumluk
duygusuyla adeta kapatilmis
durumdadir.

Fitratimizdan gelen bu sorum-
luluk duygusu serbest irade-
mizi dengelemeye yaramakta-
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dir. Iradesini sinirsiz yasamak
varken sorumlu davranmak ve
onu kontrol altina almaya calis-
maktan ¢ogu insan hoslanmaz.
CUnkd buytklenmek ve her is-
tedigini sorumsuzca yapabil-
mek arzusu kulaga/nefse hos
gelmektedir. Ne var ki akleden
insanlar serbest iradenin bir
slreligine ve emaneten Allah
tarafindan verildigini ve bu stre
sonunda bunun bir muhase-
besinin yapilacagini aklederek
kestirir ve gorurler. Nitekim va-
hiy ile gelen bilgiler insanin fit-
ratiyla akil edebildigi bu sonu-
cu dogrudan ifade etmektedir.
Cenab-1 Hak buyuruyor ki: “Biz
emaneti goklere, yere ve dag-
lara arz ettik ancak onlar bunu
yuklenmekten kacindilar; bun-
dan drktller ancak insan onu
yUklendi; ne var ki insan cokca
zalim ve cahil oluverdi.” (Ahzap,
33/72.) Ayet-i kerimeden de an-
lasilacagl lzere Cenab-1 Hak
bu emaneti bittn varliklara arz
ettigini haber vermektedir. Ser-
best bir iradeye kavusarak Ce-
nab-1 Hakk’i gonilli bir sekilde
tanimak, isteyerek sevmek ve
ictenlikle saygl duymak imkani
ancak bu 6zglrlik ortaminda
muimkudndar. Ne var ki cogun-
lukla insan bu serbestligi Ce-
nab-1 Hakk’a zulmetmek, O’nun
biyukligind tanimamak ve
gercegi goz ardi ederek cahilce
davranmak yonlinde kullan-
mustir. Bu durum ayetin sonun-
da acgikca ifade edilmektedir.

iradenin nihai muhasebesi
ahirettedir

Iradenin sorumlulukla eslenik
oldugunu dolayisiyla da irade-
mizi yasarken sonuclarinin bir
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kismini daha bu dinyadayken
gorecegimizi ve esas Kkarsili-
ginin ise din gind Yaradan'in
huzurunda verilecegine dair
akleden vyirekler ve vicdanlar
tam ve net bir biling icerisinde-
dir. Allah (c.c.) gonderdigi pey-
gamberler ile bu gercegi (ahiret
inancl) insanlara hep hatirlat-
mis ve onlar uyarmistir. Nite-
kim Cenab-1 Hak buyuruyor ki:
“Yoksa sizi abes olsun diye ya-
rattigimizi mi sandiniz?” (Mami-
nun, 23/115.) Ylce Allah yasadigi-
miz bu hayatin ve hayatta elde
ettigimiz imkanlarin bir hi¢ ug-
runa sebepsiz ve anlamsiz ol-
madigini hatirlatmaktadir. Bun-
larr iyi yonde kullananlarla kota
yonde kullananlarin akibetleri-
nin ayni olmayacagini bize ikaz
etmektedir. Hak Teala buyuru-
yor ki: “Yoksa kotulikleri isle-
yenler bizim onlar hayatlarin-
da ve olimlerinde iman eden
ve salih amelleri yapanlarla bir
mi tutacagimizi zannettiler? Ne
kotd hukim veriyorlar!” (casi-
ye, 45/21) Bir baska ayette ise:
“Yoksa iman edip salih amel-
ler isleyenleri yerylziinde fesat
cikaranlarla bir mi tutacagiz;
yoksa biz muttakileri azginlar
gibi mi sayacagiz?” (sad, 38/28.)
buyurmaktadir.

irade ne olmak istedigimize
karar verdigimiz bir siirectir

Dinyada insanlar farkli farkli
Ustlnliklerle  yaratilmislardir.
Ote yandan sahip olduklari im-
kanlar da cesit cesittir. Bunlarin
higbirine baslangicta kendimiz
karar vermis degiliz. Dolayisiyla
dinyadaki gecici kosullarimiz
Yaradan tarafindan sinavamag-
li olarak belirlenmistir. Halbuki
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ahiretteki durumumuz bu din-
yadaki iradeli davranislarimizla
elde edecegimiz sonuca gore
sekillendirilecektir. Nitekim Ce-
nab-1 Hak buyuruyor: “Bak! Biz
onlari nasil farkl farkli Gstln-
lUkler icerisinde kildik; halbu-
ki ahiretteki Ustlnlikler daha
biyutk ve daha degerlidir.” (isra,
17/21.) Dolayisiyla dinyadaki
farkliliklarimiz ve Ustinlikleri-
miz bu gegici slrecte Cenab-i
Hakk’in takdiri iken ahiretteki

? Yiice Allah
yasadigimiz

bu hayatin

ve hayatta

elde ettigimiz
imkanlarin

bir hi¢c ugruna
sebepsiz ve
anlamsiz
olmadigini
hatirlatmaktadir.
Bunlari iyi yonde
kullananlarla
kotii yonde
kullananlarin
akibetlerinin
ayni
olmayacagini
bize ikaz
etmektedir.

derecelerimiz ise bizim kendi
irademizle ve tercihlerimizle
karsiligini bulacagimiz neticeler
olacaktir. Bu acidan bakildigin-
da kelimenin tam manasiyla bir
heykeltiras gibi kendi gelecek
varligimizi kendi ellerimizle se-
killendiriyoruz. Bakiniz Cenab-i
Hak ne buyuruyor: “Her Kisi
kendi kazandigl karsiliginda re-
hindir.” (Tur, 52/21.)

Zorla giizellik olmaz,
sevgi ancak goniillii olur

Gonulla irade gercek bir sev-
ginin ortaya cikabilmesi igin
olmazsa olmaz bir kosuldur.
Insan, Cenab-1 Hak ile gonilli
bir kulluk iliskisi kurabilmesi
igin yaratilmistir. Zira sevgi zor-
la olacak bir sey degildir. Gayb
ortami dedigimiz ve icgerisinde
bizi cebredecek herhangi bir
gorinlr etkenin bulunmadigl
steril/arinik bir didnyaya inani-
yoruz. Soz gelimi Allah’t (c.c.)
ve meleklerini gdremiyoruz.
Etrafta Cenab-1 Hakk’in ordula-
ri bizi O’na iman etmeye zorla-
miyor. Bu 6zglr ortam, iradenin
serbestce gerceklesebilmesive
sevginin ortaya cikabilmesi igin
vazgecilmez ve hayati bir 6nem
tasir. Aksi takdirde gercek an-
lamda bir sevgiden s6z etmek
muamkin olmaz. Sevgi olmayin-
ca gercek manada bir kulluk da
olmaz. Clnk{ Allah (c.c.) resu-
le tabi olup dine adim atmayi
sevgi kosuluna baglamistir: “De
ki: ‘Sayet Allah’l seviyorsaniz o
takdirde bana uyun ki Allah da
sizi sevsin!’” (Al-i imran, 3/31.)

Cenab-1 Hak Hz. Musa (a.s.)
ile konusurken ona buyurdu
ki: “Muhakkak ki kiyamet saati



gelmekte ancak ben, her kisi
cabaladiginin - karsiigini  bul-
sun diye onu gizlemekteyim.”
(Taha, 20/15) Kiyamet saati gibi
kisiyi iman etmeye zorlayacak
dolayisiyla kiside serbest her-
hangi bir irade birakmayacak
etkenlerin tamaminin bu hayat-
ta gizlenmis olmasinin temel
esprisi budur. Allah’in (c.c.) ya-
rattigl dinya ortami boylesine
steril bir ortamdir. Bu ortamda
dileyen iradesini kullanarak
var eden kudreti tanimaya yo-
nelebilir ve elde ettigi bilgiler
ile akledip Cenab-1 Hakk’l ta-
nidikca sevebilir. Ote yandan
bir bagkasi da blylklenmek
suretiyle var eden kudreti tani-
maya ve sevmeye gotlren tim
slreclere sirtini donebilir. Ona
gore varlik, yonetilmeyen kor ve
karanlik bir slrecte rastlantisal
olusmus olmalidir. Boylece bu
kisi varligl sahipsiz belleyerek/
addederek sorumluluk duygu-
sundan siyrilmaya ve kendisini
mutlak anlamda 6zgur kilmaya
yonelir; iste dinl i1stilahta irade-
nin boylesi kdtl kullanimina “is-
tikbar” denilmektedir. Boyle bir
kul kendi iradesiyle yaraticisinin
sevgisinden bilerek ve inatla
uzaklasarak sonunda ilahi ga-
zaba mdustahak olur. Goruldugu
Uzere bu hayatta insanin 6nln-
de her iki yol da aciktir. Nitekim
Cenab-1 Hak sdyle buyurmus-
tur: “Biz insana yolu agtik; ya
sUkreden olur yahut nankorltk
eden!” (insan, 76/3.)

Yaratmak, Cenab-1 Hakk’in
kudretinin bir eseri oldugu gibi
yarattigl varliklari yok etmek
de Cenab-i Hakk’'in hikmine
baglidir. Yaratilan varliklarin

artik yok olmama arzusu ve sl-
rekli hayatta kalma beklentisi
yani ebediyet tutkusu Cenab-i
Hak tarafindan kullarin irade-
li kazanimlarina baglanmustir.
Bu durum, Yice Allah’in (c.c.)
adaletinin ve hikmetinin bir ge-
regidir. Dolayisiyla Allah (c.c.)
sonsuzluk arzusu igerisindeki
biz varliklara bu guzel akibeti
kendisiyle kuracagimiz gonul-
lU bir “sevgi” iliskisi Gzerinden
vadetmis bulunmaktadir. Oz-
gur bir iradeye kavustugu halde
Rabbini saymaya devam eden
iyi kimselerin, sonsuz gelecek-
te Allah’i (c.c.) seven ve Allah
tarafindan sevilen olmalari ak-
leden kalplerin degerlendire-
bilecegi bir glzelliktir. Nitekim
Allah (c.c.) buyuruyor ki: “Yu-
hibbuhum ve yuhibbunehu!”
(O, onlarr seviyor onlar da O’'nu
seviyorlar!) (Maide, 5/54.)

Dinya oncesinde heniiz iradesi
yokken “Elbette Rabbimizsin.”
(Kalu Bela!) demis kimselerin
6zglr bir iradeye ve serbest bir
ortama kavustuklarinda Rab-
lerini taniyip tanimamalarina
baglanmis bir akibetten soz
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Kudreti ile kendisinden ayri 6zgiir ve irade
sahibi sahsiyetler yaratabilen Cenab-1 Hak
bu kimselerin iyi biri olmak ya da kotu biri
olmak bakimindan tercihlerini bizatihi
kendilerine birakmistir; iste bu Yiice
Allah’in adil bir hikmetidir.

ediyoruz. lyiler Cenab-1 Hakk’a
saygl gostermeyi dinyada da
srddrirken kotilerin serbest
bir ortama kavusur kavusmaz
hareket eden aracin arka pen-
ceresinden etraftakilere garip
hareketler yapan yaramaz co-
cuklar gibi Cenab-1 Hakk’ artik
tanimamaya ve saymamaya
yonelmeleri onlari sonsuz bir
gelecek bahtiyarligindan mah-
rum eder. DUnya hayati dncesi
henlz iradesine kavusmamis-
ken Rabbini taniyip ikrar eden
ancak iradesine kavustugunda
Cenab-1 Hakk’a karsi buyukle-
nerek onu tanimamay! direten
ve artik kendisinin mustakil ve
bagimsiz oldugunu sanan ¢ogu
insanin durumu Allah’a karsi
tam bir nankorliktir. Iste bu
vefasizlik iradesinin ortaya ¢i-
kabilmesi icin de dinya gibi
6zel hazirlanmis steril/arinik bir
ortama ihtiyac vardir.

Bizi biz yapan irademizdir

Kudreti ile kendisinden ayri
6zglr ve irade sahibi sahsiyet-
ler yaratabilen Cenab-1 Hak bu
kimselerin iyi biri olmak ya da
kot biri olmak bakimindan

diyanet Aylk Dergi | Aralk 2021 9



— e GUNDEM

tercihlerini bizatihi kendilerine
birakmistir; iste bu Yice Al-
lah’in adil bir hikmetidir. Dola-
yisiyla “Bizi yaratip bize higbir
irade vermeksizin dogrudan
cennetine koysaydi...” diyenle-
rin tezi bir o kadar hikmetsiz ve
sevgisiz kalmaktadir. Nitekim
Oyle olsaydi cennette olanlarin
Cenab-1 Hakk’in  kendilerine
verdigi bu muazzam ve sonsuz
saadeti anlamlandiracak gu-
zel bir gecmisleri ve hikayele-
ri olmazdi. Ayni sekilde sayet
iradeleri kendilerine verilseydi
Cenab-1 Hakk’a hi¢ saygl gos-
termeyecek kotulerin de iyilerle
ayni cennette ve ayni akibette
esitlenmeleri gibi son derece
yanlis ve adil olmayan bir netice
ortaya ¢ikard.

“Hepimizi yaratsaydi ve hepi-
mizi cebren iyi kilsaydi ve dyle-
ce cennetine koysaydi...” diyen-
lerin ise benlik, irade ve 6zgur
kisilik kavramlarini  busbutin
iskaladiklari izahtan varestedir.
Zira baylelerinin bu yaklasimi
“Bizi hi¢ yaratmasaydi...” ile ne-
redeyse es anlamlidir. Clnki
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dzgur/ozglin bir kisiligi bulun-
mayan etrafimizdaki varliklar
ile insan arasindaki bariz farki
hepimiz elbette biliyor ve go-
riyoruz. Nitekim herhangi bir
hayvan bir cirim islese hat-
ta bir kisinin 6lumune bile yol
agsa onu bundan mesul tuta-
miyoruz; ¢lnkd irade sahibi 6z-
gun bir kisiligi yok. Meshur bir
tabirle kisaca soylersek “Ira-
den yoksa sen sen degilsin!”
Su gayet agik ki irademiz olma-
saydi bizler “biz” olmazdik; yani
var olmus olmazdik.

ifrade bireyseldir;
bir bagkasina asla
devredilemez

Herkes Rabbine fert fert done-
cektir. (Enam, 6/94.) Dolayisiyla
irade yetkisi ve sorumlulugu
bir baskasina devredilemez; bir
baskasinin verdigi karara Kkisi
kendisini teslim edemez; cln-
ki Allah (c.c.) biz kullarint bun-
dan kesinlikle menetmistir. Hak
Teala buyurdu ki: “Sen kendin
bilmedigin bir seyin ardina dUs-
me! Muhakkak ki isitmek, gor-

Allah (c.c.) her birimize oniimiizdeki
secenekleri iyi ya da kotli temyiz/fark
edebilme istidadi yani 6n hazirligi vermistir.
Bu durum bizim fitratimizin bir parcasidir.
Sonra kisi oniinde beliren ve netlesen bu
seceneklerden dogrusuna yonelirse buna
dair Cenab-1 Hakk’in vadettigi giizelliklere
yarasir bir amel kazanmis olur.

mek ve gonul; tim bunlardan
oturd sorumluluk vardir!” (isra,
17/36.) Allah (c.c.) her birimize
onumduzdeki secenekleri iyi ya
da kotd temyiz/fark edebilme
istidadi yani 6n hazirligl vermis-
tir. Bu durum bizim fitratimizin
bir parcasidir. Sonra kisi 6nln-
de beliren ve netlesen bu se-
ceneklerden dogrusuna yone-
lirse buna dair Cenab-1 Hakk’in
vadettigi guzelliklere yarasir bir
amel kazanmis olur; ancak ko-
tlslne yonelir ve bile bile yan-
lisi tercih ederse o durumda da
kisinin kendisi bunun ahirette
olumsuz sonuglarina katlan-
mak zorunda kalir. Dolayisiyla
iradenin tam bir farkindalikla
yasanabilmesi ve mesuliyetin
tahakkuk edebilmesi igin basi-
ret/biling/suur olmazsa olmaz
bir zorunluluktur. Nitekim Allah
(c.c.) elgisini su cagriyla gon-
dermistir: “De ki: ‘Bu benim
yolum; Allah’a gagirlyorum ama
basiret Uizere!”” (vusuf, 12/108.)

Binaenaleyh hi¢ kimse Allah’in
huzurunda “Ben falancaya ira-
demi devretmistim; o ne der-
se onu yapmistim; vyanlissa
cezasini da o ceksin.” diyerek
kendisini kurtaramaz. Clnku
Allah’in razi olmayacagi bir seyi
yapmak konusunda hichir ya-
ratiga itaat edilemez. Vaktiyle
atadigl bir komutan askerlerine
kendilerini atese atmayr em-
redince bu olayr varip Allah’in
peygamberine sordular o da
buyurdu ki: “Yaradan’a isyan
etmek hususunda hi¢ kimseye
itaat yoktur; itaat ancak maruf
seylerdedir!” (Buhari, 6743) Do-
layisiyla kisi kendi iradesinden



ancak ve ancak Allah’a (c.c.)
karsl yine kendisi sorumludur.
Bu ylzden Cenab-1 Hak bu-
yurdu ki: “Hicbir ginahkar bir
baska glinahkarin yukint yuk-
lenmez.” (Enam, 6/164.) Yine Allah
(c.c.) soyle buyurmustur: “Her
kisi kendi kazandigi karsiliginda
rehinedir” (Muddessir, 74/38) Ote
yandan hichir kimse bir bas-
kasmin iradesini baski altina
alma hakkina da sahip degildir.
Nitekim Rabbimiz buyuruyor ki:
“Dinde zorlama yoktur.” (Bakara,
2/256.) Bir baska ayette ise Hz.
Peygamber’i (s.a.s.) soyle uyar-
maktadir: “Yoksa sen mi, iman
edinceye degin insanlar zorla-
yacaksin?” (vunus, 10/99.)

Ol deyince olduran mutlak
irade

Serbest irade ile mutlak irade
arasindaki farki biraz acalim.
Serbest irade, kulun tercihini
ortaya koydugu esnada herhan-
gi bir cebir altinda kalmamasi-
dir. Yani isterse A secenegini,
isterse B secenegini, isterse de
C secenegini secebilmesidir.
Yahut isterse iyi ve dogru dav-
ranislari, isterse kotl yanlis ve
en aykiri davraniglari, hatta bir
baskasinin hakkinda miteca-
viz ve cUrim dolu fiilleri, hatta
ve hatta kendi bedenine kaste-
decek sekilde haksiz, en koéti
islemleri yapabilmesidir. Sinirli
secenekler arasinda olsa da bu
durum aslinda tam bir serbest-
liktir ancak bu yaptiklarinin bir
muhasebesi ve bu muhasebe
neticesinde de odil ya da ceza
cinsinden sonuclari olur. Dola-
yisiyla serbest irade sinirli ve
sorumlu bir 6zgurluktir.

Diinya
hayatinda
irademizle
ortaya
koydugumuz
ozgur
davraniglarimiz,
sonsuza
attigimiz birer
imza gibidir.
Oliim gelince
irademize
taninan siire
artik tiikenmis
demektir.

Mutlak irade ise her seyi yapa-
bilmek ve yaptigl hicbir seyden
6tlrd asla sorumlu olmamaktir.
Bu acidan bakildiginda mutlak
irade tekildir; iki ayr zatta bu-
lunmasi muhaldir. Zira tanim
geregi cakisma meydana ge-
lir; biri digerine karsi sorumlu
olmak zorunda kalir. Burasi iyi
anlasilacak olursa mutlak ira-
denin ancak ve ancak var eden
Yice Allah’a (c.c.) has oldu-
gu gorllecektir. Nitekim Allah
(c.c.) buyurdu ki: “Muhakkak ki
senin Rabbin yapmak istedigi
her seyi yapandir.” (Hud, 11/107.)
Ve yine Allah (c.c.) buyurdu ki:
“0O, yaptigli hichir seyden so-
rumlu tutulamaz!” (Enbiya, 21/23.)
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Rabbine don denince biten
serbest irade

Sorumluluktan kacan insanla-
rin serbest irade ile yetinmeyip
mutlak bir iradeye heves etme-
leri Allah’a (c.c.) oykindukle-
ri anlamina gelir. Iste bu, tam
manasiyla kulun vyaraticisina
karsi buytklenmesidir. Clnki
mutlak irade ancak alemlerin
Rabbi olan Allah’indir. Kullugu-
muzu reddedip ilahlasma arzu-
su icerisine girersek ve boylece
bize bahsedilen bu irademizle
Cenab-1 Hakk’a karsi diklenir-
sek Yice Yaradan bu istikbari-
mizin karsiligini sonsuz bir azap
ile cezalandiracagini bizlere ha-
ber vermistir. Bu hayattaki sayi-
sini bilemeyecegimiz nimetler
ve bu nimetler Uzerine kurulu
bu son derece degerli iradi var-
Ligimizin dnemini ve ciddiyetini
konu ettigimiz bu ebedi ve va-
him sonugtan anlayabiliriz.

Dinya hayatinda irademizle
ortaya koydugumuz 6zglr dav-
ranislarimiz, sonsuza attigimiz
birer imza gibidir. Olim gelin-
ce irademize taninan slre artik
tikenmis demektir ve her kisi
istemli yahut istemsiz Rabbine
donmek zorunda kalir. Boylece
sinirll zaman ve seceneklerle
emaneten yasatilmis bulunan
serbest ama sorumlu iradenin
sonuna gelinmis demektir. Son
kertede Olim iradeyi ortadan
kaldirir ve artik hesap zamani-
dir.

Rabbim dlnyadayken kullan-
digimiz bu agir ve mesuliyetli
iradenin hesabini ahirette kolay
eyleye, amin! m
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iRADEYE HAKIiM OLMAK VE
NEFSI TERBIYE ETMEK
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angi kultir ve mede-

niyet havzasina sahip

olunursa olunsun in-

sanin temel sorun-
larindan biri, bireyin egitilip
egitilmeyecegidir. Kadim gele-
neklerden bu tarafa boyle bir
egitimin mumkin olup olma-
digl hep sorgulanmistir. Bir ta-
raftan, “Insan yedisinde neyse
yetmisinde odur.”, “Can c¢ikar
huy ¢ikmaz.” gibi onclllerden
hareketle egitimin kisiyi degis-
tiremeyecegi ima edilirken di-
ger taraftan “Insan balmumuna
benzer, ona istenilen sekil veri-
lebilir.” denilerek bunun mim-
kiin olduguna inanilmistir. Va-
kia insan egitimiyle ugrasan her
disiplin, buna kafa yoran farkli
meslek erbabi bilhassa filozof-
lar, pedagoglar, ahlakcilar kendi
zaviyelerinden birer cevap bul-
maya galismislardir.

Problemin tespit ve teshisi

Insan denilen varlik bir acidan
bakildiginda melekleri kiskan-
diracak ozelliklere, bir acidan
bakildiginda seytani sasirtacak
hilelere sahiptir. Kur’an'da bu



baglamda pek c¢ok niteleme
gormek mudmkunddr. Bu ne-
denle insandaki negatif 6zellik
ve egilimlere karsl koymak icin
belli bazi miicadele, riyazet, ter-
biye yol ve yontemlerine ihtiyac
duyulmustur. Yine insan vakia
Kur'an'in diliyle esref-i mah-
LUk ve esfel-i safilin cizgisinde
gel-gitleri olan bir varliktir.

Bu noktada durumun tespitine
yonelik Kur’an kibir, hirs, haset,
fesat, ucb, riya, doyumsuzluk,
kin gibi daha pek cok kalp has-
taliklarindan bahseder ve kal-
bin bunlardan arindirilmasini
ister. Bununla beraber moder-
nizmin insana dayattigl para
pul, san, séhret, makam, man-
sip, menfaat pesinde kosmak
ayri bir sorundur. Ne yazik ki
materyalizm, kapitalizm, sekd-
lerizm, hedonizm, narsizm mo-
dern insanin dinyasini perisan
etmistir.

Cagdas insan isyankarlik, ha-
zimsizlik ve sabirsizlik illetine
dicar olmus, hiz ve hazzin ege-
men oldugu bir dinya olustur-
mustur. Halbuki evrenin doga-
si Uzlntlyle sevincin, darlikla
bollugun, yoklukla varligin, aci
ile tatlinin musterek seyretme-
si esasina dayanir. Daha da va-
himi cagdas insan bilgi ve ahlak
yonlinden kendisini yeterli go-
rip bu konuda bir bagkasinin
yardim ve katkisina, nasihat ve
destegine kapisini kapall tut-
maktadir.

frfani gelenegin konuya
yaklasimi ve ¢oziim onerileri
Koklu bir gegmise dayanan irfa-
ni gelenekte terbiyenin amaci,
insanda bil-kuvve (potansiyel)

derununda mindemic “esref-i
mahlik” olma oOzelligini aciga
cikarmaktir.  “Gondl  egitimi”
adr verilen bu terbiye meto-
dunda nefsi oldirmek degil
nefsi dizginlemek, zapt u rapt
altina almak esastir. O nedenle
bu ilmin terminolojisinde sa-
bir, stkdr, riza, riyazet, kanaat,
tevekkdl ve teslimiyet gibi pek
cok kavram ferdi egitmeye ma-
tuftur. Keza uzlet ve halvetle
pekistiricilerin tesirinin ortadan
kaldirilmasi ve alakanin kesil-
mesi amaclanir. (Macid Yilmaz, Din
Egitimi Perspektifinden Irade Egitimi,
Asitan Kitap, Sivas 2015, s. 102.) Her
ne kadar asiri bazi drnekler ol-
makla birlikte sufilerin nefsi
egitmek icin ortaya koyduklari
gayret, gelistirdikleri yontem-
ler Kur’an'da “akabe” denilen
(Beled, 90/11.) “sarp gegit, dik yo-
kus” gibi karsiliklarla aciklanan
zorlu engelleri farkli metotlarla
asmak igindir. (zafer Erginli, “Insan
Ahlakinin Imkanlari Uzerine”, Islam Dii-
slincesi Kilavuzu, (ed. A. Kog) Tidef Yayin-
lari, Istanbul 2019, (ss.231-249, s. 235.)
Yine bu egitim mufredatinda
“Olmeden evvel 6lin.” sirrina
mazhar olmak insani arzularin
tutsakligindan kurtarip mane-
vi diinyada yeniden dirilmesini
saglamak icindir. (Kemal Sayar,
Sufi Psikolojisi, Insan Yayinlari, Istan-
bul 2004, s.13.) Nitekim 6lmeden
6nce kendini hesaba g¢ekmek
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bir
sozlinde su sekilde tecessim
etmistir: “Akilli kimse nefsini
hesaba ceken ve 6lum Gtesiigin
hazirlik yapandlr.” (Tirmizi, Kiyame,
65.) Bu noktada Aziztiddin Ne-
sefi Insan-1 KAmil adli eserinde:
“Ey dervis, eger sahip olduguna
razi olur, onun sikrinU yerine
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getirir ve ganimet bilirsen da-
ima gonlin rahat olur. Sahip
olduguna razi olmaz, daha faz-
lasini istersen daima zahmet
ve sikinti icinde kalirsin. Clnki
ihtiyacin sonu yoktur.” diyerek
buna dikkat cekmektedir. (Azi-
z(iddin Nesefi, Tasavvufta insan Mesele-
si, ter. M. Kanar, Dergah Yayinlari, Istan-
bul 1990, s. 100.)

SUphesiz bunlari gercekleyebil-
me buglinden yarina olabilecek
sey degildir. Uzun emek ve bi-
yUk gayret ister. Hatta irfani ge-
lenekte bu bapta ehil kisilerin
oncilik ve rehberligine ihtiyag
duyulur. Ginidmizde insanla-
rin bir sigara dumanindan bile
kurtulmasi onlarca yil almakta
ve ancak uzman kisiler mari-
fetiyle gerceklesebilmektedir.
Bu ilim dalinda ve yasam tar-
zinda gerek kisisel yani dikey
ve derinlik boyutunda, gerekse
toplumsal yani yatay dizlemde
nefsin egitilmesinde sohbet, zi-
kir, tefekkdir, hizmet gibi farkl
yol ve yontemlerle iradeye ha-
kim olmanin geregi U(zerinde
durulmaktadir. Béylece insan-i
kamil dislincesine giden yolda
olgun, ideal, ahlakli bireyler ye-
tistirmek, dolaysiyla erdemli bir
toplum insa etmek amaclanir.

O halde, Anadolu irfani dedigi-
miz gonul merkezli yaklasim,
irade egitiminde dncelikle bi-
reyin nefsini terbiye ederek ise
baslamakta, hayatin her saf-
hasinda bu iradeyi bir yasam
tarzi haline getirmesini salik
vermektedir. Bir diger ifadeyle
ahlaki bakimdan ¢vilen davra-
nis tarzlarinin kalpte basladigy,
kalplerde yerlesik hususlarin
eylemler Uzerinde pozitif veya

diyanet Aylk Dergi | Aralk 2021 17



— e GUNDEM

negatif tesirler yaptigl varsa-
yilmakta, bu sebeple ise nefis
muhasebesiyle baslamanin
daha dogru olacag vurgulan-
maktadir. Zira bu yolun salikleri
kotlligin kisiye beden sevi-
yesinden degil nefis seviyesin-
den geldiginin farkindadir. O
nedenle burada asil egitilmesi
gereken beden degil nefis-
tir. Yine onlara gore hem dinin
hem aklin reddettigi tim kotl
seylerin, cirkin islerin kaynagi-
na gidilirken insanin psikolojik
yapisini olusturan dort meleke
(nefis, akil, ruh ve kalp) birlikte
ele alinmalidir. Manevi benligin
yUksek tarafini temsil eden ruh
melege/meleklesmeye, nefis
ise seytana/seytaniyete ben-
zetilir. Dolaysiyla nefsin istek
ve arzularina, heva ve hevese
muhalefet etmek erdemli/fazi-
letli bir hayat stirmek anlamina
gelir. Yine onlara gore, hevala-
ri terk, kisiye arzulari Uzerinde
otokontrol kurma glci vere-
cektir. Nitekim bu yolun buyuk-
lerinden Ciineyd-i Bagdadi vus-
latl, “arzulara teslim olmaktan
alakayr kesmek” olarak tanim-
lamistir. (Cevad Nurbahs, Sufi Ogreti-
sinde Insan ve Insan Psikolojisi, Kurtuba
Yayinlari, gev. N. Holsan, Istanbul 2011.
s.59.)

Sufi terminolojide genis yan-
ki bulan nefs (gudi) hakkinda
basta Haris el-Muhasibi olmak
uzere ilk donem muellifleri ta-
rafindan cok sayida eser kale-
me alinmis, nefsin mertebeleri
ve tezkiye yollar Gzerinde genis
bir edebiyat olusturulmustur.
Keza Gazali ve diger pek cok
klasik muellif “Acaibi’l- Kalp”
basligl altinda hem bireye hem
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topluma zararli kalbl hastalik-
larin mevcudiyeti ve bunlarin
tedavisi yoniinde goris beyan
etmislerdir. Bu ariflerin ortak
noktasi, insanin sahip oldugu
nefsin aslinda bir imtihan vasi-
tasl oldugu ancak iradeye ha-
kim olunarak nefisle micadele
ve muicahede edilmesi gerek-
tigi yonindedir. Iradeye hakim
olunursa nefsin sehevi istekleri
dizginlenecek, negatif istek ve
arzularagem vurulacak, akabin-
de kisi hayatin sirri imtihandan
yuzl ak gikacaktir. CinkU Allah
insani bu ddrtllerle yaratarak
onu bir sinava tabi tutmustur.
Kur’an’da cesitli ayetlerde (Tega-
bun, 64/16; Asr, 103/1-3; Yusuf, 12/53.)
irade glclyle bu durtdlerin
kendi haline terk edilmeyip is-
tek ve arzularin sinirlandirilma-

® iradeye hakim
olunursa nefsin
sehevi istekleri
dizginlenecek,
negatif istek

ve arzulara

gem vurulacak,
akabinde kisi
hayatin sirri
imtihandan yiizi
ak cikacaktir.
Ciinkii Allah insani
bu diirtiilerle
yaratarak onu
bir sinava tabi
tutmustur.

s1, boylece kurtulusun mimkin
olduguna dikkat cekilmektedir.
Bunu gerceklestirebilmenin
bir yolu, nefsin arzularina ket
vurmak, nefse hos gelen sey-
lerden uzak durmak, dunya ve
malina gereginden fazla deger
atfetmemek, madde ve menfa-
ate karsl isteksiz, diinya malina
karsi soguk durusla olanaklidir.
Bu noktada sufi kaynaklarda ve
menakipnamelerde az ile ye-
tinmek, kanaatkar olmak daima
oviulmekte bunun aksine hirs,
tamah, acgozliluk ve coklukla
ovinmek yerilmektedir.

Irfani gelenekte kelam ve felse-
feden cok farkli anlamda kulla-
nilan irade ve buradan milhem
iradeye hakim olmak, dolaysiy-
la nefsin dizginlenmesindeki
maksatlardan biri haddizatinda
iradeyi 6zglr kilmak, insanin
baskaca glduler tarafindan
hirriyetinin esir alinmasina izin
vermemektir. Tasavvuftaki fakr
ve zihd kavrami, icinde bir nevi
hirriyet barindirmakta, bireyin
mala, mulke, paraya, makam ve
mansiba, dinyaya maglup ve
mahk{m olmasini degil bilakis
onlara galip ve hakim olmasini,
onlarin emri altina girmemesi-
ni saglamaktir. (Stuleyman Uludag,
Hayata Sufi Goziyle Bakmak, Dergah Ya-
yinlari, Istanbul 2017, s. 174.) Nitekim
Muallim Naci’nin bir beyti konu-
ya aclklik getirecek cinstendir:

“Zengin saniriz kendimizi lik
fakiriz

Hirrlz deriz amma ki hakikat-
de esiriz.”

Zira bedeni, nefsi ve dilnyevi
tutkulara bagimlilik, insanin ah-



laken ylcelmesini engellemek-
te ve Allah’a yakinlagsmasini 6n-
lemektedir.

Irfani gelenekte kisinin sahip
oldugu nefis her tir ¢irkin, kotl
huylarin menbai kabul edilir-
ken buna karsin ruh, ilahi bir
gerceklik olmasi hasebiyle (Hicr,
15/29)) lyi ve glzel davraniglarin
kaynagl gorilmektedir. O se-
beple bu iki terim birlikte kul-
lanildiginda daima “nefsin tez-
kiye”, “ruhun tasfiye” edilmesi
Uzerinde durulmaktadir. Nite-
kim Hz. Peygamber (s.a.s.) bir
hadisinde, “Ya Rabbi! Beni goz
aclp kapayincaya kadar nefsim-
le bas basa birakma.” (Ebu Davud,
Edeb, 110.) diye dua etmistir. An-
cak bedende nefsin degil ruhun
hakimiyet kurmasinin yolu, Bati
ve Hint mistisizminde oldugu
gibi nefsi tamamen oldirmek
ve onu dislamakla degil, nef-
sin hosuna giden seyleri makul
tarzda dizginlemek, mesru si-
nirina ¢ekmekle mumkdnddar.
Boyle yapilirsa nefsin yerine bu
defa Rabbi’nin emrinden olma-
sI hasebiyle (isra, 17/85.) ruh yer-
lesecek ve insan O’nun ahlakiy-
la ahlaklanacaktir.

Bu bapta nefis terbiyesi adap
kitaplarinda ¢ok sayida meta-
forik anlatimlarla glindemde
tutulmakta ve akla yatkin héle
getirilmektedir. Bu cimleden
olmak Uzere muntesiplerin ne-
fisle muicadele ve iradelerine
hakim olma noktasinda Hz. Ali
ile inangsiz biri arasinda vuku
bulduguna inanilan bir olay
nakledilmektedir: Bir gin Hz.
Ali savasta kilicini kaldirip has-
mini 8ldirmek ister. Alta diisen
kisi tam bu esnada Hz. Ali’nin

amaclanir.

yUzlne tdkardr. Hz. Ali bu du-
rum karsisinda onu oldidrmek-
ten vazgecer. Bu defa saskina
donen adam sebebini sorar. Hz.
Ali “Seninle olan mucadelem
once Allah rizasini kazanma-
ya yonelikti. Simdiyse sahsima
hakarette bulundun ve nefsim
devreye girdi. O nedenle vaz-
gectim.” (Samiha Ayverdi, Milakatlar,
Kubbealti Nesriyat, Istanbul 2005, s. 18.)
Muhtemelen bunda Hz. Pey-
gamber’in (s.a.s.) “Asil pehlivan
ve glclt kimse gureste baska-
larini yenen degil, 6fkelendigin-
de kendini tutan kimsedir.” Bu-
hari, Edeb, 102.) hadisinin de tesiri
vardir.

Iradeye hakim olmak

“Ele geleni yersin / Dile geleni
dersin / Boyle dervislik dursun /
Sen dervis olamazsin” sozleriy-
le Yunus Emre’ye atfedilen bir
siirde de belirtildigi Uzere ira-
deye hakim olmak esastir. Yine
Haci Bektas-1 Veli ile 6zdesles-
mis “eline, diline, beline hakim
olmak” s6zU ahlaki bir kural
olarak halkimiz arasinda “nef-
sine hakim olmak” anlaminda
kullanilmistir. Hukukun distan,
din ve ahlakin icten kontrol al-
tina alamadigl insan kelimenin
tam anlamiyla bozulmus bir
varliktir. O halde, ginimuizde
etik ile estetigi kaynastiran,
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? Tasavvufun onerdigi nefis tezkiyesi ve
ruh tasfiyesiyle Peygamberimiz ’in (s.a.s.)
sahsinda tebariiz eden kamil insan ve
neticede erdemli bir toplum yetistirmek

ilimle imani uzlastiran, imar ve
irfani bir arada tutan bireylere
ihtiyac vardir. Akl-1 selimin insa
ettigi dizen, kalb-i selimin bes-
ledigi ruh ve maneviyat diinyasi
ve nihayet zevk-i selimin kurdu-
gu estetik tasavvura daha c¢ok
ihtiyac duyuldugu bir zamanda
yastyoruz. Tasavvufun onerdigi
nefis tezkiyesi ve ruh tasfiye-
siyle Peygamberimiz ’in (s.a.s.)
sahsinda tebarliz eden kamil
insan ve neticede erdemli bir
toplum yetistirmek amaclanir.
Modern Din Psikolojisi de dir-
tilerine hakim olabilenlerin, 6z
denetim, benlik kontroll vya-
pabilen ve kendini tutabilenle-
rin toplumun huzurunu bozan
davranislardan  uzaklastigini
savunur. (Hayati Hokelekli, Ailede,
Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve
Egitimi, Timas Yayinlari, Istanbul 2011,
s. 36-37.) Oyleyse karin toklugu
yaninda g6z ve gonul toklugu
da onemsenmelidir. Modern
iktisat paradigmasinin  “insan
egosu sinirsiz ancak kaynaklar
sinirll” diye tarif ettigi ekono-
mi tanimina alternatif, irfani
gelenegin “egonun sinirli ama
nimetlerin sinirsiz” (Nahl, 16/18.)
oldugu hakikati dile getirilme-
li, insanlar arasi sosyal adalet,
yardimlagma ve bolisme tesvik
edilmelidir. m
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Prof. Dr.
Kemal SAYAR:

“Irademiz, insan ve varlikla
iliskilerimizde beliriyor.
Kendi eylemlerimizin
gerekcelerini ve muhtemel

sonuclarini zaman
cizgisinde projekte ederek

insan icin “irade ile biiyiir”
diyorsunuz; irade nedir, insan
irade ile nasil biiyiir? insan
iradesi nerede sekillenmeye
baslar, nereye dek uzanir, si-
niri nedir?

Benligi olusturan bilesenleri
ya da benligin/kendiligin ger-
cekte var olup olmadigl, varsa
her insanda mevcut bulunup
bulunmadigl tartismalar sos-
yal bilimler, bilhassa psikolo-
ji-néropsikoloji ve felsefe ala-
ninda distnlp yazan insanlar
tarafindan yurutaltyor. Dusin-
ce tarihinin en basindan beri
aslinda hem filozoflar hem de
din otoriteleri tarafindan Uze-
rinde durulan can alici bir nokta
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sorumluluk sahibi bir fail
olarak gerceklestiriyoruz
kendimizi.”

Soylesi

Meryem BALTACI

bu. ClnkU benligin belli basli
unsurlarini -6znel farkindalik-
6z biling tarafindan insa edilen,
baskas! (6teki insanlar, tabiat,
baska canlilar ve mutlak varlik
olarak yaratici) ile iliskide beli-
ren ve nihayetinde karar veren,
tereddit eden, direng gosteren
zihinsel enerji (irade) tarafin-
dan olusturulan benlik olarak
Uc unsurlu ve slrekli donusen,
dinamik bir yapi cergevesinde
tanimlayabiliriz. Benligin bu Ug¢
unsuru, birbirlerini besleyen ve
saran diyalojik iliskideki slreg-
ler. Cocugun kendinden bas-
ka bir varligin da var oldugunu
kesfetmesi, aslinda kendisinin
var oldugunun kesfi anlamina
geliyor, aynalama evresi de-

nilen bu erken donemden iti-
baren benlik kendi tzerine ve
varlik Gzerine acilip kapanan bir
yasam kazaniyor. Biling, iliski
ve irade “kisi” olmanin vazge-
cilmez bilesenleri. Bu evreden
once de bazi kiclk bebeklerin
mesela temel ihtiyaglanyla ilgili
olarak huysuzluk yaptiklarini,
direng gosterdiklerini, agladik-
larini dislnsek de cocuk he-
nlz bu evrede iradesini kulla-
niyor degildir, rahatsizlik onun
bedenindedir ve daha ziyade
kendinin bir devami olarak bu
huzursuzlugu yankilar. Oysa ay-
nalama evresinden sonra, ayri-
ligin farkindadir ve kendisi ol-
mayan seylerle catismaya veya
is birligine girer. Hatta 6zel ola-



rak baska insanlarla. Gercekten
de iradenin islerlik sahasi, tabi-
at degil insanlarin duanyasidir.
Istisnai ruhsal durumlar hari-
cinde, tabiat olaylarini kotulik
olarak dusinmeyiz mesela,
insan yalnizca baskalarinin ka-
sitl eylemlerine maruz kaldigi
durumlar kotaltk olarak nite-
ler ya da tahakkim, iktidar kul-
lanimini iradesinin celbi olarak
gorlr. Bunun da sebebi, ken-
dimizi eylemlerimizin aktord
olarak gormemiz ve baskalarini
da kendi eylemlerinin aktori
olarak aynalamamizdir. Bu se-
kilde zihinsellestirerek onlarin
eylemlerine ve olasl niyetlerine
karsl tepki gosteririz. Kendi-
mizi, eylemlerimizin aktort ve
onun sonuclarindan sorumlu
bir birey olarak degerlendir-
mek, blylmenin istikametidir.
Eyleyen kisi/aktor olmak ise
yapmak Uzere oldugumuz ya
da reddettigimiz eyleme karar
verme, onu hazirlayan oncdilleri
idrak etme ve sonuglarini on-
gorebilme yetisine yani iradeye
sahip bir varlik oldugumuz ka-
buliine dayaniyor. Bu yonden
insan iradesi, diger iki bilesenle
etkilesime gecerek varlik ilis-
kileri ve zaman icinde ileri-geri
hareket eden bir bilinci isaret
ediyor.

frade “bir seyi yapip yapma-
maya karar verme giicii” ola-
rak tanimlaniyor. Yani insan,
iradesi kadar giicliidiir, diye-
biliriz. Peki, bu giicii pekis-
tirmek icin neler yapabiliriz?
Kisinin iradesini egitmesinin
ve giiclendirmesinin yollan
nedir?

Sosyal bilimci Ray Baumeis-
ter’in irade guicu ile ilgili de-
neyleri sonucunda kesfettigi

bir olgu var; Baumeister, her
gin icin hatta 6mrimuz igin
sonlu miktarda bir irademizin
oldugunu ve zihnimiz iradeye
dair enerji tikettikgce bu glcin
eksildigini bulguluyor. Sadece
cok onemli meselelerdeki ka-
rarlar degil, tamamen ilgisiz ve
onemsiz kararlar dahi ayni ira-
denin enerji kaynagini kullanir.
Bu ylzden ginln ge¢ saatle-
rinde ve omrin ileriki yillarinda
irade artik yorgun diser. Benlik,
irade bileseni acgisindan bitkin
dlser. Bu yizden iradenin ta-
sarruflu kullanilmasi gerekiyor:
En odnemli kararlar, en dnce ve
en bilylik dikkat sarfiyla veril-
meli. Dlismanca bir cevrede
catismalarla yasamanin irade
glicund ve benligi kuruttugu
g6z 6nlne alinarak bu ortam-
lardan mumkin oldugunca
uzak durmak gerektigi kadar;
baskalarinin beklentilerine uy-
gun davranmak icin benlik su-
numlarinin her uyarlamasinda
bu enerjinin biraz daha fazla ti-
ketilecegi aclk olduguna gore,
sahih benlikle catisan perfor-
mans iliskilerinden de kaginil-
mas! gerekiyor. Yani iradenin
gelistirilmesi iradenin mdmkin
oldugunca c¢ok kullanilmasi-
na degil, mumkin oldugunca
onemli meselelerde tedarik-
li kullanilmasina bagl. Bunun
icin bir baska yontem de faydali
aliskanliklar kazanilmasi. Rutin,
iradenin diger dnemli mesele-
lerle bas edebilmesi icin yedek
glc kaynagl saglar. Ancak bu-
radaki can alici mesele, onemli
karar anlarinda énem ve deger
ekseninde aliskanliklarin terk
edilmesi veya giincellenmesine
dair de iradenin daima uyanik
kalmasi.

SOYLESie———

Yiice Allah’in insana verdi-
gi nimetlerden en 6nemlileri
arasindadir irade. Bize veri-
len bu nimet ayni zamanda
sorumlulugu da beraberin-
de getiriyor. Kisinin Rabbine
karsi yiikiimliiliiklerini yerine
getirmede, emir ve yasaklari-
na riayet etmede ve hayatini
hakiki bir Miisliiman gibi ya-
samasinda iradenin yeri ne-
dir?

Iradenin disiince tarihinde-
ki devasa yeri, onun 6zgurlik
ve dolayisiyla sorumluluk kav-
ramlariyla olan zorunlu bagin-
dan kaynaklaniyor. Hakkaniyet
geregi sadece gercekten de
eylemlerinde 6zgir bir canli
eylemlerinin yarattigl sonuclar-
dan dolayr sorumlu tutulabilir,
ddile veya cezaya muhatap
olabilir. Musliman olarak sa-
dece ibadetlerdeki mukelle-
fiyetlerin degil, inan¢ teklifine
muhatap olmanin da insanin
iradesi nedeniyle gerceklestigi-
ni kabul ediyoruz. Daha ilerisin-
de saglikli bir benligin insasi-
nin, her nefeste ayik bir bilincin
ve iradenin bu diinyada insanca
bir yasam icin oldugu kadar 6te
dinya saadeti icin de gerekli
bir vasif olduguna inaniyorum.
Ote diinya, bu diinyadan basla-
yan bir kisiligin devami. Emir ve
yasaklara riayetin, sinirlarin 6z-
gurlikle celisen bir goranimu
oldugunu dislnenler olabilir.
Ancak buna katilmiyorum. Her
seyden once, tevhid inanci, tim
varligin Gizerinde ve onu her an
olusturmada olan bir varati-
cidan baskasinin iradesinden
baska hicbir glice boyun egme-
me mukellefiyeti getiriyor biz-
lere. Ve O’nun da bizim benli-
gimize sah damarimizdan daha
yakin olan, kisiyle kalbi arasina
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giren ickin bir kudret olduguna
iman ediyoruz. Bu, korkung bir
dzgurlik aslinda. Ancak bunun
haricinde de insanin kendine
koydugu sinirlar, kisisel 06z-
gurligunin gerceklesmesidir.
Dinyada ozgurluk bizim seg-
tiklerimiz ve sevdiklerimiz igin
kendini adamak degilse baska
ne icin vardir? Ozgirlik hicbir
baglilik ve yikin olmamasi de-
gil, bizim icin en blylk anlam
ifade eden, en degerli seyler
icin 6zUnd kullanma imkanidir.

Rabbimiz “Dilediginizi ya-
pin. Siiphesiz o, yaptiklarinizi
hakkiyla gormektedir.” (Fussi-
let, 41/40.) diyor. Yani Allah bizi
yapip etmelerimizde 06zgiir
birakti ancak bu o6zgiirliigiin
sonuclarindan da mesul kildi.
Kotii bir akibetle karsilasma-
mak icin neyi istedigimiz, ne
yaptigimiz konusunda davra-
nislarimizin farkinda olma-
lyiz. Bu farkindalik ve kont-
rolii saglamak nasil miimkiin
olabilir?

Modern psikoloji, birkag on yil-
dan beri bilhassa Uzak Dogu
felsefelerinin etkisiyle “farkin-
dalik, akista olmak, buttlunlik
hissi” diye kavramsallastirilan
yeni perspektifler kazandi. Bu-
nun i¢in meditasyon teknikle-
rinden, derin duslince anlarin-
dan faydalanmak da dahil farkli
teknikler tavsiye ediliyor. Her
ne kadar, “Bu da bizim kaltura-
mizde var” demeyi ¢ok takdir
edilesi bir savunma psikolojisi
olarak gormesem de bu konu-
da hakikaten bizim de dlinyaya
soyleyecek bir sozimuz, teklif
edecegimiz orijinal bir biriki-
mimiz var. Tasavvuf, insanin
yerylzi vyolculugunda insan-
lasmasinin ondndeki engelleri
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kaldiran, onun daha az yarali
daha glzel bir ruhla yasamasini
saglayan bir kiltur. Allah’la bagi
berkiten, insana yalniz olmadi-
gini her nefeste onu hep esir-
geyen ve hep bagislayan bir ya-
raticinin gozetiminde oldugunu
hatirlatan bir Islam ve ihsan di-
siplini. Murakabe, tezekkir gibi
gindelik pratiklerinin yani sira
hus der dem, vukuf-i zaman,
halvet der encimen, nazer ber
kadem, sefer der vatan gibi
esaslari benligin ve iradenin
tahkim edilmesine ve glizelles-
tirilmesine hizmet eden ilkeler.
Bu uygulamalara bile gitmeye
gerek kalmadan, namaz, orug,
hac, zekat gibi ibadetlerin igin-
den de cikarilabiliyor bu esaslar
ancak kuramlasmis ve bir yon-
tem, bir edeb haline getirilmis
seklinin tasavvufta tebariz etti-
gini gorebiliyoruz.

Iradeyi giindelik yasamimizla
nasil iligskilendirebiliriz? Dav-
ranis bozukluklar, kontrol-
siizliik, ihtiyac ve onceliklerin
farkinda olmaksizin harcama
aliskanligi ve bagimulklar
gibi kisinin hayatini olumsuz
yonde etkileyen unsurlarin
irade zayifligi ile iliskisi nedir?

Psikolog Matt Field, bir dizi de-
ney sonrasinda elde ettigi so-
nuclara dayanarak duygularin
bastirilmasi ve zorlanmasi ko-
nusunda harcanan ekstra ira-
denin, yarattig| stresin yani sira,
madde bagimliligi da dahil pek
cok bagimulilik tarindeki karsi
koyamayisin nedenleri anlama-
da 6z denetim ve irade gicU-
nin temel bilesenlerinden biri
oldugunu soylemisti. Bu du-
rumda yapilmasi gereken, bir
sonraki zorlanim durumunda
iradeyi zorlayarak direnmeye

calismak degil, dikkati bir bas-
ka faaliyet ve senaryo Uzerine
yogunlastirmak, baska bir ilgi
nesnesine yonelmektir. Bunun
disinda OKB (Obsesif Kompulsif
Bozukluk) de aslinda bir tir 6z
denetim ve irade kaybina bagli
batil inan¢ olarak tanimlanabi-
lir. Kaygl bozukluklarr da bu di-
namikler Gizerinden isler. Irade-
nin kullanilamayacagi, kontrol
altina alinamayacak muhtemel
bir gelecege savurur insanin ru-
hunu. Bir seyleri yapamamanin
sonugclaryla ilgili endise bir ba-
til inanca donuslr, iradeyi felg
eder. Depresyonu, egonun ti-
kenisi olarak tanimladigimizda
onun bir bileseni olan iradenin
de devre disi kalmasi dogal bir
sonuc olarak gerceklesiyor. Bu
rahatsizliklarin, pek gok baska
faktorle beraber irade gliclnin
oncesinde yukarida daha 6nce
saydigim hikayelerde tiketilir-
cesine harcanmaslyla ilgili ol-
dugunu soyleyebilirim.

Sosyal yasantimizda, diger
insanlarla iligkilerimizde, egi-
timimiz siiresince ve basarili
bir insan olma yolunda irade-
mizin rolii nedir?

Irademiz, insan ve varlikla ilis-
kilerimizde beliriyor. Kendi ey-
lemlerimizin gerekgelerini ve
muhtemel sonuglarini zaman
cizgisinde projekte ederek so-
rumluluk sahibi bir fail olarak
gerceklestiriyoruz  kendimizi.
Eylemlerimizin getirdigi basari-
yI da basarisizligl da bu 6n ka-
bul neticesinde sahipleniyoruz.
Bu slreg, egitim hayatimizda ve
is hayatimizda da gecerli. Ancak
aslinda ¢ok dogru gibi gortinen
bu sorumluluk bilinci, sadece
eksik degil sonuclar agisindan
yikici da olabiliyor. Clinkl gu-



nimdz yasami, insanin kontrol
edemedigi risklerin kiresel ol-
cekte domino etkisine aclk, bi-
reyin guclinin ¢ok az sey Uze-
rinde pek az etki dogurabildigi
akiskan, buz Gzerinde hayatlar
yasiyoruz. Eylemlerimizin yo-
neldigi sebebi duslnebilsek
(raison) bile, hem eylemleri-
mize hem de slrece etki eden
nedenleri (cause) yeterince on-
goremiyoruz. -Su pandemi do-
nemini disindn en basitinden,
nasil bir calkanti yarattigini.-
Bunun neticesinde amaglanan
sonuclar daha nadir gergekles-
tigi gibi niyetlenen sonuglardan
cok daha genis 6lcekli hasarlar
yaratabiliyor insan davranisglari.
Bu da depresyon ve tiikenmis-
lik sendromundan tutun kay-
gl bozuklugu ve OKB’ye kadar
pek cok davranis bozukluguna
ortam hazirliyor. Ama yine de
elimizde niyetlerimiz, kararla-
rimiz ile irademizden, gayret ve
cabamizdan baska bir sey de
yok. Insan iradesinin farklilasti-
g1 nokta, bilingten pay almasin-
dan kaynaklanmiyor sadece; in-
san hayvanlara benzer sekilde
ihtiyag ve arzusuyla ister ama
hayvanlar bu dogrultuda davra-
nirken dogal ortamin sartlarina
tabidirler, tabi olduklar bu ne-
denleri degistiremezler, insan
ise eylemleri kadar nedenleri
de donistirebilir. Irademizin
glclenmesi, kendini gercekles-
tirebilmesi icin, dinyay da de-
gistirmemiz kacinilmaz.

fradenin egitilmesi siireci
cocukluktan basliyor. Anne
babalara cocuklarin irade
egitimi hususunda neler sdy-
lemek istersiniz?

Cocuk egitimi konusunda kul-

landiklar yontem ve araglary,
cocuga itaati degil prososyal-
insandostu davranislari  yer-
lestirecek sekilde secmeliler.
Cocuklara sinir insa etmek, on-
lara bu sinirlarin sebeplerini ve
amagclarini cocuga yardim et-
mesi beklenen faydalarini agik-
lama seklinde yapilmalidir, ke-
sinlikle cocuklarin bu sinirlara
ihtiyaci vardir. Bu sekilde konul-
mus sinirlar, cocugun ebevey-
nine olan guvenini de pekistirir.
Ama cocuklar, iradesi ve kisilik
gelisimi insa halindeki kigik
insanlardir, bu sinirlarn zorla-
malari, ihlal etmeleri beklen-
melidir. Mesele, ebeveynin bu
durumdaki tavri: Ceza yontemi,
cocugu bu ihlalin bagkalarr Gze-
rindeki degil de kendisi lzerin-
de yol actigl etkilere odaklar.
(Mesela kardesine vurdugunda
ceza olarak odasina gonde-
rilen cocuk, sevilmedigini ve
kardesinden bunun sorumlusu
olarak intikam almasi gerek-
tigini -elbette yakalanmamak
sartiyla- disdndr, daha sinsi
ihlallere yonelir.) Veya ebevey-
nin szl ya da fiziksel siddeti,
insanlar istedigini alamadikla-
rinda siddet uygulamanin mes-
ru bir yontem oldugu algisi ya-
ratir cocukta. Bu ylzden ceza,
eger amaclanan sey gocugun
ruhuna kalici deger yargilarinin
tohumunu atmaksa her ha-
lUkarda uygulanmasinda hicbir
fayda olmayan bir yontemdir.
Ebeveyn kontroli olmadigl an
cocuk itaati birakacaktir, bunun
yani sira kinci, hesapgi, siddet
yanlisi, 6z sevgisi ve benlik say-
gisi dislk bir insan olmasi da
oldukca muhtemeldir. Odiil ise
cocukta sartli sevildigi kanisi
olusturmasinin yani sira, 6dul
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olmadiginda olumlu davranis-
lardan vazgecilmesi sonucunu
dogurur. Oddil verilen konu, co-
cugun gozinde kendi degerini
yitirir. Ebeveynlerin takip ede-
cegi en olumlu yontem, cocugu
bu tur degerler konusunda yu-
reklendirmek, olumlu davran-
diginda onunla, ilgisini belirte-
cek sekilde ayrintilara girerek
sevincini paylasmak, olumsuz
davrandigindaysa cocukla sev-
gisini ve onun guvende oldugu
hissini olusturup bag kurduktan
sonra, davranisinin baskalar
Uzerinde ve gelecekteki kendi
Uzerinde ne tir zararlar olus-
turabilecegi konusunda konus-
maktir. Bu durumda her seyden
dnce cocuk dinlenmeli ve ge-
rekceleri dogru anlasilmalidir.
Cocugun hem sinirlari belirler-
ken hem tesvik ve olclll 6vgu-
yu iletirken hem de ihlal duru-
munda aclklamada bulunurken
kendini ifade etmesini sagla-
mak, onun kendi gerekcelerini
isitmesini de saglamak anlami-
na gelir. Bu, vicdanin c¢ekirdek
halidir; kendini anlayan cocuk,
baskalarini anlama konusunda
yetkinlesebilir ancak. Cocugun
ozerk iradesinin temelleri boyle
bir slirecte insa edilirse ileride
olusabilecek her sarsintida ve
her zorlayici durumda cocuk
kendi yolunun sigina sahip
olma imkanma kavusacaktir.
Bunun disinda cocuklarimizda
empati gelisimine destek ola-
cak her tlrll insan hikayelerini
anlatmak, onlarla konusmak,
paylasmak ve onlar kosulsuz
sevmek cocugumuzun benlik
gelisimiicin vazgecilmez 6nem-
de. Ve elbette, olumlu 6rnek ol-
mak, daima kendi irademiz ve
degerlerimiz  konusunda ayik
olmak da gocugumuza verebi-
lecegimiz en 6nemli ders.m
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iRADE EGITIMI ACISINDAN
IBADETLER

Doc. Dr. Esma SAYIN

Namaz nasil irade egitimi
verir?

Bir btln olarak 6zellikle namaz
ibadeti, her tirli sikintiya ne-
den olan gucliklere katlanma,
zorluklarla basa cikma, siradan
benligi asarak gelistirme ve
kendini yenileme ile sonuclanan
psikolojik bir olgunlasmanin itici
glict olarak deger kazanmakta-
dir. Bu noktada namaz ibadeti,
kisiye kazandirdigr psikolojik ol-
gunlasmanin yani sira; igsel bir
gelisim, sabir ve irade egitimi
olma 6zelligine sahiptir.

Namaz ibadetinin Kur’an'da sa-
birla beraber ifade edilmesi bu
gercege isaret etmektedir. Boy-
lece insan sabrederek iradesini
guclendirir, arzularini engeller
ve onlar dizene koyar, alcak
gonulld bir kisilige sahip olur.
Bu yonuyle insan, namaz iba-
deti sayesinde glzel bir ahlak
icin gerekli olan gelismis bir
sahsiyet ve irade glclnl elde
edecek; kotl sayilan davranis-
lardan uzaklasacaktir. (Mehmet
Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomenolojisi,
Dogus Matbaacilik, Ankara, 1987, s. 87.)

Stresli bir olay ya da duruma
uyum saglama gabasi icerisin-
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deki bireylerin, mevcut stresli
durum veyahut olayla bas ede-
bilmede kullandiklari, inanclari
ve ibadetleridir. Bir problem-
le karsilasan kisi, problemin
¢ozimine yonelik olarak dinf
inancindan bir ¢ikis yolu bulur.
Nitekim namaz ibadeti, hem
sabir egitimi niteligi tasir hem
de glcliklere direng noktasin-
da bireye glic ve dayaniklilik
saglar.

Namaz ibadeti, sabir ve irade
guclnU gelistirmesi  yonuyle
bireyin otokontrol dedigimiz 6z
denetim vyetenegini harekete
gecirir. Bu baglamda “otokont-
rol”; baska bir tabirle, “6z dene-
tim” ile bireyin duygu, disince,
heyecan ve davranislari denet-
lenmis tepkiler haline gelir. An-
cak kisinin kendisini icten gelen
bir denetimle denetleyebilme-
sinin, onu denetime tesvik ede-
cek durumlar ve Ylce Yaraticl
ile olan iliskisiyle yakindan ala-
kasl vardir. (yurdagil Mehmedoglu,
Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egi-
timi, Ragbet Yayinlari, Istanbul, s. 67.)

Orug nasil irade egitimi verir?

Sufiler, oruca ¢ok 6zel bir mana
verip Allah disindaki her sey

olan masivadan el etek cekme-
yi ve kalbin orucu ile Hak’tan
baskasini gonle koymamayi da
oru¢ basligl adi altinda ele al-
mislardir. Orug, Allah disindaki
her seyden yani masivadan el
etek cekmektir. Kalbin orucu
ise kalbe Hak’tan baskasini
koymamaktir. (Sileyman Uludag, Ta-
savvuf Terimleri S6zIlUgl, Marifet Yayinla-
r, Istanbul, 1999, s. 488.)

Bu manada Allah’in seckin kul-
lari icin 0mur, batintyle bir
oruc demektir. Iste bu hikme-
te binaen émuirleri boyunca bu
kimseler, Allah’tan uzaklasti-
ran seylerden uzak kalmakta
ve bunlardan sakinmaktadir-
lar. Masivadan el etek cekerek
perhize giren kullukta seckin
kisiler, orucu da Allah’in mu-
habbetine erisinceye kadar de-
vam ettirirler. (ismail Ankaravi, Min-
hacii’l-Fukara, Insan Yayinlari, Istanbul,
1996, s.78.)

Gonlin ve zihnin glinaha kay-
mamasl icin orug, riyazet egiti-
midir. Riyazet ise ligatte yabani
ve vahsi olan bir ati ehlilestir-
mek manasina gelir. Diger bir
manayla nefsi kirmak, terbiye
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etmek ve ezmek manalarina
gelir. Riyazet, nefsi zelil etmek
ve onu kulluk yularyla bagla-
maktir. Bizim katimizda riyazet,
nefsi tipki toprak gibi mitevaz
hale getirmektir. Bundan gaye
ise iyi ve kotl ona ne tirlld ayak
basarsa bassin onun elem ve
istirap cekmesine mani olmak-
tir. (Ismail Ankaravi, Minhac(’l-Fukara,
Insan Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 242.)

Bu noktada orug, riyazet egitimi
olarak nefsitoprak gibi muteva-
zI hale getirerek onun aci gek-
mesine engel olan bir kalkan
olur. Orug, nefsi vahsi bir hay-
vani terbiye edercesine terbiye
eder. Bdylece onu muhabbet
ve sefkat merkezli bir kullukla
Rabbine ve bitin ibadetlere
baglar. Boylesi bir kullukla Al-
lah’a baglanan ve riyazetle glic-
lenen bir ruh, irade egitiminde
dnemli bir yol kat eder.

Orucu besleyen riyazet, tasav-
vufta kisinin nefsinin ve be-
deninin arzularini terk ederek
veya en aza indirerek ibadetle
mesgul olmasi demektir. M-
cahede ise; gayret sarf etmek,
dovismek demektir. Stphesiz
buradaki disman da nefsani
ve seytani kuvvetlerdir. Bu bag-
lamda acglik, zahitlerin besinidir.
(Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Ta-
rihi, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1999, s.
53.) Oru¢ mucahede ve riyazeti
besleyerek nefsin eksiklerini en
aza indirir; o, nefsi terbiye etme
ve onun istekleriyle micadele
etme manasina gelir. Orug, ki-
sinin Rabbiyle bas basa kalarak
nefsinin degil Rabbinin emirle-
rini isitmesidir.

26 diyanet Aylik Dergi | Aralik 2021

Zekat nasil irade egitimi
verir?

Zekéat, temizlemek demektir.
Kazanilan ve sahip olunan ma-
lin belli bir miktarinin yoksulla-
ra verilmek ve sosyal hizmet-
lerde kullanilmak Uzere elden
¢tkarilmasi insani maddeten
ve manen temizledigi, cismani
ve nefsani kirlerden arindirdigi
icin zekata bu isim verilmistir.

® Kur’an’da zekatin
namazdan hemen
sonra zikredilmesi,
kalbin
temizlenmesi ve
ruhun arindirilmasi
bakimindan
onemlidir. Mal,
canin yongasi
oldugundan
namazla canini
temizleyen,
zekatla malini
arindirmayan
ruhunu temizlemis
olmaz. Boylece
ruhu arindiran ve
kalbi temizleyen
zekat, iradeyi de
egitmis olur.

Kur’an’da; “Mallarindan, onla-
ri temizleyecek ve arindiracak
zekat al.” (Tevbe, 9/103.) buyrul-
mustur.

Demek ki zekat veren kimse,
mali, bedeni ve ruhi yonden te-
mizlenip arinmaktadir. Peygam-
ber gonderilmesinden, Kur’an
indirilmesinden ve dinin tesis
edilmesinden esas maksat, in-
sanlarin maddi ve manevi kirler-
den arindirilmasidir. (Siileyman Ulu-
dag, insan ve Tasavvuf, s. 88.) Kur’an'da
zekatin namazdan hemen sonra
zikredilmesi, kalbin temizlen-
mesi ve ruhun arindirilmasi ba-
kimindan onemlidir. Mal, canin
yongasl oldugundan namazla
canini temizleyen, zekatla ma-
lini arindirmayan ruhunu temiz-
lemis olmaz. Boylece ruhu arin-
diran ve kalbi temizleyen zekat,
iradeyi de egitmis olur.

Zekatla malini temizleyen kisi
icin zekat, maddi ve manevi te-
mizlenme imkani olmasinin ya-
ninda ihtiyag sahibini baskasin-
dan isteme kullfetinden kurtarir.
M. Ikbal bu durumu séyle ifade
eder: “Baskasindan istemekle
muflisten daha asagilara di-
sersin. Dilenciden daha dilenci,
yoksullardan da daha yoksul-
lasirsin.” (Muhammed Ikbal, Benlik
ve Toplum, Birlesik Yayinlari, Istanbul,
1996, s.39.) Boylece baskasindan
isteme hususunda da insan,
zekat sayesinde iradesini egit-
mis olur.

Allah ile arasindaki perdeleri
kaldirarak meleki glcl Gstin
kilan bir kisi icin malin zekét
oldugu gibi makam, mevki ve
itibarin da zekat vardir. Clnk{
bu da tam bir nimettir. Sufilere



zekatin asli ve hakikati, nimetin
cinsinden olmak (zere nimetin
sUkrinl eda etmektir. Sihhat,
biytk bir nimettir. Her organin
bir zekati vardir. Bu da, insanin
bitln organlarini hizmete has-
retmesi, ibadetle mesgul bir
halde bulundurmasi, nimette-
ki zekat hakkini 6demis olmak
icin hichir oyun ve eglenceye
meyletmemesidir. (Ali b. Osman
Hucviri, Kesfii’'l-Mahcib, Intisarat-1 Sada
ve Sima, 1384, Tahran, s. 89.)

Bu baglamda makam ve mev-
kinin zekat, o makamda bulu-
nurken yapilan hizmetin hak-
kini vermektir; itibarin zekati,
itibarin dirustluk, istikamet ve
iyi niyetle korumaktir. Sagligin
zekatl organlarini riza yolunda
kullanmaktir. Gonlin  zekatr,
gonli guzel hislerle doldurma-
ya alismaktir. Zihnin zekati, zih-
ni glzel dusincelerle terbiye
etmektir. Bu dusince tarziyla
her nimetin zekati kendi cinsin-
den verilmis olacaktir. Cok yon-
LU bir sekilde zekati uygulayan
kisi, irade egitimini de saglamis
olur.

Hac nasil irade egitimi verir?

Hac ibadetinde kisi, cevresin-
den ve arzularindan uzakla-
sacagl, 6lmeden 6nce bir an-
lamda Olumi yasayacagl icin
onemli bir irade egzersizi yap-
makta ve ilahi iradeye boyun
egmeye hazir oldugunu kendi-
ne telkin etmektedir. Butdn bu
yonleriyle hac, manevi mekan
ve zamanda kisinin kendi ruh-
sal dinyasini gelistirmesine
imkan sunarken bir taraftan da
onu ilahi iradeye boyun egen
bir 6lime hazirlik stirecine koy-
maktadir.

Hacca giden her Mdusliman,
bulundugu ihramla kabre gi-
rerken  blrlnecegi kefenin
benzerliginin suurunda olarak
artik bir bakima dinya disi bir
dlizene ayak uydurdugunu his-
setmekte ve bunun etkilerini
duymaktadir.

Ihram, sézlik anlamimnin da
cagristirdigl gibi sadece zahiri
bir kiyafet degisikligi degil in-
sanin yasama ve davranis bigi-
minin kokli bir degisiklige ug-
ramas! halidir. Nitekim ihramli
kisi, bu kiyafeti tasidigi sire
icinde baska zamanlarda ken-
disine mesru olan bir dizi dav-
ranistan uzak durmak zorun-
dadir. Bu program disi hayat,
kisinin aliskanliklarindan ve ba-
gimliliklarindan  kurtulmasina
ve kendisiyle hesaplasmasina
imkan taniyan onemli bir fir-
sattir. (Ali Seriati, Hac, Ozgiin Yayinlari,
Istanbul, 2006, s. 24.) Bu durum da
iradenin egitimini saglar.

Tavaf, manevi zirveyi insana
hissettiren duygu ve duslin-
celeri vecde ermek suretiyle
kisiye yasatir. Vecd ise Hakk’in

DIN DUSUNCE YORUM &—————

Kul, duasinda israr eder ve israrli
bir sekilde yaptig1 duanin kabul
olacagina inanirsa Allah da onu
mahrum etmez. Bundan sonra da
biitlin irade ve ihtiyar, kudret-i
kiilliye sahibi olan Allah’indir.

binbir  tecellisini misahede
edebilen kimsenin muhabbet
sonucu cinin ferahlamasi ve o
halin verdigi zevk ile kendinden
gecmesidir. Hakiki vecd, asiri
derecedeki Allah sevgisinden,
irade saglamligindan ve Allah
askindan meydana gelir. (Hasan
Kamil Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar Ta-
rihi, s. 204.)

Allah’tan bagislanma dileyerek
multezemde yiicelen bir kuligin
miltezem kulluk ve kullugun
en aclk ve en saglam sekle bi-
riunmesidir. Kul, duasinda israr
eder ve israrli bir sekilde yaptig)
duanin kabul olacagina inanirsa
Allah da onu mahrum etmez.
Bundan sonra da bitin irade
ve ihtiyar, kudret-i kulliye sahibi
olan Allah’indir. Ve Allah, kulun
istedigi seylerle niziklandirlma-
sini kulun faydasina gorirse
onun dua ve niyazini icabetle
karsilar. Boylece miultezemde
kulun duasi, iradesini killi irade
cercevesinde yonlendirmesini
saglayarak irade egitimini ger-
ceklestirir. (Abdiil-Bari Nedvi, Tasav-
vuf ve Hayat, irfan Yayinlari, istanbul,
1974,5.236.) m
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