er birimiz farkli mizag
ve yeteneklerle diin-
yaya geliriz. Dogus-
tan getirdigimiz 6zel-
liklere (mizag/huy), zamanla

ebeveyn tutumlar, fiziksel,
cevresel ve psikolojik faktor-
ler, aliskanliklarimiz (karakte-
rimiz) dahil olur ve kisiligimizi
olusturmaya baslariz.

Kisiligimizin duygusal ve biyo-
lojik yoninu aciklayan “miza-
cimiz” (huy), dogustan sahip
oldugumuz ve genlerle aktari-
lan, kendimize 6zgl heyecan
hallerimizdir. Sakin veya hare-
ketli, neseli ya da o6fkeli bir ta-
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biata sahip olmak mizacimizin
psikolojik DNA’sini; cinsiyet,
zeka kapasitesi, alg 6ncelikleri
ve fiziksel Gzellikler ise biyo-
lojik kismini olusturur. Duygu,
dislince ve davranis farklilik-
larimizin kaynagl da mizacimiz
ile alakalidir. Halk arasinda
“Can cikar, huy ¢cikmaz.” sz,
mizacin degismezligine vurgu
yaplyor goriinse de bu durum
kontrol edilemez bir o6zellik
degildir. Bir irmagin yatagini
degistirmek cok zordur ama
ona yeni kollar agarak istika-
met vermek, debisini disir-
mek biraz caba gerektirse de
mumkundur.

KISILIK

GELISIMINDE
AILENIN ROLU:

INSA MI
EDIYORUZ,
IMHA MI?

Ayse Nur OZKAN
Istanbul Kadikdy Vaizi

Karakterimiz, mizacimiz gibi
duragan degildir. Genetik ol-
madigl icin gelisim evreleri-
mizde sekillenir ve son halini
genellikle yetigkinlik donemin-
de alir. Kisiligimizi bir aga¢ me-
taforu Uzerinden kavramaya
calisirsak, mizacimiz “tohum”-
dur. Karakter, agacin goévdesi
ve kalin dallari, kisilik ise tohu-
mun cinsine gére meyve veren
agactir.  Kisiligimizin  olusup
sekillenmesinde tohumun cin-
si ve niteligi dnemlidir. Elma
cekirdeginin  erik vermesini
beklemek, hem elmaya hem
de erige haksizliktir. Tohumun
cinsini ve ihtiyacini bilmek,




agacin  meyveye durmasini
sagladigi gibi cocuklarimizin
dogustan getirdigi ozellikleri
fark edip dogru ebeveynlik tu-
tumlari ile saglam bir karakter
insa etmesine rehberlik etmek
ve kisilik yolculuguna katkida
bulunmak da her anne ve ba-
banin 6nemli bir gorevidir. Ga-
zali bu slrecte ebeveynlerin
sorumlulugunu su sozleri ile
bize hatirlatir: “Cocuk, ana-ba-
basli elinde bir emanettir. Kalbi,
kiymetli bir cevher gibi temiz-
dir. Mum gibi her sekli alabilir.
Bltiin yazi ve sekillerden uzak-
tir. Temiz bir toprak gibi olup
hangi tohum atilsa biyiir. Iyilik
tohumu ekilirse din ve diinya
saadetine kavusur. Annesi, ba-
basi ve hocasi sevabina ortak
olur. Sayet fesat tohumu ati-
lirsa helak olur; annesi, babasi
ve hocasi glinahina ortak olur.”
(Gazali, Kimyayi Saadet, s. 316.)

Potansiyel olarak getirdigimiz
kabiliyetlerin ilk ortaya kon-
dugu ve sartlar olustugunda
filizlenmeye baslayacagl sos-
yal ortam, genellikle bir aile
yuvasidir. Saatlerce sikilmadan
boya kalemleri ile oynayan,
bir kagit bulamadiginda evin
duvarlarina resimlerini cizen,
onine gelen her seyi karala-
mak isteyen bir ressam adayl,
koltuklar atlama tahtasi ya-
pip kapilara tirmanarak atletik
yonlerini gostermeye calisan
gelecegin sporcusu, yeni bir
oyuncaga sahip olurolmazisle-
tim sistemini cézmeye ugrasan
mihendis adaylari, bilincli/bi-
lingsiz ebeveynlerin elinde filiz-
lenmeye baslayan tohumlardir
adeta... Zamanla aile, egitim,
sosyal cevre, fiziki sartlar gibi

pek cok faktdriin devreye gir-
mesi ile meyveye duran ya da
clrlylp yok olmaya mahkim
olan tohumlar...

“Kiiciikken 6g8renim, tas iize-
rine yazi yazmak gibidir.”

Kisiligimizin  sekillenmesinde
genetik ve biyolojik faktorler
kadar etkili olan bir faktér de
sliphesiz aile ortamidir. Anne
ve babanin kisilik ozellikleri,
psikolojik sagligi ve ozellikle
cocugu yetistirirken sergiledik-
leri ebeveyn tutumlari, sayili
reflekslerle dinyaya gelen ve
hayatinin en hizli 6grenme sii-
recini altl yasina kadar gercek-
lestirecek olan bebegin haya-
tinda basat rol oynar.

Bu donemde sekillenen Kkisi-
lik 6zellikleri, cocugun okul ve
okul sonrasi yasaminda ne 0l-
clide basarili olacagini, insan-
larla iligkilerinin nasil gelisece-
gini, nasil bir yetigkinlik dénemi
gecirecegini, hatta evliligini, es
secme kriterlerini, evliligindeki
davranis kaliplarinin arka pla-
nint belirler. “Aile ortam1” adeta
kisiligimizin mayalandig yerdir.
Dogdugu andan itibaren ilk ¢o-
cukluk dénemine kadar, baska-
larinin yardim ve onayina muh-
tag ikinci bir canli yoktur ¢linkd.
Bu muhtagligl, sadece bebegin
fiziksel bakimini karsilama sek-
linde dusinip bebegin altini
degistirip karnini doyurmak ve
uykusuna dikkat etmekle ye-
rine getirdigimizi zannetmek,
bebege verilecek en blyulk ce-
zadir.

ik aktorler: Anneler...

Bir dogan kusu vardi. Kus, yas-
li bir kadinin bahcesine geldi.
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Yasli kadin dogan kusunun ag
ve bakimsiz oldugunu gordi
ve aclylp onu yanina aldi. Yasli
kadin dogan kusunun 6nuine bir
hamuryemegi koydu. Etyiyerek
beslenen dogan, 6niine konu-
lan hamur yemegini yiyemedi.
Yasli kadin; “Seni 6nceki sahi-
bin bakimsiz birakmis, glizelim
gagan uzamis, kivrilmis, yemek
yiyemez hale gelmissin.” di-
yerek kusun gagasini tuttu ve
kesti. Kus caresiz yasli kadinin
elinde cirpindi durdu. Yasli ka-
din elindeki kusun cirpinmasi
sirasinda kusun tiylerinin yip-
ranmis oldugunu gordi. “Ve-
fasiz sahibin senin tliylerini hig
diizeltmemis.” diyerek kusun
kanatlarini tek bir hizaya gele-
cek sekilde kesti. Niyeti zavalli
gordigl kusa yardim etmek
olan yasli kadinin gozleri bir an
dogan kusunun pencelerine ta-
kildi. “Zavalli kusum, senin tir-
naklarini hig¢ mi kesen olmadi?
Ne kadar uzamis boyle!” diye-
rek, dogan kusunun avlanmaya
yarayan pencelerini kalin bir
makasla kopardi.

Kus kendisine merhamet eden,
ama bir dogan kusuna nasil ba-
kacagini bilmeyen yasli kadinin
elinde rezil oldu. Artik avina
slratle gotiren giclu kanatlan
yolunmus, et yemekte kullan-
dig1 sivri ve kesici gagasi parca-
lanmis, avini yakalayip goklere
cikardigl meshur penceleri ko-
kiinden kesilmis olarak ortada
kalakaldi. Cesur dogan Kkus,
merhametli ama bilgisiz bir
yasli kadinin elinde “korkak”
bir kargaya doén(stu.

Hz. Mevlana, Mesnevisinde
anlatir bu hikayeyi. Cesur do-
gan kusunun fitri 6zelliklerinin,
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iyi niyetli ama cahil bir insanin
elinde nasil yok edilecegini aci
bir sekilde hissettirir bize.

Dogar dogmaz annesinin kuca-
gina teslim edilen bir bebek de
tipki Mesnevi'de anlatilan bu
hikayede oldugu gibi kisiliginin
temel yapisinin olusacagl ilk
yillarini ebeveyninin ellerinde

gecirir.

Anne, (olaganistl bir durum
s0z konusu degilse) bebek ile
fiziksel ve psikolojik olarak yo-
gun bir temas iginde olan ki-
sidir. Anne ile bebek arasinda
kurulan bu iliski, giiven ve ko-
runma duygusu saglar. Eger bu
duygu aktarimi saglikli bir se-
kilde gerceklestirilirse, gocuk
sadece annesine degil, herkese
gliven duyabilecegini hisseder
ve annesi ile kurdugu glivenli
baglanma bicimi, gelecekteki
tim duygusal iligkileri icin mo-
del olur. Cocugun ihtiyaglarinin
zamaninda  karsilanmamasi,
annenin cocuk icin ulasilmaz
olmasi ise bebegin glvensiz,
kaygili bir baglanma gelistirme-
sine sebep olur.

Erken bebeklik doéneminde
annenin bebeginin yaninda
olmamasinin ortaya cikardig
pek cok problem arastirmacilar
tarafindan da tespit edilmistir.
“Avrupa Kiltiriinde Kusursuz
Dil Arayisl” kitabinin girisinde
Umberto Eco, Alman impara-
toru II. Friedrich’in insanlarin
dogustan getirdigi dili merak
ettigi icin ilging bir deneye gi-
ristigini anlatir. Italyan gezgin
ve duslinlr S. Parma’nin glin-
liklerinde gecen deneyde, 50
kadar bebege bakan siitanne
ve dadilara, bebeklere sadece
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mamalarini  verip bakimlari-
ni yapmalari ve onlarla hichir
sekilde konusmamalar, g6z
temasinda bulunmamalar
emredilir. Deney sonucunda
maalesef hi¢ kimse bu bebek-
lerin hangi dili konusacagini
O0grenemez. Konusacak yasa
gelmeden bebeklerin tamami
oldr.

“Emile” kitabinin yazari Jean
Jacques Rousseau “Hayatim-
daki butiin hatalarim, anne
terbiyesi ve sefkati gérmeyi-
simden geldi.” derken belki de
ilk iletigsim ihtiyacimiz olan ve
ailede karsilanan sevgi ve onay

Anne ile bebek
arasinda kurulan
iliski, gliven ve
korunma duygusu
saglar. Eger bu
duygu aktarimi
saglikli bir sekilde
gerceklestirilirse,
cocuk sadece
annesine degil,
herkese gliven
duyabilecegini
hisseder ve
annesi ile
kurdugu givenli
baglanma bicimi,
gelecekteki tim
duygusal iliskileri
icin model olur.

temelli gliven duygusunun yok-
lugunu, bu cimlesiyle veciz bir
sekilde anlatmak istemistir.

Ve babalar...

Annenin hormonal ve fiziksel
yapisi sebebi ile bebek ile iliski-
si organik ve zorunludur. Buna
gocuga verilen yogun emek
sonucu ortaya gikan sevgi de
eklenince anne-cocuk iligkisi
kendiliginden, bir cabaya ge-
rek kalmadan gliclii bir sekilde
olusur. Fakat baba ile gocuk
arasinda annede oldugu gibi
zorunlu baglar yoktur. Anne,
babay! licgene ne kadar dahil
ederse, ozellikle kisiligin karak-
ter kismini inga etmede baba-
nin rol model etkisini o kadar
harekete gecirmis olur.

Maalesef, gerek llkemizde, ge-
rek yurt disinda “Anne-Baba
Programlarinin Etkisi” Uzerine
yapilan arastirmalar, agirlik-
li olarak “anne gocuk iligkisi”
Uzerinden  degerlendirilmis,
babanin cocuk lzerindeki etki-
si g6z ardi edilmistir. Bu durum
babanin, cocugun kisiligindeki
etkin rollinin ikinci plana atil-
masina sebep olmustur. Bu ro-
liin pasiflestirilmesinde, psiko-
lojik, sosyal ve ekonomik olmak
Uzere farkli sebepler zikredilse
de Freud’un “psikoanalitik” ku-
rami ve Bowlby’in “baglanma”
kuramlarinda, c¢ocugun geli-
simindeki temel belirleyicinin
“anne” figlrl olarak gosteril-
mesi etkili olmustur.

1980’li yillardan sonra ise
anne, baba ve cocuk iligkile-
ri, ayri ayri incelenmis, sadece
anne Uzerinden cocuk ve er-
gen gelisiminin yetersiz kaldigy,
anne ve babanin farkli deger-




Baba katilimi ve baba cocuk iletisiminin,
cocugun gelisimi ve kisiligini olusturmadaki
etkileri Gzerine yapilan arastirmalarda, bu

iliskinin, cocugun psikolojik uyum, akademik
basari ve saglikli gelisimi Gzerinde anlamli ve
onemli etkileri oldugu gortulmastr.

lendirilmesi  gerektigi, clnki
anne ve babanin ergenlerin ya-
samlarinda farkli rollere sahip
oldugu ortaya cikmistir. Ozel-
likle baba katilimi ve baba ¢o-
cuk iletisiminin, gocugun geli-
simi ve kisiligini olusturmadaki
etkileri tzerine yapilan arastir-
malarda, bu iligkinin, cocugun
psikolojik uyum, akademik ba-
sari ve saglikli gelisimi Gzerinde
anlamli ve 6nemli etkileri oldu-
gu gorulmustir. Babanin iletisi-
minin ve katiliminin yiksek ol-
dugu aile ortamlarinda yetisen
cocuklarin olumlu davranislar
gosterme ve kisilik gelistirme-
de oldukca avantajli oldugu,
babanin olumlu tutumlarinin,
ergenlerin 6zglven gelisimini
destekledigi ortaya ¢ikmistir.

Huzurlu bir aile ortaminda
babanin varligl, karakteristik
Ozelligi bebeklikten ergenlige,
gocugun yasaminda onemli
sonuclar dogururken, yoklu-
gu ve yanlis tutumlari ise ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.
Meshur erkek ateistler hakkin-
da arastirma yapan Vitz, “Faith
of the Fatherless: The Psycho-
logy of Atheism” eserinde, bazi
meshur ateistlerin biyografile-
rini arastirmis ve ateizmin en

onemli sebeplerinden birinin
“kusurlu baba” oldugunu id-
dia etmistir. Nietzsche, Hume,
Sartre, Camus, Schopenhau-
er gibi taninmis disunurlerin
erken yasta babadan yoksun
kaldiklarini, T. Hobbes, Volta-
ire, Freud gibi sahsiyetlerin de
“kotli ve zayif baba modeli”
ile blylduklerini fark etmistir.
Vitz’in sonuclarini bosanmis ve
baba yoksunlugu ceken aileler
Uzerinde yapilan calismalar da
desteklemektedir. Ozellikle er-
kek cocuklarin bosanmadan
daha fazla etkilendikleri, bir
baba modelinden yoksun kalan
erkeklerin psikolojik ve sosyal
uyum problemleri yasadiklari
arastirmalarda gozlenen hu-
suslardir.

Ebeveynleri suclamak... Ne-
reye kadar?

Kisiligimizin olusmasinda anne,
baba, fiziksel ozellikler, ebe-
veyn tutumlari, okul gevre gibi
pek cok faktoriin dnemli katkisi
oldugu, bu kadar arastirmalar
sonucu desteklendigine gore
acaba birey hazir buldugu ve
icinde yasadigl olumlu ya da
olumsuz yasam standartlan
icinde olusan kisiligini yeniden
insa edebilir mi?
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Gevre, egitim ve mizacin gocuk-
larin ileriki yasantilarinda etki-
sinin arastirildigi bir calismada,
alkolik ailede olumsuz sartlar
icerisinde yetisen iki erkek co-
cugun vyetigkinlik déneminde
nasil bir ebeveyn davranisi ser-
giledikleri gdzlenmis, kardes-
lerden birinin ayni babasi gibi
alkolik bir hayat sectigi, diger
kardesin ise alkolden uzak,
diizenli bir yasantisinin oldugu
gérilmistiir. Ilging olan nokta
kisiligin artik oturdugu yetiskin-
lik donemlerinde iki kardesin
durumlarini agiklamak igin kul-
landiklari climledir. Alkolik ¢o-
cuk: “Oyle bir baba ile yasadik-
tan sonra bagka nasil bir cocuk
olabilirdim ki? Kotlyd gordiim
ve dogal olarak onu sectim.”
derken, alkolden uzak bir ha-
yati tercih eden diger kardesin
cevabi ise “Oyle bir babadan
baska nasil bir cocuk olabilir-
dim ki? Kotlyl gordim ve nef-
ret ettim.” seklinde olmustur.

“Ebeveynlerinizi  sizi yanlis
yone sevk ettikleri icin sugla-
manin da bir son kullanma ta-
rihi vardir.” der, J.K. Rowling ve
devam eder: “Dimene gececek
yasta oldugun an sorumluluk
sana aittir.”

Allah Teala, “Her insanin ame-
lini boynuna yukledik. Kiyamet
gunu kendisine, agilmis olarak
karsilasacagl bir kitap cikara-
cagiz.” (Isra, 17/13.) ayeti ile so-
rumluluklarimizi hatirlatir bize;
ahiret glind, sevdiklerimizden,
anne ve babalarimizdan, esi-
mizden ve c¢ocuklarimizdan
kagmamak icin bu dlnyada
yerine getirmemiz gereken
sorumluluklarimizi.

Cok gecolmadan... =
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