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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Toplumlari ayakta tutan unsurlarin basinda hic stiphesiz glizel ahlak gelir. Glizel ahlak,
toplumun bel kemigini teskil eder. insan giizel ahlakile kemale erer, saadet ve huzur dolu
bir hayat siirer. Toplum hayatinin nizam ve intizami ancak glizel ahlak iledir. Ge¢miste ve
giinimiizde bircok toplumun gecirdigi bunalim ve huzursuzlugun, nihayetinde bir ahla-
ki cokiise dayandigi sdylenebilir. Busebepledir ki 6teden beri bilim adamlari, diistindrler,
filozoflar ve sosyologlar ahlak tizerinde yogunlasmislardir. Hz. Adem’den Hz. Muham-
med’e (s.a.s.) kadar biitiin peygamberler, insanlari giizel ahlaka davet etmislerdir.

Bireysel iliskilerden sosyal hayata, ticaretten siyasete kadar Efendimizin (s.a.s.) miicade-
lesinin temelinde gilizel ahlaki egemen kilmak vardir. Nitekim Allah Resulii, “Siiphesiz
ben glizel ahlaki tamamlamak lizere gonderildim.” hadisiyle de giizel ahlakin insanlik
icin hayati oldugunu ortaya koymustur. Yiice Allah da Peygamberimize hitaben, “Sen el-
bette ylice bir ahlak lizeresin.” (Kalem, 68/4) buyurarak bu gercegi teyit etmistir.

Bizler de Aile Dergisi olarak mimin bir bireye diisen en temel vazife, biitiin insanlarla ile-
tisiminde ve etkilesiminde islam'in 6zil olan giizel ahlaka sahip olmaktir, dedik ve Pence-
re’'mizi “Hayati Kusatan Degerler Sistemi: Glizel Ahlak’a actik. Mustafa Irmakli, yazisinda,
“Islam’in gayesi insana varolusun anlam ve hikmetini, giizel ahlakin 5nemini ve geregini
ogretmektir” dedi; huzurluinsan ve saglikli topluminsa etmenin yolunun da glizel ahlaki
hayati kusatan bir degerler manzumesi olarak sahiplenmek, yasamak ve savunmaktan
gectiginin altini cizdi. Dog. Dr. Yasar Akaslan, “Hz. Peygamber’in Karakter insasindaki Ro-
[i"’ne degindi. Allah Resuliiniin, sahsiyet insasinda gozettigi ilkelerden bahsetti. Onun
(s.a.s.) Islam limmetinin karakter insasindaki rol modelligini en giizel sekilde ifa ettigini
anlatti. Dr. Kiibra Cicekli, “Bir Ahlak ilkesi: Kétiiliigii lyilikle Savmak” yazisiyla dosyamiza
katkisundu. Medeniyetimizin Miinevver Kadinlar késemizicin Meryem Dalgig, Baciyan-i
Rum teskilatinin kurucusu “Fatma Baci”yi yazdi. Bu ayki sdylesimizi Prof. Dr. Celal Tirer
ile Etik ve Ahlak Kavramlari Uzerine..” gerceklestirdik. Tiirer, ahlakin, bireylerin veya top-
lumlarin iyi ve kéti, dogru ve yanlis hakkindaki inanglarini ve degerlerini ifade ettigini,
bu degerlerin de genellikle kiiltiirden, dinden ve geleneklerden beslendigini belirtti.

Birbirinden kiymetli yazilarimizla dopdolu olan dergimizi siz kiymetli okurlarimizin be-
genisine sunarken bu ay idrak edecegimiz Mevlit Kandili'nizi tebrik ediyor, tiim Islam ale-
mi icin hayirlara vesile olmasini niyaz ediyoruz.
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HAYATI KUSATAN
DEGERLER SISTEMI

GUZEL
AHLAK

B Mustafa IRMAKLI
DiB Strateji Gelistirme Baskani

nsanin varlik alemindeki en temel farki, bir degerler
sistemine sahip olmasi, hayata ve varolusa dair biranlam
orgisii kurabilmesidir. Yaratihisi itibariyla sahip oldugu
kabiliyetler ve akil gibi biiy(lik bir nimetle donatilmasi
da onun sz konusu 6zelligi sebebiyledir. Bu, diger
canli tiirlerinde var olan bazi 6grenilmis davranis
sekillerinden ya da genetik reflekslerden tamamen farkli
bir durumdur. Clinki insan mevcut bilgiyi ve birikimsel
tecrlibeyi kullanarak yeni bilgiler tiretebilen, kavram
olusturabilen, teknoloji gelistirebilen ve kendine 6zgii
bir anlam cercevesinde ahlaki tercihler yapabilen bir
varliktir. Dolayisiyla anlamsiz ve gelisiglizel bir davranis tercihi,
esasinda insanin sahip oldugu temel 6zellikler ve yeteneklerden
uzak kalisin talihsiz bir 6rnegini géstermektedir. Oziiniin farkinda
olaninsan, degerler sistemini secerken ve hayata dair biranlam ve
ahlak tasavvuru olustururken din, kiiltir, ideoloji, bilim gibi pek
cok unsurdan etkilenebilir veya dogrudan onlardan birini referans
olarak kullanabilir. Boyle bir vasatta ise onun degerler sisteminin
diizeyi, dis dlinyaya verdigi tepkilerle 6lclilecektir.

EYLUL 2024 divenet ailke dergis i 5
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islam’in gayesi insana
varolusun anlam ve hikmetini,
giizel ahlakin 6neminive
geregini 6gretmektir.

insani en giizel sekilde
yaratan ve (stiin 6zelliklerle
donatan Allah, sectigi
peygamberler ve gonderdigi
vahiyle ona hakikatin yolunu
apacik gostermistir. Tim
peygamberler, Allah'tan
aldiklari vahiyle tevhidin,
adaletin ve giizel ahlakin tesisi
icin miicadele etmistir. Hak-
batil micadelesinin ekseni

de zalimlere karsi hukuku,
yeryliziinl ifsat edenlere karsi
insani degerleri savunmaktir.
Bununicin, Kur'an-1 Kerim'de
de acgikca ifade edildigi tizere
Islam, Allah'in insanliga en
biiyiik nimetidir. Zira islan’in
getirdigi ilkeler her seyden
once insan icin diinyada huzur,
onur ve giiveni; ahirette ise
ebedi kurtulusu temin eden bir
hayat tarzi ortaya koymaktadir.
Yani islam ayni zamanda giizel
ahlakin kendisi ve teminatidir.
Haddizatinda ahlakile insan
birbirinden ayrilmaz bir
biitiinliik ifade eder. Etimolojik
olarak, “huylar, seciyeler,
mizaglar” gibi anlamlara

gelen ve hulk kelimesiyle

ifade edilen ahlak kavraminin,
aynizamanda insanin ruh ve
beden biitiinliglnii ortaya
koymasi oldukea dikkat
cekicidir. Dolayisiyla salt
ahlak kavramini pozitif olarak
ele alip “insanin biramaca
yonelik olarak kendi arzu ve
iradesiyle iyi davranislarda
bulunmasi ve kotiiliklerden
uzak durmasi” seklinde
tanimlayanlar olmustur. En
yalin haliyle ve miicerret bir

6 i divened ailke dergisi EYLUL 2024

bakisla dis diinyaya yonelik
tepkileri karsilayan ahlak
kavrami, s6z konusu tepkilerin
referanslarina gore “iyi” ya

da “kotl” sifati almaktadir.

Bu baglamda kaynagi islam
olan davranislar hayata giizel
ahlak olarak yansimaktadir.
Nitekim Peygamber Efendimiz
bir hadis-i serifinde “Ben

glizel ahlaki tamamlamakiigin
gonderildim.” (ibn Hanbel,
Miisned, 11, 381) buyurmaktadir.
Bu beyanindan agikca
anlasiimaktadir ki aileden
sosyal hayata, ticaretten

/
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Ahlakin
indirgendigi,
olcilerin

parcalandigi,
degerlerin hayatin
disina itildigi,
riya ve gosterisin
egemen oldugu,
imajin hakikati
golgeledigi
toplumlar
yozlasmaya
ve ¢cokmeye
mahkimdur.
Dirilisin, huzurlu
insan ve saglikli
toplum insa
etmeninyolu,
gondl, zihin
ve davranis
zemininde glizel
ahlaki yasamak ve
savunmaktan gecer.

siyasete, devletten diplomasiye
kadar sevgili Peygamberimizin
heralanda getirdigiilkelerin,
ornekliginin ve miicadelesinin
temelinde glizel ahlaki
egemen kilmak vardir. Kur'an-i
Kerim de “Siiphesiz sen ylice
bir ahlak tizeresin.” (Kalem,
68/4) ayetiyle onu 6vmekte

ve en giizel 6rnek (Ahzab,
33/21) olarak miminlere
tanitmaktadir. Nitekim
Mekke'de Misliimanlarin zor
yillarinda, Yesrip'ten gelen bir
gruba Akabe denilen yerde
Islam’t anlatan Peygamberimiz,
onlardan, “Allah’a hicbir seyi
ortak kosmamak, hirsizlik
yapmamak, zina etmemek,
cocuklarini éldirmemek,



yalan ve iftiradan uzak
durmak, giizel islere karsi
ctkmamak ve kendisine itaat
etmek” (Buhari, iman, 11)
lizere s6z almisti. Ayni sekilde
Peygamber Efendimizin
davetiyle cahiliyenin
karanligindan kurtulup
hakikatin aydinhgina kavusan
sahabenin, kazandigi giizel
ahlaki gosteren diger tarihi bir
vesika da Habesistan'a hicret
esnasinda kayda ge¢mistir.
Habesistan krali, huzurundaki
Misliimanlara, yurtlarini
nigin terk ettiklerini sorunca
muhacirler adina konusan
gen¢sahabi Cafer b. Ebu Talip
soyle demisti; “Ey hikiimdar,
biz cehalet icinde yasayan

bir topluluk idik; putlara
tapiyor, kot isler yapiyorduk.
Akraba ve komsuluk haklarina
riayet etmiyorduk. Kuvvetli
olanimiz zayifi eziyordu. Biz
toplum olarak bu durumda
iken Allah Teala bize acidi;
liitfederek icimizden, soyu,
iffeti, serefi hepimizce

bilinen birini peygamber
gonderdi. O, bizi Allah’a
ibadete cagiryor, putlari terk
etmemizi soyliiyordu. Bize,
dogru sdylemeyi, emanete ve
akrabalik bagina riayet etmeyi,
komsularla glizel gecinmeyi,
kan dokmekten sakinmayi;
fuhustan, yalandan, yetim mali
yemekten, iftira etmekten uzak
durmayi bildiriyordu. Allah’a

ibadet edip ona hicbir seyi
ortak kosmamayi emrediyordu.
Biz de onainandik, getirdigi
dine uyduk. Bundan dolayi
icinde yasadigimiz toplum bize
disman kesildi. Busebeple
hicret ederek tilkenize geldik.”
(ibn Hisam, es-Sire, 1/336)

islam diisiincesinde iman,
ibadet ve ahlak bir biitiindiir.

Hz. Peygamber, “Miiminlerin
iman bakimindan en
miitkemmeli, ahlaki en glizel
olanidir” (Ebu Davud, Siinnet,
15) buyurarak iman ve ahlak
arasindaki glcluiliskiyi beyan
etmektedir. Yine bir seferinde
0, arka arkaya yemin ederek
li¢c defa; “Vallahi iman etmis
olmaz.” buyurmus, orada
bulunanlar; “Ey Allah’in elgisi,
buiman etmis olmayan
kimdir?” diye sorunca
Peygamberimiz, “Kim olacak;
komsusu haksizligindan,
kotiiligiinden given icinde
olmayan kimse.” diye cevap
vermistir. (Buhari, Edep,

29) Ayni sekilde ibadetlerin
gayesi ve neticesi de insani
ahlaki agidan olgunlastirmak,
iyi islere yoneltmek,
kotiliklerden uzak tutmaktir.
Nitekim Kur'an-1 Kerim'de
namazin kisiyi kot islerden
ve davranislardan alikoyan
(Ankebiit, 29/45), zekatin
glinahlari, koti duygulan
temizleyen (Tevbe, 9/103)
yoniine dikkat cekilmektedir.
Peygamber Efendimizin; orug
ibadetiileilgili olarak, “Kim
ki yalan soylemeyive yalanla
is yapmayi birakmazsa, Allah
Teéld o kimsenin yemesini
icmesini birakmasina (yani
orug tutmasina) deger
vermez.” (Buhari, Savm, 8)

EYLUL 2024 divenct ailke dergisi i 7
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buyurmasi bu konuda en
carpiciikazlardandir. Bir
baska agidan Peygamberimiz
Misliman' tarif ederken
“Musliiman, dilinden, elinden
Miislimanlarin selamette
kaldigi (zarar gérmedigi)
kimsedir” (Buhari, iman, 4;
Miislim, iman, 14) buyurmak
suretiyle Misliiman’in ayirici
vasfinin ahlaki gizgisini ortaya
koymustur.

Ahlak, bellizamanlara ve
davranislara indirgenemez.

Teorik bir cercevesi olmakla
beraber ahlak bir davranis
bicimi olarak hayatinicinde
ortaya ¢ikar. Kisinin sahip
oldugu ahlakin niteligi
hayatin icindeki soz, tavir ve
davranislarindan belli olur.
islam bir hayat teklifidir.
Hayatin her alanini kusatan
bir diisiince ve davranis
bicimini ortaya koyar. S6z
konusu hayatin en belirgin
vasfiise glizel ahlaktir. Yani

Islam tiim ilke ve hiikiimleriyle

glizel ahlaki 6gretir. Kur'an-i
Kerim giizel ahlakin kitabidir.
Peygamber Efendimiz

hayati boyunca giizel ahlaki
anlatmis, onun miicadelesini
vermis ve siinnetiyle en glizel
ornekligini gdstermistir.
Dolayisiyla ahlakin alani belli
zamanlarla ve mekénlarla
sinirlandirilamaz. Ahlak,
tiim zamana ve mekana
rengini veren bir degerler
biitiini olarak ele alinmahdir.
Ornegin kutsal mekanlarda
ve kutsal kabul edilen zaman
dilimlerinde iyi davranis, dua
ve ibadetler 6ne cikarken s6z
konusu zaman ve mekanin
disinda gelisigiizel, duyarsiz
ve sorumsuz bir davranisi

8 i divened ailke dergisi EYLUL 2024

tercih etmek ahlak ve hayat
bitlnliginl parcalayan derin
bir celiskiyi ifade eder. Bilakis
Islam diisiincesinde camilerin,
mescitlerin, mabetlerin esas
islevlerinden biri, hayatin
icinde yipranan, 6rselenen
duygu ve davranislarin
onarilarak giiclendirilmesidir.
Yani camiler bir nevi sosyal
hayati daha iyi hale getiren
mekanlar olarak da 6ne
¢tkmaktadir. Buyoniyle ibadet
ve ahlak bltinligli camiicinde
ve cami disindaki davranis
bitinligi ile saglanir. Esas
olan ibadet aninda hissedilen
Allah'in huzurunda oldugu
hakikatini ibadetten sonra
muhafaza etmektir. Gogslinii

kibleye doniip istikametini
belirledikten sonra aklini,
kalbini, davranislarini Kabe’nin
temsil ettigi degerlerden
ayirmamaktir. Nitekim ibadet
kavrami formel ibadetlerin
yaninda Miisliimanca bir
hayatin geregi olarak dogru
niyet, ihlas ve samimiyetle
yapilan tiim davranislar
kapsamaktadir. Ayni sekilde
ahlak sinirh davranislara da
indirgenemez. Nasil ki zina
vb. fuhsiyat apacik sekilde
gayriahlaki davranislarsa ayni
sekilde iftira, yalan sdylemek,
kul hakki yemek, kamu malini
haksiz kullanmak vb. de apagik
gayriahlaki davranislardir.
Yani hayatin her alanina dair




Islam’in belirledigi ilkeleri ihlal
etmek ayni zamanda Islam
ahlakiniihlal etmektir.

Modern zamanlarin degerler
acisindan en biiyiik krizi
hayati atomize etmektir.

Ahlakinya da dindarligin
olciisiinii, hayatin bitini
lizerinden degil de bazen
kiyafetler, bazen ritiieller,
bazen kiiltiirel 6geler, bazen
belli davranislar lizerinden
belirlemek insan-1 kamil
algisini zedeleyecegi gibi
yaniltici sonuclar da ortaya
cikaracaktir. Ornegin kapitalist
bir hayat tercihi tizerine
ilistirilmis islami goriintiiler
Islam ahlakini temsil etmez.
Verilen sadakalar hatta
zekatlar, tefecilik tizerine
kurulan bir hayati temize
ctkarmaz. Davranislari
glizellestirmeyen ibadetler
siradan bir ritiiele doniisme
riski tasir.

Allah, Kur'an-1 Kerim'de
giizel ahlakin ideal 6rnekleri
olarak miiminlerin vasiflarini
sayarken hayatin can alici
noktalarina isaret eder.
Ornegin; onlarin hicbir
karsilik beklemeden yetime,
yoksula, darda kalana, ihtiyac
sahiplerine Allah rizasiicin
yardim ettiklerini anlatir.
(insan, 76, 8-9) Isra suresinde
ortaya koydugu ilkelerle
Misliiman ahlakinin temel
parametrelerini belirler.
Buna gore anne babaya iyi
davranmak, akrabaya duyarli
olmak, s6zii glizel sdylemek,
israftan kaginmak, zinaya
yaklasmamak, haksiz yere
cana kiymamak, yetim malina
el uzatmamak, ahde vefa

/
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Kisinin sahip
oldugu ahlakin
niteligi hayatin

icindeki

sOz, tavir ve

davranislarindan
belliolur.

Islam bir hayat
teklifidir.

Hayatin her
alanini kusatan
bir diistince ve

davranis bicimini
ortaya koyar. S6z
konusu hayatin
en belirgin vasfi
ise glizel ahlaktir,

gostermek, ticarette olcli

ve tartiyl dlizgiin yapmak,

hile yapmamak, bilmedigi
seyin ardina dismemek,
dogrulugunu arastirmadan bir
bilgiyi/haberi paylasmamalk,
kibirlenmemek, tevazu

sahibi olmak (isra, 17/23-38)
gibi davraniglar temel birer
hiikiim olmakla beraber giizel
ahlakin gostergesi olarak

da 6ne ¢cikmaktadir. Ahlakin
hayati kusatan bir degerler
sistemi oldugu ve sadece sekle
indirgenemeyecegi gercegi,
tim vasiflari, anlamlari

ve boyutlariyla soyle ifade
edilmektedir: “lyilik, yiizlerinizi
dogu ve bati taraflarina
cevirmeniz(den ibaret)
degildir. Asil iyilik, Allah'a,
ahiret gliniine, meleklere,

kitap ve peygamberlere

iman edenlerin; mala

olan sevgilerine ragmen,
onuyakinlara, yetimlere,
yoksullara, yolda kalmisa,
(ihtiyacindan dolayi) isteyene
ve (6zgurlikleriicin) kolelere
verenlerin; namazi dosdogru
kilan, zekati veren, antlasma
yaptiklarinda sozlerini

yerine getirenlerin ve zorda,
hastalikta ve savasin kizistigi
zamanlarda (direnip)
sabredenlerin tutum ve
davranislaridir.” (Bakara,
2/177) Bumeyanda sevgili
Peygamberimizin; “Sizden biri,
kendiicin sevdigini kardesi
icin de sevmedikce gercek
imana eremez.” (Buhari, iman,
6) hadis-i serifi Miisliman
ahlakinin en giiglii yoniini
beyan etmektedir.

Diger yandan giizel ahlak,
esasinda konusulacak bir
edebiyat nesnesi degil,
yasanacak bir hayat tarzidir.
Tim degerlerin alabildigine
konusuldugu ve adeta

bir retorik malzemesine
donustirildigi zamanlar,
insanlik adina en vahim
talihsizligi ve tikenmisligi
ifade eder. Ahlakin
indirgendigi, 6lcllerin
parcalandigi, degerlerin
hayatin disina itildigi, riya ve
gosterisin egemen oldugu,
imajin hakikati golgeledigi
toplumlar yozlasmaya ve
¢o0kmeye mahkimdur. Diger
yandan dirilisin, huzurlu insan
ve saglikli toplum insa etmenin
yolu, goniil, zihin ve davranis
zemininde gtizel ahlaki
yasamak ve savunmaktan

gecer.
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HUKUK, 0ZGURLUK
ve AHLA

M Ali Necip ERDOGAN

o0

zgirlikicin oncelikle

tanimlanmis bir

alan gereklidir. S6z

konusu alani sadece
hukuk tanimlayabilir. Ama
hukuk bu alani biitiiniyle
kusatmaz, bosluklar birakir.
Iste bu bosluklari da ahlak
doldurur. Demek ki 6zgtirliik,
hukuk ve ahlak normlari/
kurallari olmadan anlam
kazanamaz. Buylizden
temel soru sudur: Ben 6zgiir
oldugumu kime karst ileri
siirecegim? Yani ben 6zgiiriim
dedigimde bunu onaylayacak,
kabul edecek olan kim? Bu soru
en kiiciik birimden (aile) en
karmasik yapi ve sistem olan
birime (devlet) kadar gecerlidir.
Ozgiirliik, kime ve neye karsi
ileri stirtildiigline bagli olarak
deger kazanir.

Ozgiirliik kavraminin
gecirdigi tarihsel slirec ona
miimkin olan en etkili ve
genis alani saglamis olabilir.
Clinkii neredeyse dinyanin
heryerinde 6zgiirlikler
yasalarla sinirlanmis ve
glivence altina alinmustir.
Disiinme ve disiindiiklerini
soyleme 6zglrligl artik tiim
vatandaslarin bilincinde

oldugu bir haktir. Modern
dinyada bir kisinin “ben”
diyebilmesinin en 6nemli sarti
Birlesmis Milletler tarafindan
taninmis bir devletin vatandasi
olmasidir. Ozgiirliigiin

ilk sarti vatandaslktir. Bir
lilkenin vatandasi degilseniz
varhiginizin mekansal
zorunlulugu tehlikeye girer

ve 6zglirliglniiz tanim

disi kahr. Ozgiirliik izerine
dislinen ¢ok sayida diisiiniir
ve felsefecinin ittifak ettigi tek
husus, 6zglirliigiin cok sayida
taniminin oldugudur. Kapsayici
ve kusatici bir tanim tizerinde
ittifak saglanamamustir.
Ozgiirliik, Bati merkezli bir
kavramdir ve Batrda kisinin
(ashinda bireyin) kilisenin

ve kralin etkisinden ¢tkmis
olmasiniifade eder. Buylizden
“birey” tanimlamasi yapilmistir.
Kisi hak ve 6zgrltkleri kisinin
tekilligi izerinden taninmustir.
Sozllklerin tanimina gore
birey, “kendine 6zgii nitelikleri
olan ve bunlar yitirmeden
boliinemeyen tek varlik, fert”
olarak tanimlanmaktadir.
Sosyolojik tanimi ise “toplumu
olusturan ve topluluk icinde
bagimsiz bir varligi olan,

dusiinsel, duygusal, iradi
nitelikleri toplum icinde
belirlenen insanlarin her biri”
seklindedir. Ozgiirliigiin tanimi
ise, “herhangi bir kosulla
sinirlanmama, zorlamaya,
kisitlamaya bagl olmaksizin
disiinme ve davranma
durumu”. Felsefi olarak
ozgiirlikk kavrami, “insanin,
her tiirlii dis etkiden bagimsiz
olarak kendi iradesine, kendi
dislincesine gore karar
vermesi durumu” biciminde
tanimlanmaktadir. Goriilecegi
lizere “birey”, “6zgiirlik” tanimi
icinde islevsel hile geliyor.
Clnki birey sosyolojik olarak
toplum icinde belirleniyor ve
felsefiolarak da her tiirlii dis
etkiden bagimsiz olarak kendi
iradesine ve diisiincesine gore
davranabiliyor. Demek ki kisi,
bir tilkenin vatandasi olacak
ve davranislari bir topluluk
tarafindan belirlenecek.

O zaman yukaridaki soru, ben
ozgirlagimi kime karst ileri
slirecegim, sorusu vatandaslik
nedeniyle devlete karst ileri
stiriilebilir, birey olmakla da
icinde yasanilan topluma karsi
ileri stiriilebilir. Devlet, bireysel
hak ve 6zgrliikleriyasalarla
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hem tanimlamis hem de
sinirlamistir. Toplum da ahlaki
degerler ve ilkelerle bireyin
davraniglarini hem tanimlamis
hem de sinirlamistir. Su hdlde
kisi, yasalarin tanimlayip
sinirladigr 6zgiirlitk alanini
genisletmek icin caba sarf
edebilir, bir de toplumun
ahlaki degerlerini ve ilkelerini
esnetmek, daha genis bir

alan kazanmak igin caba sarf
edebilir.

Ozgiirliik talebinin kime ve
neye karsi ileri siiriilebilecegine
bagli olarak deger
kazanacagini sdylemistik,
simdi de “nasil” ileri siirlilecegi
6nem kazanmis oldu ¢linki
daha genis bir alan kazanmak
icin bir yol bulmak gerekecek.
Ozgiirliik, bir seye karsi
ctkmanin yolunu bulmakla
ilgilidir, bir yol-yontem-
metodoloji-usul gelistirmekle
genisletilebilir. Zira diisinme
6zglrligl bugiin zaten
kisitlanamayacak kadar etkin
ve yaygindir. Diistindigini
sOyleme ozgiirliigii de

biiyiik oranda mimkindiir.
Dolayisiyla diislinmeyi ve
disiindiiklerini sdylemeyi
saglayacak “6zgiin” bir yol
yontem bulmak 6zgiirliik
alanini daima genisletecektir.
Hem hukuk hem de felsefe
boylece bulunmus bir ydnteme
asla kayitsiz kalamaz. Zaten
tarihsel siirecte 6zgiirliikler
alaninin genisletilmesinde
baslangicta dinin sonra da bu
iki disiplinin etkili oldugunu
goruyoruz.

Ginimiizde ne kadar

iletisim araci varsa hepsini

kullanarak diisiincelerimizi
sOyliiyoruz. Bunlardan en
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etkili olani da sosyal medya
araglari. Hakaret edilmedigi
siirece herkes sosyal medya
hesaplarindan her konuda
istedigi, diisindiigl her seyi
dile getirebiliyor. Tarihin hicbir
déneminde olmadigi kadar
ozgirliik alani genisletilmis
durumda. Fakat genisleyen
bu ézgiirliik alani diistincenin
zayiflamasiyla sonuglanmis
gibi duruyor. Sosyal medyayla
genisleyen ifade 6zgiirligl
alani koza olugmasini yani
disiincenin derinlesmesini
zorlastiriyor. Elbette bunu
ozgirlik alani daraltilsin,
boylece disiince de derinlessin
anlaminda s6ylemiyoruz.
Cenisleyen ozgiirlikler
alaninin boyle bir yan etkiye
sebep oldugunu soyllyoruz.
Bu 6nemli ¢link( herhangi

bir kisi, “icinden geldigi gibi”
soyledigini, diistindiiklerini
ifade ettigini ileri sirdiglinde

/

» Ozgiirlitk daima
su ticdisiplinle
ilgilidir: Hukuk,
felsefe, ahlak.

Ozgiirligii bireysel
ve toplumsal bir
deger olarak gortip
kabul ettigimizde
her ti¢ disiplini
de zorlayan ve
budisiplinlerin
alanlarini
genisleten bir
kavram olarak
buluruz.

susoruyla karsilasacaktir:
icinden gelen, icine nereden
geliyor? Yani dlstnme fiili icin
gerekliolan arglimanlar sana
(zihnine, aklina, icine) nereden
geliyor? Buda zorunlu olarak
“kaynagin bir fonksiyonu”
olabilecegimiz sonucunu
dogurur ki 6zgiirlitk kavrami
kaynagin ne olduguyla deger
kazanir. Ornegin inanc ve

iman esaslarini merkeze alan
biri hem bu diinya hem de
oblir diinya icin bazi ilkeleri
benimseyip ilgiliritielleri

icra ettiginde kendini 6zgur
olarak kabul edecek; sadece
diinyaya yonelik olanda o
dinyaninilkelerini benimseyip
rittielleriniicra ettiginde
kendini 6zgiir kabul edecektir.
Yani ilki kul olmayi 6zgtirliik
sayarken ikincisi kulluktan
kurtulmay 6zgiirliik sayacaktir.

Alkilli telefonla birlikte dijital
dlinyaya hapsolan insan,
kendisine sunulanlarla
ozgirliik alaniinsa edebiliyor.
Bu biryoniiyle 6zgurlik olsa
da biryoniyle “sunucuya”
bagliliktir. ilgi ve begenileri
varyasyonel olarak cogaltan
yapay zeka tabanli dijital diinya
kisiyi “kendisine” hapsetmek
tizeredir. Bu tipki sayisiz
adaciklardan birinde kendine
zindan insa etmek gibidir. Tekil
dlnyalarin 6zgiirligl. Halbuki
ozgiirlik, digerleriyle anlam ve
deger kazanan bir kavramdir.
Hem birlikte insa edilmeli
hem de hem de bu birlikteligin
icinde tekillik var olmalidir.

Kapitalizm ve kiiresellesme

nihai olarak da dijital diinya,
kiltirel farkhiliklari ortadan

kaldirarak tek tiplesen

insan modeli insa etmistir.



Modern donemle birlikte
sairve yazarlar kendi imge ve
metaforlarini lireterek modern
edebiyati var ederlerken

ortak imge ve metaforlar da
tipki kiiltirler gibi cozlinerek
seyrelmis hatta dagilmis
durumdadir. Toplumsal

yaplyi ayakta tutan bircok
mitolojik ve dini anlatilar da
bireysel insalarin kurbani
olmustur. Strekli “secerek”
tliketen birey, 6zgtirliik
kavramini aragsallastirmis
goziikmektedir. Clinkii birgok
felsefecinin ileri siirdigli gibi
“Farkli hayat bigimlerinin
varhgi, kendi hayatimizi
sorgulamamizi saglar. Eger tek
bir hayat bicimini biliyorsak
baska biryasam bicimini
hayal edemeyiz. O zaman
ozgiir oldugumuzdan nasil s6z
edebiliriz?” Bir de “Sunulanlar
arasindan secim yapmak
ozgirlitk midir?” Gorilecegi
lzere baska hayatlarin varligi
ozgirlikicin zorunluluktur
ama ayni zamanda
“tliketilmekle” 6zgurligin
anlam kaybi demektir. Biitiin
hayat bicimlerinin tiiketildigi
bir sona ulastigimizda
ozgirlikicin baska tanimlar
bulmak zorunda kalacagiz,
zira “tercih” anlamini yitirecek.
Toplumsalligi parcalayarak
bireysel 6zgiirliik alanlari insa
etmek yerine toplumsalliga
katki saglayacak ve gelistirip
genisletecek yol ve yontemler
buldugumuzda 6zgiirliige hak
ettigi degeri vermis olacagiz.

Bireysel 6zgiirligiimiiz adina
toplumsal yapiyi parcalamak
akla uygun degildir. Tam s6ziin
burasinda Farabi’'nin hiirriyet
kavramina ekledigi “erdemli

olmak” zorunlulugu kisinin
icinde yasadigi topluma karsi
ileri stirecegi “6zgurlik alanini
genisletme talebini” gecerli
ve anlamli kilacaktir. Erdemli
biri, toplumun aleyhine
talepte bulunmayacagina
gbre hem toplumu degistirip
donistiirecek hem de kendini
degistirip donistiirecektir.
Su halde 6zgiirliik kavrami
icin olmazsa olmaz kavram
“erdem’dir. Ciinkii erdemli
yani faziletli olmak, fiillerin
kaynaginin “askin” olana
baglanmasi anlamina da
gelmektedir. Ister inanc ve
iman esaslarina gore eyleyen
birey olsun isterse diinyevi
esaslara gore eyleyen birey
olsun her fiil daima “askinlik”
barindirmalidir. Buda
“oteki’nin varligina saygi ve
hiirmet anlamina gelir.

Bir de Gazali’nin ozgiirliik
tanimina yaptigi katkiya
temas etmek gerekir. Gazali
ozgirlik tanimina, tutkularin
esaretinden kurtulmayi
ekliyor. Kisinin kendisinden
de 6zgiirlesmesini ifade eden
bu ekleme toplumsal yapiya
erdemli olmaktan sonra en
bliyiik katkiyi saglayacak olan
eklemedir. Clinki kisi “kendi
tutkularinin esaretinden”ya
onlari gerceklestirerek ya da
onlari faydali olacak sekilde
yonlendirerek kurtulacaktir.
Erdemli birinin tutkulari

haz merkezli degil fayda
merkezli olacaktir, 0 zaman
tutkularini gerceklestirdiginde
faydali bir is yapmis olacak;
eger bu tutkular zararli ise
onlari faydah olan alanlara
yonlendirmek zorunda

kalacaktir ki bu dayine
topluma fayda saglayacaktir.

Bir de ibni Miskeveyh'ten
bahsetmek gerekir ki o da,
“Hiir ve erdemli insan nefsini
ve manevi kisiligini, bayagi
insanlarin saldirisindan korur;
ayni sekilde yine nefsini ve
kisiligini krallarin hazinelerinin
tamamina bile degismez’
diyerek gercek hiirriyetin i
bos bir seref ve efendilik iddiasi
degil, kiigiiltiicii ve erdemsiz
davranislardan sakinarak
oncelikle insanin kendi onurunu
korumasini saglayan bir erdem
oldugunaisaret eder” (Mustafa
Cagrici, TDV islam Ansiklopedisi,
“Hurriyet”, .18, 5.502-505)

Ozgiirliik daima su tic disiplinle
ilgilidir: Hukuk, felsefe,
ahlak. Ozgiirliigii bireysel ve
toplumsal bir deger olarak
goriip kabul ettigimizde her
¢ disiplini de zorlayan ve
budisiplinlerin alanlarini
genisleten bir kavram olarak
buluruz. Yani 6zgiirlitk
kavrami bu li¢ disipline de
cok bliytik katkilar saglamis,
onlarin gelisip donlismesine
etki etmistir. Ozgiirliik tek
basina bir “deger” olarak
degil bu ti¢ disiplinle birlikte
bir “deger” olarak var olur.

Bir nevi bu ¢ disiplinin
isletim sistemi gibidir. Bu
yiizden genel bir “6zgiirliik”
tanimi yapmak yerine bu
disiplinlerle baglantili olarak
yapilan tanimlar anlamli ve
kiymetli olacaktir. Diisiince
Ozgirlagl, disindigiini
sOyleme 6zglrlig(, irade
OzgiirlGgi, hareket 6zglrligi
gibi aynimlar da daima hukuk,
felsefe ve ahlak disiplinleriyle
anlam kazanacaktir.
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[lah (c.c), insanlarien

glizel surette (ahsen-i

takvim) ve temiz fitrat

lizere yaratmistir.
Budurum, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) dilinde “Her dogan,
islam fitrati lizere dogar. Sonra,
anne-babasi onu Hristiyan,
Yahudi veya Mecusi yapar.”
(Buhari, Cendiz, 92) seklinde
yer bulmustur.

Rabb’imiz zamanla ve cesitli
vesilelerle tevhid akidesinden
uzaklasarak bozulan
karakterleri onarmak igin
tertemiz kalabilmis kisilerden
peygamberler secip onlari,
dejenere olan sahsiyetleri
yeniden insa etmek lzere
vazifelendirmistir. Bu
baglamda “Hakka yénelen

bir kimse olarak yiizlinii

dine gevir. Allah’'in insanlari
lUzerinde yarattigi fitrata
simsiki tutun..” (Riim, 30/30)
diye hitap ettigi buyurarak
Resul-i Ekrenv'i bu elcilerden
biri kilmistir. Peygamber
Efendimiz de bahsedilen zor
yiikii omuzlayarak yozlasan
insanlari ve toplumlari asil
kimliklerine davet etmek lizere
gorevlendirildigine “Ben ancak
giizel ahlaki tamamlamak
icin gonderildim.” (Muvatta,
Hiisnii’l Halk, 8) stzliyle isaret
etmistir.

Tarih boyunca peygamberler
temiz fitrattan uzaklasmis
toplumlara génderilmistir. Bu
cercevede Allah Resulirniin
baslica gorevi kirlenip
bozulan fitratlari yeniden asli
hiviyetiyle bulusturmaktir.
Muhatap oldugu Arap
toplumunun ne derece
kokusmus oldugunu, dogup
biyidiikleri Mekke'den

Habesistan'a (Etiyopya) hicret
etmek zorunda birakilan
mubhacirlerin temsilcisi Cafer

b. Ebu Talib’in Habesistan
necasisine soyledigi su sozler
gozler 6niine sermektedir: “Ey
hiikiimdar! Biz cehalet icinde
yasayan bir toplumduk. Putlara
tapar, les yer, fuhus yapardik.
Akraba ile miinasebeti keser,
komsuluk haklarina riayet
etmezdik. Kuvvetli olanlarimiz
zayiflari ve kimsesizleri ezerdi.
Biz toplum olarak bu hilde
iken Allah bize acidi da litfedip
icimizden birini peygamber
olarak génderdi. Soyu, iffet

ve serefi hepimiz tarafindan
bilinen birisini... O, bizi Allah’a
ibadete cagirdi. Atalarimizin
asirlardir taptiklariagacg ve

tas parcalarini terk etmemizi
telkin etti. Bizi dogru
sOylemeye, emanete ve
akrabalik bagina riayet etmeye,
komsularla glizel gecinmeye,
kan dokmekten sakinmaya;
fuhustan, yalandan, yetim mali
yemekten, namuslu kadinlara
iftira etmekten uzak durmaya
cagirdi. Yalnizca Allah'a ibadet
edip O’na hicbir seyi ortak
kosmamayi1 emretti. Namaza,
sadaka veiyilige, oruca davet
etti. Bizde onainandik,
getirdigi dine uyduk. Allah
tarafindan getirdiklerini tasdik
ettik. Onun haram dedigini
haram bildik, helal dedigini
helal kabul ettik. Bundan
dolayr iginde yasadigimiz
toplum bize diisman kesildi. Bu
sebeple hicret ederek iilkenize
geldik.” (ibn Hisam, es-Siretii'n-
Nebeviyye, 1/362)

Gorildiigi lizere Cafer b. Ebu

Talib, Cahiliye Donemi’nin
hal-i plirmelalini 6zetlerken

ddeta su ayetin aciklamasini
yapmistir: “Andolsun, Allah,
muminlere kendi iclerinden;
onlara ayetlerini okuyan, onlari
aritip tertemiz yapan, onlara
kitap ve hikmeti 6greten bir
peygamber gondermekle
biy(k bir litufta bulunmustur.
Oysa onlar, daha 6nce apacik
birsapiklikicinde idiler.” (Al-i
Imran, 3/164)

Tertemiz fitratint muhafaza
etmisolan, aynizamanda
vahiyle terbiye edilen Hz.
Peygamber, bu durumu “Beni
Rabb'im terbiye etti ve en giizel
sekilde terbiye etti.” (Stiy(ti,
Camiu's-Sagir, 1/12) seklinde dile
getirmistir. Restlullah, icine
dogdugu toplumun bozulmus

Allah Resuld,
temel misyonu
olansahsiyet
insasinda bircok
ilke gozetmistir.
Bu prensiplerden
biri de nezakettir.
Kendisinden
yasca buyiik
kiiclik fark
etmeksizin
herkese kibar
davranmus, kalp
kirmadan ve
yumusak bir
usluplailetisimde
bulunmustur.
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karakterini yeniden insa etme
misyonunu yiiklenmis, bu
hususta hayret edilesi ¢caba
sergilemistir. Cenab-1 Hakk'in,
yasadigi topluma ve sonraki
nesillere 6rnek sahsiyet olarak
gosterdigi Peygamberimizi
“Sen elbette yiice bir ahlak
lzeresin.” (Kalem, 68/4)
buyurmak suretiyle lisve-i
hasene/en giizel 6rnek
(Ahzab, 33/21) kilmasi tam da
meselenin bu yoniine isaret
etmektedir. Resul-i Ekrem de
miminlere olan diskinlGga,
sevgisi, sefkati, hosgorisii,
alcak gonillilug, giler
yuzlaligi, nezaketi, adaleti,
duristlaga, fedakarligi,
sabir-sebati, affediciligi,
vakari, cesareti, dost ve
dismanlarina olan tutumu
gibi pek cok meziyetiyle
erdemli bir Smar stirmstir.
Peygamber olmadan evvel
bile onun herkesce takdir
edilen 6rnek ahlaki Hz.

Hatice validemizin dilinden
soyle ifade edilir: “Allah seni
kesinlikle utandirmaz. Ciink
sen, akrabalik baglarini siki
tutar, dogru s6z soyler, bakima
muhtac olan kimselere
yardim eder, elinde avucunda
olmayana verir, misafiri agirlar
ve haksizliga ugrayanlara
destek olursun.” ((Buhari,
“Bed’rl-Vahy”, 33)

Allah Resulii, temel misyonu
olan sahsiyetinsasinda
bircok ilke gozetmistir.

Bu prensiplerden biri de
nezakettir. Kendisinden yasca
biiyiik kiigtk fark etmeksizin
herkese kibar davranmis,
kalp kirmadan ve yumusak
bir Gsluplailetisimde
bulunmustur. Oyle ki kiyamet

16 i diyanct ailke dergisi EYLUL 2024

giinli Allah katinda insanlarin
en serlisinin, diinyadayken
kotiluginden korunmakicin
insanlarin terk ettigi yahut
karsilasmak ve konusmaktan
kacindigi kimse oldugunu
(Buhari, Edeb, 28) belirtmistir.

Peygamber Efendimizi daima
muhatabinin durumunu
dikkate alarak anlayis ve
kolaylik prensibiyle hareket
eden biri olarak gormekteyiz.
Ornegin bir ramazan giinii
isledigi hatadan otiiri
pismanlik duyup panikleyen ve
yakinlarina danisarak ¢6zim
yolu arayan Seleme b. Sahr’a

oldukea sert tepki gosterilmisti.

Hayli tiziilm{s bir vaziyette
merhamet peygamberine
durumunu anlattiginda
Seleme’nin hatasina kefaret
olabilecek en makul ¢ozimii
Resul-i Ekrem sunmustu.
Bunun (izerine Seleme
cevresindekilere “Ben sizde
dar gorislilik ve anlayissizlik;
Allah Resuliinde ise hosgori
ve anlayis buldum.” (Ebu
Davud, Talak,16-17) demisti.
Ote yandan Peygamberimiz,
yapilan 6nemli bir hatadan
haberdar oldugunda kusuru
isleyeni rencide etmeksizin
ve isim zikretmeksizin “Bazi
kimselere ne oluyorki..”
seklinde ciimleye baslar, s6z
konusu yanlis davranistan
bahsederdi. Haslli, sahislar
lizerinde degil olaylar tizerinde
duran Hz. Peygamber’in bu
metodunun modern donem
egitim-6gretiminde en ideal
yontem oldugundan s6z
edilmektedir.

Son derece hosgoriiliiolan ve
bu 6zelligini egitim sistemine
yansitan Hz. Peygamber’i

“glizel ahlakin bedene
biriinmis hali” seklinde tavsif
etmek mimkiindiir. Kur'an,
Hz. Peygamber’in cevresine
karsi anlayisl olmasini “Allah'in
rahmeti sayesinde sen onlara
karsi yumusak davrandin. Eger
kaba, kati yiirekli olsaydin,
onlar senin etrafindan dagilip
giderlerdi..” (Al-i imran, 3/159)
seklinde dile getirmektedir.
Resul-i Ekrem’in bu yoniine,
ashab-1 kiramdan Muaviye b.
Hakem es-SiilemTnin yasadigi
olay giizel bir 6rnek teskil
etmektedir. Rivayete gore
Allah Resuliiniin arkasinda saf
tutup namaz kildiklari sirada
sahabeden biri hapsirmistir.
Cemaat, “Yerhamiikallah”

Rabbimiz
zamanla ve cesitli
vesilelerle tevhid

akidesinden
uzaklasarak
bozulan
karakterleri
onarmak
icin tertemiz
kalabilmis
kisilerden
peygamberler
secip onlari,
dejenere olan
sahsiyetleri
yeniden insa
etmek tizere
vazifelendirmistir.




diyerek mukabele eden
Muaviye'ye rahatsiz eden
gozlerle bakmis, tedirginlesen
Muaviye'nin “Neden bana
oyle bakiyorsunuz?” sorusu
lzerine ellerini dizlerine
vurarak onu susturmak
istemislerdir. Duruma
ofkelenmesine ragmen siikit
etmek zorunda kalan Muaviye
yasadigi hadiseye dair su
sozleri dile getirmektedir:
“Resiilullah namazi bitirince
bana o kadar iyi davrandi ki...
Cerek ondan dnce gerekse
sonra kendisinden daha giizel
bir 6gretmen gérmedim.
Allah’a yemin ederim ki beni
ne azarladi ne dévdii ne de
bana hakaret etti. Sadece,
namaz kilarken diinya kelami
konusulmayacagini, namaz
ibadetine uygun olan séziin
tesbih, tekbir ve Kur'an kiraati
oldugunu soyledi.” Sefkat
peygamberinin, namazi neden
dizgiin kilmadigi hususunda
Muaviye'ye cikismamasi
goniilleri nasil fethettigini
gostermektedir. Goruldigi
lizere Hz. Peygamber son
derece misfik davranmis,
mescitten ve namazdan
sogumaya neden olabilecek
herhangi bir tavirda
bulunmamuistir. Bir baska giin
mescidi kirleten bir bedeviyi
kizmaksizin uyarmis (ibn
Maice, Taharet, 78), duruma
ofkelenip bedevinin lizerine
yirlyen arkadaslariniise su
ifadelerle sakinlestirmistir:
“Siz kolaylastirici olarak
gonderildiniz, zorlastirici
degil!” (Tirmizi, Taharet, 112)
Bu baglamda Peygamberimiz
herhangi bir konuda

birini gorevlendirdiginde

ona “Kolaylastiriniz,

zorlastirmayiniz! Mijdeleyiniz,
iirkiitmeyiniz! (Buhari, ilim, 11)
telkininde bulunurdu. Kendisi
de Hz. Aise’nin belirttigine
gore herhangi bir konuda
muhayyer birakildiginda kolay
olani tercih ederdi. (Buhari,
Menikib, 72)

S6z ve davranislarinda daima
itidal tizere olan Res(lullah
gereksiz yere konusmazd..
Baskasi soz aldiginda ise
konusani saygi cercevesinde
dinlerdi. Bulundugu mecliste
ilk konugsanin soziiyle son
konusanin séziinl ayni
dikkatle dinler, sikildigini
hissettirecek herhangi bir
imada bile bulunmazd..
Muhatap kim olursa olsun
hiizniine ve sevincine eslik
ederdi. Bu cercevede kendisine
yeni bir gomlek alinan kiigiik
kiz cocuguna (Ummii Halid)
“Cok glizel! Gomlegini giile
giile giy!” (Buhari, Cihad, 188)
buyurmus, izerindeki yeni
elbiseyle mutlu olan cocugun
sevincine hem ortak olmus
hem de ¢ocugun seviyesine
muvafik sekilde mutluluk
belirten kelimelerle sevincini
izhar etmistir. Yine Enes b.
Malik’in kardesi Zeyd'in (Ebu
Umeyr), kendisiyle oynadigi
“Nugayr” denen serceye
benzer kiguk bir kusu vardi.
Nugayr 6ldiiglinde Zeyd

cok Uziilmustii. Durumdan
haberdar olan Peygamber
Efendimiz kigik Zeyd'i

hem teselli etmis hem de
onunla sakalasmisti. Cocuk,
Restlullah’in gosterdigi ilgiye
cok sevinmisti. (Buhari, Edeb,
112) Orneklerden anlasilacagi
lizere Peygamberimiz,
cocuklarlailetisiminde de

mmetine 6rneklik teskil
etmistir.

Peygamberimiz, insanlari
biktiran uzun konusmalar
yapmaz, usandiran islerden
uzak durulmasini immetine
israrla vurgulardi. Nitekim bir
giin sahabeden biri “Ey Allah'in
Resulii! Filanca kimse namaz
kildirirken o kadar uzatiyor ki
sirf buylizden sabah namazina
gitmiyorum!” seklinde
sikdyette bulunmustu. Namazi
uzatan kisiye hiddetlenen Hz.
Peygamber cevresindekilere
soyle buyurmustu: “Icinizden
bazi kimseler insanlari nefret
ettiriyor. Hanginiz cemaate
namaz kildiracak olursa
namazi kisa tutsun! Zira
cemaat arasinda zayifi, yaslisi,
hastasl, isi-giicti olani vardir”
(Buhari, ilim, 28) Bu konudaki
uygulamasini da Resdilullah
soyle dile getirmektedir: “Uzun
muddet kiyamda kalmak
niyetiyle namaza dururum.
Ancak bir cocugun aglamasini
duydugumda annesine
zahmet vermemekicin derhal
kisaltirrm.” (Buhari, Ezan, 65)

Tim bu zikredilenler etrafinda
Peygamber Efendimizin

islam Gimmetinin bireysel

ve toplumsal agidan

karakter insasindaki rol
modelligini en giizel sekilde
ifa ettigini ve 6rnekligini

hem sozleriyle hem de
lisanihaliyle gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Temiz fitrata
gore yasayip sahabeyi bu
cercevede egitmesi ve onlari
sonraki nesillere 6rnek
sahsiyetler olarak miras
birakmasi, kendisine olan
minnettarligimizi her daim
glindemde tutmaktadir.
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“lyilikle kétiiliik bir olmaz. Sen (kétiiliigii) en
glizel olan davranisla sav; o zaman goreceksin
ki seninle aranizda diismanlik bulunan kimse

Dr. Kiibra CiCEKLI

ormlardan olusan

yasam dinf,

ahlaki ve diinyevi

parametrelerce
de kabul géren kurallar ve
kaideler biitiintidiir. Bunlar
icerisinde belki de digerlerine
gore nispeten daha az
denetlenebilen, bu diinyada
takdir edilebilen ahlak,
lizerinde en cok durulmasi
gereken unsurdur. Her
seyin kurallara ve kanunlara
baglandigi modern diinyada,
ahlakli olmanin referans
degerinin yasalara uymak
oldugu zannedilir. Halbuki
yasalarin el atamadigi kor
noktalarda toplumla, cevreyle
kurdugu iliskilerde ahlak
aracihigiyla insan nefsi terbiye
edilir. Dolayisiyla cogunlukla
insan iliskileriile kendini var

kesinlikle sicacik bir dost oluvermis!”

eden ve resmisinirlariginde
kesinlik gosteremeyen flu bir
alana cekilen ahlaki davranis,
sinirlari Cenab-1 Hak tarafindan
belirlenmis, kotiilige karsi
iyiligin 6ne ¢cikma seriivenidir.
Hayat seyrinde miitekamil
olmak, nefsin asinliklarini
kontrol altina almayi, hirslari,
gururu, egoyu torpiilemeyi;
samimiyeti, ihlasi, iyi niyeti,
digerkamhgi baki kilmayi
gerektirmektedir. insani

esrefi mahlukat yapan, kulu
cennete sokan bu hal, kizginlik
esnasinda sabretmeyi,
cahillerle muhatap oldugunda
tahammiili, kétiligin
karsisinda affetmeyi gerekli
kilmaktadir. Allah boyle yapan
kullarini her iki diinyada

da nasiplendirir. Diinyada
seytanin serrinden muhafaza

(Fussilet, 41/34)

eder, diismanlarini ona boyun
egdirip diismani yaptigindan
utandirir. Boylece onlar sanki
onun dostu olurlar. (Taber,
Cami'w’l-beydn, 7/265) Ahirette
ise cennetine koyar. Clinki
Allah, cennete giren kullarinin
vasiflarini “..bollukta da
darlikta da Allah yolunda
harcayan, 6fkelerini yenen,
insanlari affeden..” (Al-i imran,
3/134) olarak siralamaktadir.
lyilik ile kotiiliigiin adeta
yaristigl bu diinyada Allah’'in
“Sen kotuliigii en glizel olan
sekilde sav.” buyrugu ile aslinda
insana enyakinlariile kurdugu
iliskide giizel gecinmek,
sikintilarina katlanmak

ve onlarin kusurlarini
gormemek 6glitlenmektedir.
(Kurtubft, Ahkdamii’l-Kur'an,



15/340) Oyle ki kétiiliige
iyilikle karsilik vermenin
insan nefsine oldukca agir
geldigini ancak miikafatinin
da biyiik olacagini Allah,
“Kotdliikleriiyilikle 6nlemeyi
ancak sabredenleryapabilir.
Onlara da hayirdan bliyiik pay
verilir” (Fussilet, 41/35) diye
bildirmistir. Kastedilen biiy(ik
pay ise cennettir. (Kurtubi,
15/343)

Yaradan'in kotiliigiin
karsisinda iyiligi tavsiye
etmesi aslinda imtihana tabi
kula, diinya sahnesinde en
biiyik sinavinin yine kendisi,
nefsi oldugunu gosterirken
ote yandan sinavda basarili
olmasiicin nelere calismasi
gerektigini de anlatmaktadir.
Bu nedenle kotiliige karsilik
veris seklimiz nefsimizin
bulundugu mertebenin bir
yansimasidir. lyilige ayniyla
mukabele herkes tarafindan
yapilirken kotilige iyilikle
karsilik vermek ise seckin
giizel ahlak sahibi kimselerin
yapacagi evsafta bir eylemdir.
Oyle ki Allah, tavsiye ettigi
glizel eylemleri yapanlaricin
“Glizel is yapanlar (karsilik
olarak) icin daha giizeli ve
bir de fazlasi vardir. Onlarin
yiizlerine ne bir kara bulasir,
ne de bir zillet. iste onlar
cennetliklerdir” (Yinus,
10/26) buyurarak insanin bu
mukabele ile herhangi bir
zillete maruz kalmamanin
otesinde hem diinya hem
ahirette kendisine kiymet
bictirdigini ifade etmektedir.

Insanin cevresiyle kurdugu
iliskide hal dilinde iyiligi baki
kilmasi, nefsinin bulundugu
mertebe ileilintilidir. Nefs-i

emmare kisiyi kotilige
stiriikleyen iyilik ve kotiiliik
bilincinin olmadigi en asagi
mertebedir. Cenab-1 Hak

“ve her ne zaman Rabb'i onu
imtihan ettiginde” (Fecr,

89/15) cahil ve zalim olan
nefs-i emmarenin cahillik

ve diinya sevgisi ile zuliim,
kibir ve eglenceye, mal ve
makama meyil, hirs gibi
sehvani ve cismani tabiati

ile 6glt ve nasihatten

fayda gérmeyecegini bize
soylemektedir. (Elmalili
Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an
Dili, 9/205) Artik hatalarinin
farkina varip pisman olan
nefis bir list mertebeye

cikar ve nefs-i levwvame olur.
Oyle ki Allah levwvame olan
yani kendini kinayan nefse
(Kiyamet, 75/2) nedameti
dolayisiyla cok 6nem vermis
ve yemin etmistir. Bu seviyede
kisi yanlisin farkina varip
pisman olabilme potansiyeline
sahipken Allah’in emirlerine
bazen uyar bazen uymaz,
isledigi glinahlara tziiltrken
sevaba sevinir. Davranislarinin
mana aleminde karsiliginin
yavas yavas farkina varmaya
baslayan kul; kim oldugunu,
dinyadaki amacini, ne icin var
edildigini idrak edip yasamdaki
hatalarina, eksikliklerine,
yaptigiiyilik ve giizelliklere
vakif oldukca Rabb'ine yaklasir.
Derinlesen, derinlestikce
kendini bilen insan, Rabb'ini
bilmis olur. Allah’i bilen ve anan
nefis artik kendini huzura ve
siik(inete erdirecek mertebeye
dogru ilerlemektedir. Clinki
Yaradan'in buyurmasiile

bilir ki kalpler ancak Allah’
anmakla huzur bulur. (Ra'd,
13/28) Bu huzur ve siikiinet

ruhta, kalpte yerlesince nefis
mutmain olur. Cenab-1 Hakk'in
“By nefsu’l-mutmainne” diye
hitap ettigi; Allah'in, kedisine
Rab olduguna kesin olarak
inanmis ve bundan dolayi

O’na yonelmis nefis, ihlas
sahibidir. Ve nefis yaptiklarinin
karsiligini gérecegine stiphesiz
inanmaktadir. Bu inanc ve
Rabb'iyle olan birliktelikle

kul, O’ndan geleni huzurile
karsilar. Yaraticrsindan razidir.
Kendisine takdir edilen her seyi
itaatle kabul eder, sorgulamaz,
kiyaslamaz, itiraz etmez.
Allah'in ondan razi olmasindan
cok once aslinda o Rabb’inden
razi bir sekilde huzura
ctkmustir. (Kurtubi, 19/103)
Yaratici’'sinin ona takdir ettigi
hayattan memnun olmayan
kisi sikdyet icin buldugu
sebeplerle sdylenirken her
tarlt eksiklige, aksilige ragmen
hosnutlukla razi olmus nefis,
bir tist mertebeye ¢ikmis

nefs-i radiyye olmustur. Artik
ona kotiiliik yapan herkes,
Rabbinden razi oldugunu
gostermenin bir vesilesidir.
Yaradan'a ulasmadaki

biiylik resmi géren nefsin,
bizzat kotiiliik yapana deger
atfetmeyerek kotilige iyilikle
muamele etmesi Rabb'iyle
tlfetinde kendisine diisen
vazifeyi tezahdir ettirdigini
anlatir. Boylelikle bitiin benligi
ile Allah'a teslim olan kuldan
Allah razi olur. Bu hidlde olan
kullaricin Yaradan'in cagrisi
acik ve nettir: “Ey imanin
huzuruna kavusmus nefis, Sen
O'ndan hosnut (razi), O senden
hosnut (razi) olarak Rabb'ine
don. Boylece has kullarimin
arasina sen de katil, cennetime
gir” (Fecr, 89/27-30)
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“Size cennet ehlini bildireyim mi? Her
alcakgoniillii, zayif kimsedir. Sayet Allah adina
yemin etse Allah onuyemininde hakli ¢ikarir.

Size cehennemlikleri de haber vereyim mi? Kaba,

bencil ve biiylikliik taslayan herkes.”
(Buhari, Edeb, 61)

m diivanet auke dergisi EYLOL 2024

z. Peygamber (s.a.s.) miitevazi

ve alcak goniilli kimseleri

cennetle mijdelemis ve bu

hasletleri 6vmiis, cehennem
ehliolan kimselerin de kaba saba,
bencil ve kibirli kimseler oldugunu
vurgulamistir. Hadisten anlasilan,
cennet ehlinin gogunlugunun alcak
goniillii ve zayif; cehennem halkinin
ise genellikle kaba saba, bencil ve
kibirli kimselerden olacagidir. Yoksa
biitiin cennetlik ve cehennemliklerin
sadece bu gruplardan ibaret oldugu
anlasiimamalidir.

Baska bir hadiste Hz. Peygamber
(s.a.s.), cennet ve cehennem arasindaki
cekismeyi aktarmaktadir. Cehennem
kendisine zorba ve kibirlilerin

girdigini, cennetise icerisinde zayif ve
yoksullarin bulundugunu soyleyerek
birbirlerine karsi tistiinliik iddiasinda
bulunmuslardir. Bunun {izerine Yiice
Allah onlarin bu ¢ekismesini soyle
¢O6ziime baglamistir: “Ey cennet sen
benim rahmetimsin. Seninle diledigime
merhamet ederim. Ey cehennem

sen de benim azabimsin seninle
diledigime azap ederim. Ben ikinizi

de dolduracagim.” (Buhari, Tevhid, 25;
Miislim, Cennet, 35) Burada da zorba ve
kibirlilerin cehenneme gidecekleri, zayif
ve yoksullarin ise sabredip istikamet
tzere olmalari halinde cennete
girecekleri anlagiimaktadir.

Bir glin Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
huzurundan biradam gecer. Allah
Resulii (s.a.s.) yaninda oturanlardan
birine: “Suadam hakkinda ne dersin?”
diye sorar. O da: “Esraftan birisidir.

Kiz istese kendisine verilmeye, bir sey
hakkinda araci olsa kabul olunmaya
layiktir” cevabini verir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) bir sey sdylemez. Bir siire sonra
bir baskasi gecer. Hz. Peygamber (s.a.s.)
yine: “Ya bunun hakkinda ne dersin?”
diye sorar. Adam soyle cevap verir: “Bu,
Miislimanlarin fakirlerindendir. Kiz
istese reddedilmeye, bir sey hakkinda




araciolsa kabul olunmamaya
ve konustugunda sozi
dinlenmemeye layiktir”
Bunun tizerine Hz. Peygamber
(s.a.s.) soyle buyurur: “Bu kisi,
yerylizii dolusunca ébiiriinden
hayirlidir” (Buhari, Rikak, 16)
Nitekim Yiice Allah insanlarin
makamlarina, soylarina, mal
ve milklerine degil, amellerine
ve kalplerine bakip onlari
degerlendirmektedir. Bir insan
dlnyada yiiksek bir makama
sahip olup Allah katinda hicbir
degere sahip olmayabilir. Ote
yandan diinyada insanlarin
degervermedigi, belki
kapilarindan kovduklari,
yiizline dahi bakmadiklari nice
kullar da Allah katinda yiiksek
mertebelere erismis olabilirler.

Hz. Peygamber (s.a.s.),

bir hadisinde, cesaret ve
kahramanligi ile meshur
sahabi Bera b. Malik'le ilgili
sOyle buyurmustur: “Saci basi

daginik oldugu, eski elbiseler
giydigiicin kendisine 6nem
verilmeyen oyle kimseler vardir
ki ‘Soyle olsun. diye dua etseler
Allah isteklerini geri cevirmez.
Berd b. Malik de bunlardandir”
(Tirmizi, Menikib, 55) Nitekim
savaslarda zor durumda kalan
Miisliimanlar ona basvurarak
Allah Tedld'dan zafer niyaz
etmesini isterlerdi. Nihayet
Tuster muhasarasinda
onlaricin galibiyet, kendisi

icin de sehitlik niyazinda
bulunmus ve netice onun duasi
dogrultusunda gerceklesmistir.
(Hakim, Miistedrek, 3/331)

Insanlari dis gériiniislerine,
giyim kusamlarina gore
degerlendirmek biyik bir
hatadir. Dis goriiniis( itibariyla
insanlarin deger vermedigi
nice kimseler, Allah katinda
biylik makam ve mevkiye
sahip olabilmektedirler.
Erzurumiu {brahim Hakirnin
da dedigi gibi:

Harabat ehline hor bakma, zakir
Defineye malik virianeler var

Hadiste 6zellikleri anlatilan
cehennemliklere gelince onlar,
bu alcak goniilli insanlarin
aksine, kendini begenmis,
biyiikliik taslayan kimselerdir.
Kati kalpli ve bencil insanlardir.
Ahlaklarr kotii, mizacglar serttir.
Galiml ytrtrler ve haktan

yiiz cevirirler. Kibirleri hakki
kabul etmelerine engel olur.
Allah'in ayetleri okundugunda
hig isitmemis gibi sirtlarini
donip giderler. (Lokman, 31/7)
Yiice Allah’'in “Yeryliziinde
boburlenerek yirime. Ciinkii
sen yeri asla yaramazsin, boyca
da daglara asla erisemezsin.”
(isra, 17/37) emrine aldiris
etmeden kibirli bir sekilde

yurirler. Halbuki bunlarin
“Allah katinda sivrisinegin
kanadi kadar degerleri yoktur.”
(Buhari, Tefsir, 219) Clinku

“O, biiyiikliik taslayanlari hig
sevmez.” (Nahl16/23)

Hadiste bahsi gecen bir diger
nokta da yemin konusudur.
Uhud Savasrnda seksenden
fazla kihig darbesi alarak sehit
olan Enes b. Nadrileilgili
soyle rivayet edilir: Nadr'in kiz
kardesi Rubeyyi, bir kadinin
disini kirar. Disi kirilan kadinin
yakinlari kendilerine teklif
edilen diyeti kabul etmeyip
kisas isteyince durum Hz.
Peygamber’e bildirilir, o da
kisas yapilmasini emreder.
Bunun tizerine Enes b. Nadr
Resul-i Ekreme gelerek,
“Vallahi Rubeyyi‘in disi
kirllamaz ya Restlallah!” diye
itirazda bulunduysa da Hz.
Peygamber bunun Allah’in
emri oldugunu ve uygulanmasi
gerektigini belirtir. Ancak

o sirada disi kirilan kadinin
yakinlari kisastan vazgecip
diyete razi olurlar. Bunun
tizerine Resul-i Ekrem, “Allah’in
kullarindan oylesi var ki

sOyle olacak diye yemin etse
muhakkak Allah onun yeminini
yerine getirir” (Buhari, Sulh, 8)
diyerek Enes’in Allah katindaki
mevkisini dile getirir. (ismail
Hakki Unal, “Enes b. Nadr”
Mad., TDV Islam Ansiklopedisi, .
11, S. 235-236)

Ezclimle, sonu cennete uzanan
bir hayat yasama idealinde
olan mimin, kibir ve bencillik
gibi islam dininde yasaklanan
koti hasletlerden uzak olmali;
kendisini Allah katinda
ylicelten tevazu duygusu ile
yasamaya gayret etmelidir.
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Gulsum KARAPINAR

T[] Tarihin
Ilk Estetik

Takintisi

Kuzeydogu Kongo'da yasayan Mangbetu
Kabilesi, “uzun kafali
insanlar” olarak
biliniyor.
Lipombo
adi verilen
kafatasi
uzatma
gelenegini
uzun yillar
boyunca
devam
ettirmisler.
Uzun kafal
olmanin onlar
icin farkh biranlami
var: Giig, zeka, giizellik ve ihtisam.

Peki, kafalarini hangiislemle
uzatiyorlar? Mangbetu Kabilesi,

uzun kafali olmalariicin yeni dogan
bebeklerin baslarini bir bezle sikica
sariyor, boylece bebekler bliytidiikce
kafataslari da onlarla beraber biyiiyor.
Kafasi sarilan bebeklerden sargilar
birkac yil sonra cikartihyor.

Buislem sonucunda yapilan
arastirmalarca kisilerin kafalarinda
fiziksel olarak degisim gozlemlense de
beynin bu islemden hig zarar gérmedigi
ortaya ¢ikmis. Halk bu uygulamayi yeni
dogan bebeklerde uyguladigi icin kafa
icinde yer alan basin¢ normal sekilde
devam ediyor ve bu da bebeklerin
gelisiminde herhangi bir sorun teskil
etmiyor.

Bu uygulama, 1960’lara dogru yavas
yavas son bulmaya baslamis, daha
sonrasinda ise Kongo'yu yoneten Belcika
hiikiimeti tarafindan yasaklanmis.
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Tahnit,
cesedin
bozulmasini
onlemek
icinic
organlarinin
cikarlarak
tutstilenme
veilaglanma
yaptlmasidir.
Daha ¢ok antik Misir uygarligiyla 6zdeslesen
ve firavunlarin cesetlerinin mumyalanmasi
suretiyle gerceklesen benzer bir uygulamaile
cesedin uzuvlarinin bozulmadan saklandigi
bilinmektedir. Eski Tirk topluluklarindan
Hunlarda, Goktiirklerde ve Oguzlarda
da tahnit uygulamasina dair 6rnekler
gorilmektedir. Gelenegin bir uzantisi
olarak ilk Tiirk-islam devletleri, Selcuklu ve
Osmanli Devleti’nde de tahnit adi verilen
bir uygulamadan bahsedilmektedir.
Bu devirlerde gerceklestirilen tahnit
uygulamasi; cenaze téreninin ileri bir tarihte
yapilacak olmasi, padisahin 6lim haberinin
doguracagi kargasadan dolayi 6limiiniin
gizlenmesi yahut cesedin bulundugu
yerden devlet merkezine nakli esnasinda
muhafaza zorunlulugu gibi farkli gerekcelere
dayandirilmaktadir. Boylelikle birtakim
kimyasal islemlerden gecen cenazenin
saglam kalmasi ve belli bir siireligine
muhafazasi saglanirdi. Osman Gazi fetih
arifesinde; I. Murad savas meydaninda, .
Bayezid esaret hayatinda, I. Mehmet bir
av esnasinda, Il. Murad bas agrisindan ve
Il. Mehmet ise yeni bir sefer icin Uskiidara
gectikten sonra vefat etmis ve cenazelerine
zaruretten dolayi tahnitislemi uygulanmustir.
(Ali Kozan, “Erken Dénem Osmanli Padisah
Cenazelerinde Tahnit Uygulamasi”, Ortacag
Arastirmalari Dergisi, Y1l: 2022, Cilt: 5, Say!: 2)
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Kimine az gelen 6biiriine cok geliyor.

“« 1 Birine glizel goriinen baskasina cirkindir.
Ben Im S.anatl m Birisine uzakta sanilan bir bagkasinin ta
Tavuklar |gi n Degi |” yaninda duruyor. Bir insanin sevdigini
obiirii zem ediyor... Bir kalbin merhametle
Rivayete gére bir adam Picassoya sdyle der: eridigi nesne baskasi icin kin kaynagidir.
“Renkleri karistirmaktan ve ic ice ge¢mis Bir ziimrenin alkislar karsi ziimreye
cizgiler cizmekten baska resim yetenegin yok matem teraneleri halinde aksediyor.
galiba. Bir varliga insanligin bir kismi kutsal
Picasso fircasini alir, yere bir bugday tanesi diyerek taparken baska ziimreler nefretle
cizer. Oyle gercekci cizmistir ki tavuklar topragi drperiyorlar. Biitiin bu anlagsmazliklarin
gagalamaya baslamistir. Saskina dénen adam, sebebi butlin insanlarigin selamet

“Bu kadar mitkemmel resim yapabiliyorken yollarinin baska baska olusudur. Hedef bir:
neden bu garip resimleri yapmakta israr Selamet gayesi.

ediyorsun?” der.
Picasso soyle cevap
verir: “Elbette

her seyi oldugu
gibi cizebilirim.
Yetenegimden
stiphem yok. Ancak
benim sanatim
tavuklaricin

degil, baska seyler
arayanlarigin”

Var Olmak, Nurettin Topgu
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B Hilal KOC HANCI
Din Hizmetleri Uzmani

uma namazinda
hutbe irat edildikten
sonra “Slphesiz
Allah, adaleti, iyilik
yapmayi, yakinlara yardim
etmeyi emreder; hayasizlig,
fenalik ve azginligi da yasaklar.
O, diisiiniip tutasiniz diye
size 6giit veriyor” (Nahl,
16/90) ayet-i kerimesi okunur.
Hutbede Kur'an'i Kerim'den
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bir boliim okunmasi Hz.
Peygamber’in okumasina
dayandirilir. Uygulama, Hz.
Peygamber’in vefatindan
sonra farkli sure ve ayetler
okunmasiyla devam eder.
Emevi halifelerinden Omer
b. Abdilaziz déneminde
zikrettigimiz ayetin tercih
edilmesiyle bu ayetin
okunmasi giiniimiize ulasan

bir gelenek hailini alir. Tefsir
kaynaklarinin tamamina
yakininda bu ayet-i kerimenin
iyilik ve kotiilik konusunda
Kur'an-1 Kerim'in en kapsamli
ayeti oldugu ifade edilmistir.
Bazi miifessirler, Kuran'dan
baska bir boliim bulunmasa
bile sadece bu ayetin insanlik
icin yeterli olabilecegi
gorisiindedirler. Ayetin

e I ]
RS
- ——
| —— - -

P

& g

- -

T T L o ELEL

T l tE SES M ErSEEi a.;u..-,




idd

e
tEE R E ]

& un ol @

ISR ESEE]

"
-

R

TIII-!II_-!.

ERSERERELE L L]

\iEEERREAELE

SEEEEE RS
IR EREEEEE S E

]

- -

P ——

sT TP rarwr
fRErsprererassssaas B A Add T He

L]

T I T I YT
& i it e

- —— e a =

Akrabalari ziyaret
etmek, onlarin
hal ve hatirlarini
sormak,
..... . ihtiyaclari olup
: ' olmadigini
. ogrenmek,
sevinglerini ve

tzlntilerini
paylasmalk,
gerektigi
muhtevasina baktigimizda hakkini verme; “fahsd’y1, biiyiik durumda
insanhga 6giit olarak icemrin,  giinahlar; “minker”i, sirk; nasihatte
lic de nehyin hatirlatildig “bagy”i de zuliim olarak aciklar. bulunmak
gorilir. Emirler “adl, ihsan, Ebissulid Efendi ise bu ayetin edep ve 6giit
1td”; nehiylerise “fahsa, tefsirinde tevhid inancinin I
i A ) L . itaplarinda
miinker ve bagy”dir. Gliniimiize  adlile tevhid s6zlesmesine . .
ulasan en eski tefsirin maellifi sadik kalinmasinin ihsan sila-i rahim
Mukatil b. Siileyman, “adl’i, ile ifade edildigini soyler. kapsaminda ele
tevhid; “ihsan”, insanlari Peygamber Efendimizin alinir. ’!
affetme; “ita-i zi'lkurba’yi, ihsani, Allah'i gorityormus gibi
yakinlik sebebiyle akrabaya davranmak diye tanimladigini
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A sizsize

disiindligiimiizde ayet-i
kerimedeki Giclinci emir
daha ¢ok dikkat ¢eker: Tevhid
ve tevhidin hal ve davranisa
yansimasinin akabinde
zikredilen “akrabanin hakki”
nedir, nasil verilir?

insan, yasadigi toplumun bir
parcasi olarak en yakindan
uzaga toplumun tamamina
karsi cesitli sorumluluklara
sahiptir. Yasantisini keyfi bir
sekilde devam ettirmesi s6z
konusu olamayacagi gibi uyum
ve dlizenin saglanmasi da
birtakim degerlerin ve ahlaki
erdemlerin gozetilmesiyle
mumkindur. Bu noktada
insanin ailesi, akrabalari,
yakin ve uzak komsulari ve
diger insanlarla iliskileri islam
ahlakinin temel konulan
arasinda yer almistir. Nahl
suresindeki ayetin ticlincli
emrinin akraba hukukuna dair
olmasiinsanin gevresine karsi
sorumluluk sahibi, sosyal bir
varlik oldugunu hatirlatir.

Kur'an-1 Kerim'de bircok ayet-i
kerimede akrabalik iliskilerine
dair hitkiimler yer alir. Hz.
Peygamber’in uygulamalari
da genel cerceveyi olusturur.
Nisa suresinin birinci ayetinde
“..Kendisi adina birbirinizden
dilekte bulundugunuz Allah'a
karsi gelmekten ve akrabalik
baglarini koparmaktan
sakinin..” ifadesi, akraba ile
iliskileri kesmekten insanlari
men eder. Busebeple dlimler,
islam ahlak kitaplarinda
“sila-i rahim” tabiriyle yer alan
akrabalik hukukuna riayet
etmenin hitkmiinin farz
oldugunu ifade etmislerdir.
Fikih kitaplarinda zekat ve
sadakanin ifasi konusunda
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“Sana Allah yolunda ne
harcayacaklarini soruyorlar. De
ki: ‘Hayir olarak ne harcarsaniz
0; ana baba, akraba, yetimler,
fakirler ve yolda kalmislar
icindir. Hayir olarak ne
yaparsaniz gercekten Allah onu
hakkiyla bilir”” (Bakara, 2/215)
ayetinin mucibince 6nceligin
yakin akrabaya verilmesi
gerektigi tafsilatli bir sekilde
anlatilir. Hatta herhangi bir
kirginhiktan dolayt ihtiyag
sahibiyakinlardan yardimi
esirgemenin uygun olmadigi
Hz. Ebu Bekir’in akrabasi
Mistah’a yardim etmemeye
yemin etmesi lizerine nazil
olan Nr suresinin 22. ayetinde
bildirilir.

lyi ve kétil giinde yan yana
olmatemennisiyle kiyilan
nikah ile kadin ve erkek
arasinda olusan bag ve
muhabbet Allah’in rahmetinin
tecellisidir. Akrabalik iliskileri
bu rahmet ve muhabbete
atifla sila-i rahim ifadesiile
anilir. Toplumsaliliskilerde
rahmet ve muhabbetin en
onemli gostergesi, sevgi
duyulan kisinin hdlinden

ve ihtiyacindan haberdar
olmaktir. Bu baglamda
akrabalari ziyaret etmek,
onlarin hal ve hatirlarini
sormak, ihtiyaclari olup
olmadigini 6grenmek,
sevinglerini ve tizlintllerini
paylasmak, gerektigi durumda
nasihatte bulunmak edep ve
ogiit kitaplarinda sila-i rahim
kapsaminda ele alinir.

Akrabalikiliskilerini muhafaza
etmenin Allah’in emri,
Peygamber Efendimizin de
hayatinin her safhasinda
dikkat ettigi bir davranis

bicimi oldugunu sdylemek
teoride kolaydir. Ancak
sosyal iliskilerin gitgide
zayifladigi glinlimiizde, sila-i
rahimin de bundan nasibini
aldigini séylememiz gerekir.
Ozellikle Sanayi Devrimi'yle
baslayan, biitiin toplumlarda
da peyderpey kendini
gosteren sosyal degisim,
insanlarin yasam bicimlerini
ve onceliklerini etkilemistir.
Eskiden hisim akraba herkesin
birbirini tanidigr daha kiigtik
yerlesim yerlerinde akrabalik
iliskileri daha iyiydi. Simdi
biiyliksehirlerde okul, ev,

is arasinda mekik dokuyan
insanlar kapi komsularini

Aidiyet duygusu,
insanin ruhsal
ihtiyaclarindan
biri oldugu icin
kisinin sevdigi,

gliven duydugu,
kosulsuziyilikte
bulunabilecegi,

gerektiginde

yardim talep
edebilecegi bir
toplulukla bag

kurmasini zorunlu
kilar. Sila-i

rahim bu ortami

olusturur ve
insani koklerine

baglar.




bile tanimadan yasama
durumunda kahyor. Herkes
biyiik bir kosturmanin
icerisinde. Siirekli bir yerlere
yetismeye calisan sehir

ahalisi, degil akrabalarini
ziyaret etmek, ev halkiyla
kaliteli vakit gecirmekten

bile mahrum. Bunun yani

sira ailelerin kendine has
yapilari da akrabalikiiliskilerini
etkiliyor. Kimi ailelerde kurulan
cokyakin iligkiler birtakim
sorunlari beraberinde getiriyor.

Yasanan iletisim kazalari ve
yanhs anlasilmalarzamaninda
¢6ziime kavusturulmadiginda
kirginliklar uzun siireli

kisliiklere doniisebiliyor.
Insanlaricin hayatin her
alaninda cesitli zorluklar, farkli
imtihanlar s6z konusudur.
Akrabalar arasinda yasanan
birtakim sikintilari da bu
cercevede degerlendirmek
gerekir. Kul hakkinin farkinda
olmadan en cokihlal
edildigiiliskiler yakin akraba
iliskileridir. Hak ihlallerinin
onlenmesi, karsilikli iyi niyete
dayanan saglikl biriletisim ile
mimbkindar. Saghkliiletisimin
temeli cocukluk yillarinda
atilir. Aile ortaminda adaletle
hilkmedilmesi, cocuklar ve
ebeveyn arasinda sevgi ve
sayginin muhafazasini temin

eder. Biragacin dallari gibi
cekirdek ailede filizlenen
sevgi ve saygl, bilyiikanne ve
biiylikbaba, hala, amca, dayi,
teyze ve onlarin ¢ocuklariyla
kurulan iliskilere de yansir.
Biylikbabalarindan nasihatler
dinleyen, ayniaviudaip
atlayip top kosturan, aksam
olunca bir sofrada yemek yiyip
biiylikannelerinden masal
dinleyerek uyuyan cocuklar
ilerleyenyaslarinda kendilerine
cok iyi gelecek anilar
biriktirmis olurlar. Bunlar bir
nevi sosyal bag sermayesidir.
Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
annem diyerek hayirla yad
ettigi hanimlar; dadisi Ummii
Eymen, yengesi Fatima bint
Esed, slitannesi Halime ona
cocukken ihtimam gosteren
cocukluk hatiralarinda giizel
izler birakmis kimselerdi.

Hz. Peygamber buldugu

her firsatta hissettigi vefa
duygusunun geregi onlar
ziyaret edip onlara ikramlarda
bulunurdu.

Birlik ve beraberligin kiymeti,
insanin kendini kalabaliklar
arasinda yalniz hissettigi
zamanlarda anlasilir. Aidiyet
duygusu, insanin ruhsal
ihtiyaclarindan biri oldugu
icin kisinin sevdigi, gliven
duydugu, kosulsuz iyilikte
bulunabilecegi, gerektiginde
yardim talep edebilecegi bir
toplulukla bag kurmasini
zorunlu kilar. Sila-i rahim bu
ortami olusturur ve insani
koklerine baglar. Modern
zamanlarda yalnizlasan,
yalnizlastikca ister istemez
bencillesen insanlarin sifas;
vefa ve kadirsinaslik ile
bezenmis iliskiler kurmaktir.
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BEBEK SONRASI

IZE NE OLUR?

o W O

EVLILIGIM

M CihanULUC
Psikolog

beveyn olmak, evliligin
en sira disi ve heyecan
verici evrelerinden
biridir. Diinyaya gelen
bebek; erkegi baba, kadini
ise anne yaparak onlarin
diinyasinda yeni bir roliin
dogmasina vesile olur. Bu
sevimli yeni tiyenin aileye dahil
olmasiyla birlikte hem anne
babanin hayatinda hem de
aralarindaki iliskide birtakim
degisiklikler yasanir. Ciftin
ilgisi dogal olarak bebege
yonelmistir. Zaman yonetimi,
maddi harcamalar, bos
zamanlarin degerlendirilmesi,
ciftin birbirine ayirdigi
zamanlar, uyku saatleri ve
benzeri durumlar bebek
eksenli olmaya baslar. Bu
yeniyasam tarzina uyum
saglayabilmek, 6nceki yasam
aliskanliklarini en azindan bir
siireligine askiya almak hem
anne hem baba igin zorlayici
bir donem olabilir.

Bir Adim Geriden: Cocuk, Kotii
Giden Evliligi Toparlayabilir
mi?

Kotii giden evlilige sahip
ciftler; bu durumu dostlarina

ve yakinlarina actiklarinda
genelde birkac klasik 6neriile

m divanet ke dergisi EYLOL 2024

karsilasirlar. Bu 6nerilerden
biri cocuk sahibi olmalari,
cocugun yuvayi senlendirecegi,
aradaki gerginligi giderecegi
ve boylece evliliklerini
kurtaracaklari yoniindedir.
Cocuk sahibi olmanin evlilik
ve ciftiliskisi agisindan

o6nemli bir yeri, hayatin yeri
doldurulamaz tecriibelerinden
biri ve ciftin aralarindaki bagi
gliclendirme ihtimali olan

bir deneyim oldugu asikardir.
Fakat bu 6neriyi hangi cifte,
hangiiliskiye verdiginiz

cok onemlidir. Bu durumu

bir 6rnekle aciklayalim: Bir
arabaniz var, tekerlekleri iyi bir
bicimde déonmyor, motorda
da bir sorun var, kendini dahi
ileriye gotiirmekte zorlaniyor,
birkac metre ileride durdu
duracak. Bu arabaya yeni

bir yiik eklemek ne kadar
mantikhdir? Evliligimiz de
buradaki araba gibidir. Ona
bakim yapmak, yapisal
sorunlarini gidermek ve saglikli
bir bicimde (mitkemmel
olmak zorunda degil) yola
devam edebilmesini saglamak
daha makul olacaktir. Aksi
halde ¢o6ziimlenmemis
problemlerin dag gibi
biriktigi, ciftlerin bir arada

tartismadan duramadiklari

bir ortamda dogan bir bebek
evliligi daha da kotiilestirebilir.
Cocugun evliligi kurtarmasi
beklentisi cogunlukla derin

bir hayal kirikligi ve taraflarin
iliskileri hakkindaki son

umut kalelerinin yikilmasiyla
sonuglanir. Ote yandan bu
durum cocuk icin de zorlu bir
imtihandir. Gelisiminin heniiz
tamamlanmadigi, dlinyaya
uyum saglamaya calistigi, anne
babaya en muhtag oldugu
dénemde gelisim sireci geregi
diinyada olan bitenden kendini
sorumlu hissetmeye meyillidir.
Bir seyleri ayristirmasinin giic
oldugu bu evrede cocugu boyle
bir yiikiin altinda birakmamak
gerekir.

Miitkemmel Ebeveynlik
Beklentisi, lyi Ebeveynligi
Kovar

Miitkemmel, iyinin diismanidir.
insan olarak higcbir zaman
mitkemmel olamayacagiz.
Sadece “yeterince iyi”
olabiliriz. Ebeveynlik icin de
bu boyledir. Mitkemmel ve
hatasiz ebeveynlik beklentisi
anne babayi gereksiz yere
strese sokar. Mitkemmel anne
babaligi istemek, imkansizi
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Mitkemmel
anne babalig
istemek, imkansizi
istemektir. Bu
sebeple yeterince
iyi, cocugunun
ihtiyaclarina
duyarh, hatalarini
fark edebilen ve
hata yaptiktan
sonra onu telafi
edebilen bir
ebeveynlik daha
gercekeive
uygulanabilir bir
yaklasimdir.
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AILECE

istemektir. Busebeple
yeterince iyi, cocugunun
ihtiyaclarina duyarli, hatalarini
fark edebilen ve hata yaptiktan
sonra onu telafi edebilen bir
ebeveynlik daha gercekgi ve
uygulanabilir bir yaklasimdir.
Anne baba olarak cocuk
biyitirken bir bicimde
yanlislar yapacagiz, bunu kabul
edelim.

Diger bir husus ise 6zellikle
giinlimiizde sosyal medya
anneleri ve babalarinin ortaya
koydugu hic sorun yasamayan,
cocukla stirekli uyumlu,

her seyin istesinden gelen,
kontrolii daima elinde tutan
ebeveyn figiiridir. Bu gercek
disiimgeye bakan ebeveynler
zaman zaman “Ben bu isi
beceremiyor muyum, koti
anne baba miyim, yetersiz
miyim, cocugumu sevmiyor
muyum?” gibi vehimlere
kapilabilmektedirler. Oysa
her anne baba cocugunu
blyutirken az veya ¢cok
zorlanabilir, kafasi karisabilir,
zaman zaman garesizlige
dusebilir, kendini suclu ve
yetersiz hissedebilir. Sosyal
medyada sunulan anne babalik
hallerinin birer prodiiksiyon
ve kesit oldugunu unutmamak
gerekir.

Eslerin Birbirini Desteklemesi

Bebek ve cocuk bakimi 7/24
esastyla yapilir. Buyoniiyle
zaman zaman yorucu ve
tlketici olabilir. Bebek
dlnyaya geldikten sonra
eslerin birbirini ne dl¢lide nasil
destekleyecekleri, birbirlerinin
yiiklerine nasil omuz
verecekleri konusu glindeme
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gelir. Burada babalara 6nemli
gorevler diismektedir. Ozellikle
annenin lohusalik déneminde
duygusal inis ¢ikislar
yasayabilecegi, zaman zaman
hiiziinl{ hissedebilecegi,
olagan disi davranislar ve
tepkiler gosterebilecegi goz
oniinde bulundurulmali,
mimbkiin oldugunca anne
desteklenmelidir. Annede
kaygi artmis, vesveseler
cogalmis ve korkular giinliniin
6nemli bir bolimiine yayilmis
sekilde hayatini olumsuz
etkilemeye baslamissa uzman
destegi almaktan cekinmemek
gerekir. Bu belirtiler zaman
zaman lohusa annelerde
goriilen dogum sonrasi
depresyonun belirtileri olabilir.
Bu siirecte anne gerek medikal
olarak gerekse psikoterapi
stirecleri ile desteklenmelidir.

Dis Destekler Olusturmak ve
Dis Destegi Kabul Etmek

Bebeginilk aylari; anne

baba icin yogun bir bakim,
araliksiz birilgi, bebegi
tanima ve anlama siireci ile
gecer. Bu fasilasiz bakim
stirecinde bazen yarim

saatlik birara bile 6zellikle
anneye cok iyi gelir. Fakat
bazen ebeveynlerin kaygili ve
miitkemmeliyetci tutumundan
dolayi cocugu kendi annesine
ya da kayinvalidesine gegici
stireligine olsa da birakmakta
glicliik ceker. Halbuki karsidaki
kisi de bir annedir, sizi veya
esinizi blytitmistir. Dis
destek almadikca ve mola
veremedikce bebege bakim
vermek titketici bir hal almaya
baslar. Ozellikle anne kronik
olarak yorgun oldugunda hem
cocuga bakimindaki kalite



dlser hem de esi ve cevresiyle
iliskisi bozulmaya baslar.

Isler bu noktaya gelmeden
muimbkiin olan dis destek
imkanlarina acik olmak,
dinlenmenin ve tazelenmenin
bir yolunu bulmak, kiigiik
molalar vermek bu tablodaki
herkesin lehine olacaktir.

Bebek Bakiminda Babay:i
Dislamayin

“Aman canim yapamaz

o, erkekler ne anlar, alt
degistiremez, cocukla kalamaz,
uyutmayi beceremez.” gibi
birtakim kabullerden dolay!
annelerin zaman zaman
babalar disladigi, bebek
bakimindan uzak tuttugu
gorilir. Bir siire sonra baba
tamamen elini etegini cocuk
bakimindan ¢ektiginde anne
cok yoruldugundan, esinin

Ozellikle annenin
lohusalik déneminde
duygusal inis cikislar

yasayabilecegi,

zaman zaman
hizinll

hissedebilecegi,

olagan disi
davranislar ve tepkiler

gosterebilecegi

g6z onlinde
bulundurulmali,

mumkin

oldugunca anne
desteklenmelidir.

hic destek olmadigindan,
esinin elinden hicbir sey
gelmediginden ve duruma
karsi caresiz hissettiginden
bahsetmeye baslar. Halbuki
olayin basinda baba,
dogumhane siirecinden
itibaren dis kapida
birakilmistir. Bu durumun
baba icin diger bir zor tarafi

ise baba cocuk baglanmasinin
ileri bir tarihe ertelenmis
olmasidir. Zaman zaman sahit
oldugumuz bir durumdur.
“Kizim ancak iki yasina gelince
baba oldugumu anladim.” gibi.
Babalar da bebeklerinin alt
degistirme, uyutma, gezdirme,
oyun oynama gibi siireglerini
pekala yiritebilirler. Bu

hem anneye iyi gelecek,
onudinlendirecek, biraz

ara verip nefes aldiracak bir
durumdur hem de babanin
baba oldugunu hissetmesine
yardim edecektir. Babanin
cocugunu tanimasina, bir
bilmece gibi onu ¢6zmesine ve
bir daha geri dontisti mimkin
olmayan o gelisim anlarina
anbean sahitlik etmesine vesile
olacaktr.

ilk Cocugunuz iliskinizdir

Karsinizdaki agulayan, etrafa
gliiciikler atarak sevimli
hareketler yapan buinsan
yavrusunun diinyaya gelme
vesilesi sizin aranizdaki
iliskidir. Ciftlerin zaman zaman
dogumdan sonra tiim ilgi ve
alakalarini bebege verdikleri
ve iliskilerini ikinci plana
koyduklari siklikla goraliir.
Bununilk giinlerde normal

bir tarafi da vardir. Aile, yeni
duruma uyum saglamaya
calistyordur. Fakat bunun uzun

stirmesi, ciftler aralarindaki
iliskiye ve yakinliga zarar
vermektedir. Bebekler;
algilari agik, farkindaliklar
yiiksek varliklardir. Kelime
diizeyinde durumu anlayip
ifade edemeyebilirler ve
ciftlerin arasinda gerilimi ve
uzakhgr hissi diizeyde fark
ederler. Oylizden iliskinize
yatirim yapmak ayni zamanda
bebeginizin saglikli bir aile
ortaminda biiyiimesi, saglikh
bir kisilik gelisimi ve diinya
algisina sahip olmasi agisindan
cok 6nemlidir.

Diger sik goriilen durum

ise bebekle kurulan iliski
klikleridir. Taraflardan
birinin bebek 6ncesinde
c6ziimlenmemis iliskisel
meseleler ve karsilanmamis
yakinhk ihtiyaclarinin bir disa
vurumu gibi nedenlerle tiim
ilgisini, alakasini esinden
cekerek tamamen bebege
yoneltmesi durumudur. Bu
durum strdirildiaginde
cocuk; esini sikayet ettigi bir
sirdas, problemlerini paylastigi
bir arkadas konumuna gelir.
Eslerin arasindaki iliskiye
zarar veren ve bir liyenin
dislanmasinayol acan bu
tutum, ¢cocuk icin de biiytik
bir yiik teskil eder. iliskisel
meseleleri olabildigince
muhatabiyla ¢cozmek, ikame
c6ziimlerden kaginmak daha
dogru olacaktir.

Son olarak; ilk gocugunuzun,
aranizda kurdugunuz

iliski oldugunu cift olarak
unutmamaniz gerekir. Bu
iliskinin de tipki yeni dogan
bebeginiz gibi ilgiye, sevgiye ve
bakimaihtiyaci vardir.
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AILECE

Kiibra TASKIRAN
Psikolog

ocuklarr ekran yoluyla
maruz kalabilecekleri
iceriklerin olasi
zararlarindan koruma
cabasi, neredeyse bu
mecranin dogumuile bir
tarihlenebilmektedir. 28 Aralik
1895'te Paris’te gerceklesen
ilk sinema gosteriminden
sadece on yediyil sonra1912’de
ingiltere'de sinema filmleri
“Genel izleyici” ve “Yetiskin”
seklinde siniflandirlmaya
baslandi. Bu genel tanimlama,
zamanla hem daha ayrintili yas
kategorilerine doniistit hem de
dinyanin farkh noktalarinda
televizyon ekranlarini ve video
oyunlarini da kapsayacak
sekilde gelisimine devam etti.
Ulkemizde ise sinema filmlerinin
yaslara gore siniflandirilmasi
veyas isaretlerinin ilk kullanimi
1986 yilinda gerceklesmistir.
Bunu Radyo ve Televizyon
Ust Kurulunun (RTUK)
televizyon yayinlariigin 2004
yilinda uygulamaya aldigi yas
siniflandirmasi ve 2006 yilinda
hayata gecirdigi “Akilli isaretler”
uygulamasi takip etmistir.

Cocuklarin hem fiziksel diinyada
hem de ekran karsisinda gelisim
diizeylerine uygun deneyimler
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yasamalarini saglamaya
calismak son derece 6nemlidir.
Oziinde bu iki cabayi birbirinden
farkli sekilde ele almamak
gerekir. Ornegin bir dis mekan
aktivitesini distinelim. Gidilecek
alanda arazi diiz ma, egimli mi?
Deniz, havuz, gol, dere veya
akarsu var mi? Sarp kayaliklar,
derin ucurumlar var mi? Hava
sartlari nasil? Aktivitemiz eksi
onderecede bir dag tirmanisi

mi yoksa yirmi derecede

piknik mi? Nasil ki s6z konusu
aktiviteye cocuklarla katilmak
mantikli mi, mantikliysa ne

gibi hazirliklar yapmali, ne gibi
risklere karsi hazirlikli olmali gibi
o6nemli kararlari verebilmek igin
aktivite dncesinde rehberlere,
broslirlere, haritalara, internet
sayfalarina basvuruyorsak

ekran karsisinda ¢ikacagimiz
yolculuk cocugumuza ne derece
uygun anlamak icin de konunun
uzmanlarinin rehberligine
ihtiyag duyariz. Akilli isaret
uygulamasi sayesinde
uzmanlarca belirlenen yas
uygunluk degerlendirmeleri her
icerik baslangicinda adeta bir
yol uyari isareti gibi dogrudan
anne, baba ve cocugun kendisine
iletilerek bu ihtiyag karsilanmis
oluyor.

Cesitli yas gruplarinda cocuklarin
gelisimsel seviyelerini, duygu ve
dusiince diinyalarini ele alarak
konuyu biraz daha agalim.
Ornegin iki yas ve ncesinde
cocuklarin son derece kisitli

bir muhakeme yetenegi vardir.
Hayata dair temel bilgileri deney
ve gozlemlerine dayanarak basit
cikarimlaryoluyla edinirler. Bu
donemde saglikli gelisebilmek
icin dokunmak, koklamak,
atmak, tutmak, en 6nemlisi de
insanlarla bire bir iletisim icinde
olmak hayati 6Gneme sahiptir.
Ayrica duyularyoluyla edinilen
yeni verilerin bilgiye doniismesi
icin lizerlerinde sakince
dusiinmeye dolayisiyla zamana
ihtiyac vardir. Bir nesnenin goriis
alani disina giktiginda varhgini
stirdirdiigii bilgisi bile bu evrede
cok bilyiik biraydinlanmadir.
Dolayisiyla bu dénemde
cocuklarr hicbir gelisimsel
ihtiyaglarini karsilamayan
bilakis diisiinme siireclerini
bozguna ugratan ve muhtag
olduklari gercek deneyimlerden
mahrum kalmalarina sebep
olan ekranlardan tamamen
uzak tutmak, cocuklarin yemek
ve uyku ihtiyaclarini saglamak
kadar degerlidir.



Cocuklariki altiyas araligina
geldiklerinde muhakeme
yetenekleri her ne kadar
gorece ilerlemis olsa da

heniiz kendilerini tam
merkezinde zannettikleri
diinyayi sadece somut seviyede
algilayabilmektedirler. Ne
gorlyor, ne duyuyorlarsa elle
tutulur, gozle goriliir seviyede
gercektir; asla kendisinden
uzak veya alakasiz degildir.
Zihni bu sekilde calisan biri

icin agzindan salyalar sacarak
insanlara saldiran bir canavarin,
kursunlarin havada ucustugu
bir film sahnesinin veya gercek
savas goriintilerinin ne demek
oldugunu disiiniin: O canavar
her an karsisina gikabilir,
filmdeki katiller de 6limler

de gercektir ve savas heran
kendisini yaralayabilir. Bu,
icinde yasadigini diistindigti
son derece giivensiz korku dolu
diinyanin, cocugun zihni ve
duygularricin ne derece yorucu
ve yipratici oldugu asikardir.

Diinyanin merkezinden ayrildigi
yedi-on biryas araliginda ise
cocuk, yeni edindigi mantiksal
diistinme becerisi sayesinde,
her gordiigiinii oldugu gibi

alip adeta doga kanunlari

gibi dogru kabul etmekten
bliy(ik 6lctiide kurtulmustur.
Ancak heniiz somut diisiinme
sinirlarindan ¢cikamamustir.
Artik hayrani oldugu kahraman
ucabildigi icin kendisinin de
ucabilecegine inanmayacak
kadar hayat deneyimivardir
ama maruz kaldigi ahlaki
yonden sorunlu davranislari
ornek alma noktasinda hala risk
altindadir. ileride kisiliklerini
olusturacak deger yargilari icin
gerekli olan nesnel gerceklik
temelinin bu donemde atildigi

dusiiniildigiinde olumsuz 6rnek
teskil eden davranislara maruz
kalmaktan korunmalarinin,
dogruile yanlisi ayirt edebilme
becerilerinin gelisiminde

nasil bir oneme sahip oldugu
anlasiimaktadir.

Cocuklar on biryasina
geldiklerinde ise soyut ve farazi
dustince becerileri gelisir. Artik
canavarlarainanmaz, dlen
oyuncularin rol yaptiklarini
bilirler. Dogru ile yanls, iyi ile
kotii hakkinda temel diizeyde
bilgiye de sahiptirler. Ancak
muhakeme yetenekleri tam
olarak gelismemistir. Bunun
yaninda, duygulariyla hareket
etmeye meyilli, diirtii kontrolii
noktasinda zayif olduklari bir
donemden gecmektedirler.

Bu dénemde, cocuklari
duygularini maniptile edecek,
hazirolmadiklar yasam
deneyimlerine yonlendirecek,
kendilerine veya cevrelerine
zarar verici davranislara

tesvik edebilecek her tiirlii
tahrik unsurundan korumak
gerekmektedir. Aksi takdirde
anhkdiirtilerle 6rili,
tehlikelerle dolu, amagsiz veya
kotii amagla kullanilabilir bir
hayat akisina kapilmalari riski
s6z konusudur.

Gocuklarin gectikleri

gelisimsel evrelerin 6zellikleri
disiinlldigiinde, onlar

her tiirlii olumsuz etkiden
korumanin 6nemi agikca
goriilmektedir. Ustlendikleri
bilgilendirici ve uyarici

rolle akillrisaretler, sonsuz
gercekligin tiretilip sunulabildigi
televizyon ekranlari karsisinda
cocuklarimizi koruma agisindan
hayati bir gorevi yerine
getirmektedir. Ebeveynler
onlar sayesinde cocuklarini
gelisim diizeylerine gore

hazir olmadiklari iceriklerden
koruyabilmekte, cocuklar da
kiiciik yastan bilingli tiiketici
olma suuru kazanmaktadir.
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YOGURTLU

EKMNEK,

KAKAOLU KEK

M Serife DOGAN

Sokaklari cocuklarin oyun
oynama seslerinin doldurdugu,
kapi 6nlerinde minderde
oturan teyzelerin mahalleye
g6z kulak oldugu, ikindi vakti
komsunun demledigi bir
demlik caya mahallelinin eslik
ettigi, komsunun komsudan
emin oldugu glizel yillard..
Birbirine benzeyen fedakar,
merhametli, comert Anadolu
ailelerinden olusan simsicak
bir mahalleydi benim
cocuklugumun gectigi yer.

Cocukken en yakin arkadasim,
beraber ayni okula gittigimiz
Feray’di. Onlarin evi ile bizim
evarasinda bes ev vardi.
Okuldan doniis yolunda énce
Feray’in evi geliyordu. Feray’in
annesi Sehriban Teyze her glin
okul ¢ikisinda beni de davet
ederdi evlerine. Sehriban
Teyze cok glizel, cesit cesit
kurabiyeler yapardi. Elmal,
findikli, Gziimld kurabiyeler...
Bizim evimizde daha yoresel
yemekler yapildigiigin
kurabiyenin tadi bana cok farkh
gelirdi. Bunedenle Sehriban
Teyze'nin ev davetini seve
seve kabul ederdim. Sehriban
Teyze de mutlulugumu
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fark etmis olacak ki stk stk
yinelerdi davetini. Mis gibi
kokan kurabiyelerin tadi hala
aklimda. Feray’la disarida
saatlerce evcilik oynar,
zamanin akisinin farkina bile
varmazdik. Bazen halamin
kizi Elvan bazen de arkadasim
Tilay eslik ederdi bize. Halam
fabrikada calisiyordu. Evin tiim
sorumlulugu kiigliclik yasinda
Elvan'a kalmisti. Her firsat
buldugunda camdan bakar,
biz neredeysek oraya gelirdi.
Tilay'in da cok kardesi vardi.
Onlarin bakiminda annesine
yardim ediyordu. Ama Feray
ve ben ailelerimizin son
cocuklariydik, evle ilgili pek
sorumlulugumuz yoktu. Kisin
okuldan gelip dersleri bitirince
kosarak birbirimizin kapisina
giderdik. Yaz mevsimlerinde
daha da rahattik, tim giin
bizimdi. Oyunlarimizi en cok
Asiye Abla’nin balkonunun
altinda oynardik. Mahalleyi
rahatca géren ama ayni
zamanda kuytuda kalan bir
yerdi.

Mavi gozlii, beyaz tenli,
caliskan bir Karadeniz
kadiniydi Asiye Abla. Hirgin

akan Karadeniz’den almisti
sisli bakislarini. iki kiigiik
erkek cocugu vardi. Biz
oynarken yanina cocuklarini
alip azilerimize otururdu.
Cocuklarioyuncaklarla
oynarken Asiye Abla da
bizimle sohbet ederdi. Uzun
uzun memleketini anlatirds;
bulut denizlerini, caglayan
derelerini, sis daglarini, sik
agaclarla oriillmiis ormanlarini,



gizli sakli koselerdeki
magaralarini, yemyesil
yaylalarini... Yaz mevsimi
geldi miyaylaya hayvanlari
gotiirme maceralarini,
stiriiden kuzu kaybetmelerini,
koyunlardan gelen can sesinin
daglarinsesiile birlesince

ne kadar giizel oldugunu
anlatirdi. Oyle hayran hayran
dinlerdik ki her defasinda
tekrar tekrar anlatmasini

isterdik. Kararsiz Karadeniz
havasinin ikliminde yasadiklari
serlivenleri, hele amcasinin
balik avlama maceralari ne
kadar heyecanliidi. Belki de o
giinlerde atildiicime cografya
sevgisi. Dogayi, iklimleri,
yagmuru, riizgari, denizi hep
cok severim. Yasamin ritmini
mevsimlerin belirledigini o
yillarda kesfetmistim. Benim
memleketim gorak Anadolu

topraginin hakim oldugu
tipik bir ic Anadolu sehriydi.
Asiye Abla'nin anlattigi yerler
bana masal diyari gibi gelirdi.
Dinlerken gozlerim acilir,
hayretler icinde kalirdim. Oyle
ya cocukluk hayretlik makami
degil midir zaten.

Asiye Abla biz gelecegiz diye
sabahlari 6nce balkonun altini
stiplriirdd. Evinin islerini
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bitirip yanimiza gelirken konusuyorlardi. Asiye Abla’nin  agladiginianladim. Bir seyler
mutlaka yiyecek getirirdi annesi birkag giin sonra yolunda gitmiyordu. Meger
bize. Bazen kdyden gelen gelebilecekmis. Annem o dogumdan sonra aniden
yogurdu ekmegimize sirerdi giin hastanede Asiye Abla’ya tansiyonu yiikselen Asiye
bazen kakaolu kek yapard.. refakat edecekti, fabrikada Abla’yryogun bakima almislar.
Ekmegini yemedigimiz calisan halam da ertesi Ertesi sabah Asiye Abla’nin evi
giin yoktu neredeyse. Biz glin yani cumartesi refakat mahser yeri gibi kalabalikti
akip gidenvzamanda tadina edebilecegini sdyliiyordu. ve bu durum hic hayra alamet
doyamadigimiz oyunlar Annem hizlica hazirland, degildi. Tek basima gitmeye
oynardik balkon altinda. hastanenin yolunu tuttu. yiregim yetmedi, kostum
Asiye Abla’nin esi Hiiseyin Biz 0 aksam yemege halama Feray’i cagirdim. Sikica

Abi de tebesstimle karsilard gitmistik. Annem evde birbirimizin eline yapistik,
bizi. Isten gelirken elinde hep olmazsa halama giderdik. korka korka eve dogru yiiriidiik.
bir poset olurdu, higeli bos Annemin eli de her daim Dis kapilar agikt, iceriden agit
gelmezdi evine. Gelir gelmez halamin cocuklarinin sesleri geliyordu. Asiye Abla iig
cocuklarinialir, mahallede izerindeydi. Aksam oldugunda  ¢ocugunu birakip bugulu mavi
gezdirirdi. Bizi goriince hemen  cic o5 lerinden halamin gozlerini diinyaya kapatmisti.

durur, sohbet ederdi. Kiglik
yasimiza ragmen bize birer
yetiskin gibi davranirdi. Buda
cok hosumuza giderdi. Oyle ya
cocukken biyiimek en biiyiik
hedefti.

Uciincii siniftan dérde
gectigimiz yaz tatilinde Asiye
Abla bir bebek bekliyordu.
Temmuz ayinin sicaginda yine
disarida oyun oynuyorduk
Feray’la. Mavi gozlerinin
icindeki sisle bizimle sohbet
ediyordu Asiye Abla. Oyle
hizinli bakislari vardi ki
uzaklara dogrudahip dalip
giden. O yaz babam calistigi
fabrikadan yillik iznini alinca
annemle beraber koye
gitmistik. Kdyde dedemlerin
tarlaislerine yardim ediyorduk
ama ben siirekli arkadaslarimi
ozliyordum. Kéyden déner
dénmez arkadaslarla bulusup
kaldigimiz yerden devam ettik.

Kis mevsiminin sogugunun
iyice hissedildigi kasim
ayinin sonu gibiydi. Annemle
halam Asiye Abla’nin dogum
icin hastaneye gitmesini
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Yiizin( hep tebessimli
gordiigiimiiz Hiiseyin Abi
hickira hickira aghyordu.
Feray’la birlikte bir kosede yer
bulduk kendimize. Simdi Asiye
Abla 6lmiis miydi? Peki, ama
nasil olur? Ne olacakti simdi?
Cok gencti daha, ufak cocuklari
vardl...

Oliimle ilk karsilasmam

Asiye Ablaile olmustu.

Asiye Abla’nin dogan bebegi
yaslyordu, annesinin Karadeniz
sivesindeki agitlari yillarca
gitmedi kulagimdan da
yiregimden de. Hiiseyin Abi
¢ cocukla hayatta tek basina
kalmisti. Kiiclik bebegin
yaninda birkacg ay kendi annesi
kaldi. Sonra da Asiye Abla’nin
her daim temiz, diizenli olan
evini yavas yavas topladilar.
Bir sabah Asiye Abla’nin
evinin oniine kamyon geldi

ve tlim aileyi, esyalari alip
Karadeniz'e gotirdi. Giderken
tim mahalle yine kapidayd..
Yolluklar hazirlanip ellerine
verildi. Gézyaslari icinde yolcu
edildiler.

Biz Feray’la derin bir bosluga
dismustiik. Artik balkonun
altina hic gitmiyorduk. Kisa
siire icerisinde Asiye Abla’nin
evine baskalari gelip tasindi.
Simdianlyorum ki bizi

oraya ceken Asiye Abla’nin
sicakligiymis. Yillarca anildi
Asiye Abla mahallede, hig
unutulmadi. Ara ara haberler
de geldi memleketinden.
Dogar dogmaz yetim kalan

kiz cocugu gayet iyiymis,
blyiyormus. Adini Elif
koymuslar, rahmetli annesi
daha karnindayken Elif’im diye
severmis. Diger cocuklari okula
baslamis.

Cocukluk ait oldugun toprak
gibidir. Gonllnd, aklini,
ruhunu hicbir zaman terk
etmez. Cocuklugumun gectigi
mahallede Asiye Abla’nin
oturdugu ev hala durur. Her
gittigimde hep bakarim,
kimler geldi kimler gecti

bu mahalleden diye. Bir
demlik cay etrafinda sohbet
eden mahalleliden eser

yok simdilerde. Cocukluk
arkadaslarimdan kimi cok
uzaklarda kimi hala ayni yerde.
Feray gurbete gitti gelin olarak,
Elvan anneanne oldu, Tiilay
hald ayni mahallede oturuyor,
ben de ailemden uzakta bir
yerde yuva kurdum.

Cocuklukta oynadigimiz
oyunlar hafizamda capcanli
duruyor. Kiiclik kizim evcilik
oynarken dikkat kesilirim,
acaba bizim zamanimizdan
benzerlikler var mi diye.
Arkadaslarina 6zel ilgi, alaka
gOsteririm. Basit ikramlar
hazirlarim ki o cocuklarin
hafizasinda tath bir hatira
birakayim. Yedigim yogurtlu
ekmegin, tepside yapilan
kekin tadini bir daha hig
yakalayamadim. Bir cocugun
hayatina dokunmak iste tam
olarak boyle bir seydi. Sohbet
etmek, ona alan agmak, bir
cocugun hayatini nasil etkiler
Asiye Abla'da gordiim.

Karadeniz deyince dilime “Oyy
Asiye” tlrkisi, gonliime hiiziin
gelir. Asiye Abla’nin anlattig
cocukluk anilarini distntrim.
Gunleraylar, aylaryillar
kovalarken hayat denen

bu kosusturmacaya devam
ediyoruz. iste hayat aslinda bu
kadar kisa idi, 6liimi{in zamani,
yasi yoktu. Yasamin kendisi

bir emanetti ve o emaneti ne
zaman teslim edecegimizi
bilmiyorduk. Cocukluk,
yireginde tasidigin bir sizi,
seni sen yapan yer. Hayatimda
kimsenin fark edemedigi
kirllma ani olmustu Asiye
Abla’nin éliimii. Oliimiin soguk
yiziile erken karsilasmam
dinyadaki her seyin faniligini
cok iyi gostermisti. Ceride

iyi seyler birakmak lazim,
glizel seyler... Bir cocugun
kalbinde sevgi, bir komsunun
hatirasinda hosluk... Asiye
Abla zamana dokunmustu ve
zamanin dokundugu hicbir sey
hafizadan gitmezdi. Uzun bir
simdiyi yasadigim bugiinlerde
cocukluk hatiralarima

simstki sariliyorum ki yolumu
kaybetmeden menzile
varayim. Yasamin ritmine
mevsimlerin etkisini izliyorum.
Hayat, bir agacin yapraklarinin
doéntsimi gibi degiserek
ilerliyor ve dmrimiiziin

hazani giderek yaklasiyor.
Hayatimiza yon veren cocukluk
bahcemizin, yas aldikca
kiymeti artiyor. Gecmisimizle
gelecegimiz kucaklasabiliyorsa
mutlulugu yakahyoruz. Zamani
unuttugumuz anlar cocukken
sokakta oynadigimiz yillardi.
Oyle derinden mutlu olurduk
ki her seyi unuturduk. insan
yasam boyunca dogdugu
biyludigi yerden kopsa da
aklidaima o filizlendigi, boy
verdigi topraklarda oluyor.

Yas alip hayatin kosturmasi
azalinca ge¢misi daha sikca
hatirliyorsunuz. Her cocugun
kalbi kendinden daha
biyktir. Mutlu bir gelecege
ulasmak icin gegmisimize
bakmamiz yeterlidir.
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inle 6ziiyalin!

Nice zamanlarin

lzerinden nice

vakitler, nice sular,
nice riizgarlar gecti. Nice

[
kelebekler bilmem kag kanat
cirpti yetisebilmek icin ana.
Kag karinca 6niindeki bilmem
kac kisi diistinerek kosturdu

durdu, yiik tasidi yuvasina.
Kag kus gog etti, gocten dondu
bilmem kag kere. Bulutlar
gitti gitti geldi; gokyiizl

bir aydinlandi, bir karardi,

suyorgun goz kapaklarim
kim bilir kag kez agildi agildi
kapandi. Belki bin, belki

bir soluga sigdi gecti gitti
suanlattiklarim. iste simdi
yine vazifemin basindayim;
kalem ile kagit 6niimde, satir
satir dokiilecek kelimeleri
derlerim zihnimde. Oldugu
gibi dokmek isterim aslinda
sanaicimi ama ne kadar

cok sdylesem o kadar azalir
etkisi. Korkarim sikmaktan,
yormaktan, biktirmaktan.
Oyle ya okuyanin, dinleyenin
de bir tahammiilii olur. Ne
yapar eder tahammilimi
artiririm dedigini duyar
gibiyim evlat. Deme! Soziin
yarari olmaz ¢ok soylemekle. Ya
da soze sasirip ok dinlemekle.”
Her sey kivaminda, kararinda
ve hatta zamaninda glizel.
Kararini iyi tutturmak lazim
zerdenin.

Sana hal hatir bile sormadan
mektuba basladim ya gel
simdi de bir tatli tarifi
vereyim tam olsun. Zordur
zerde tathisinin kivamini
tutturmak. Allah muhafaza,
fazla kagiriverirsen nisastayi,
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tas gibi kalir. Cimrilik edip az
tutarsan pirincini, allik cilhk
oluverir. Ne yapana faydasi
olur o vakit ne de yiyene. Ayip
olmasin diye kendini zorlar da
son kasikta tat alma umudu
ile tahammoiliine yaslanirsan
hem zerdenin zerdeligine, hem
de 6zliniin 6ziine kiymetsizlik
yiiklemis olursun. Tatlinin tadi
kactigi gibi yiyenin de yapanin
datadi kacti biz laflarken.
Eksidi ylizler, buruldu agizlar,
kivrildi burunlar; niyetler
bozuldu. Kivamini kagirinca
ne keyif kaldi ne tat, ne
tahammdil kaldi ne sad! S6z
de boyledir evlat, kararinda
degil ise keyifler kagar, sikint
baslar. Ne demis bilenler; Dilim
kendini tutamadi, ¢ok soyledi.

Soziim eksilmedi, degeri eksildi.*

Birakalim degeri ile kalsin s6z.
Birakalim herkes zerdesini agiz
tadiile yesin, tatli soylesin, tatli
dinlesin.

Mektubuma ha basladim ha
baslayacagim, evladin hatirini
ha sordum ha soracagim
derken sabahi ettim. Disarida
glin dogmak tizere. Dogudan
giines basini kaldirdi. Diinyanin
her tarafi kugu rengine dondii.
Meleh yiizii gibi parladi diinya.
Gokyiizii kafur sagilmig gibi
oldu.” Glines miydi goziimiin
aydigi yerleri bu kadar
muhtesem kilan, yoksa sana
yaziyor olmak mi bilemedim
evlat. Buralarda boyle giizel
boyle sahane bir sabah basladi.
Dilerim senin gonliin de
iklimin de sabahin da boyle,
bu kadar aydinliktir. Dilerim
dogan her giinii bir nimet,
aldigin her nefesi bir servet,
gordigiin her glizelligi bir

dovlet bilesin. Yasam denen
yolu ve yolculugu ancak bu
sekilde degerli kilabiliriz
clinki. Ahlanip vahlanmakla
omrimiizii heba edecegimize,
bize bahsedilmis nefesi hayirla
harcayalim derim ben. Bazen
de tam tersi olur insanda;
nimeti daim, serveti kaim,
dovleti salim beller. Ne yaparsa
yapsin titkenmeyecek gibi gelir
etrafindaki variyetler. Baglanir
diinya malina, satafata,
gosterise... Bak bakalim sonra
ctkabiliyor muisin icinden?
Oliimii aklina getiren insan
boyle bu kadar bel baglar mi
dinyaliga? Baglamaz elbet,
kaptirmaz kendini akan suyun
coskusuna. Guzellikleri fark
edebilme meziyetiile onlar
daim kendisinin zannetme
hissi... Iste bu iki durum
arasindaki mesafenin ayirdina
vardigin vakit, diinyadan nasil
gelip gecilmesi gerektiginin
idrakine ulagmissin demektir.
Sana da nagizane budur
6giudim; gérama hep de
gbrecegim zannina kapilma.
istemem ki kimse su ciimleyi
kurmasin, yolun sonuna gelip
de eyvahin ele gecmeyecegi
vakitlerde uyanip; Yalin
gelmistim, yalin gidecegim yere.
Neden kendimi diinyaya bunca
Isittim.”

Isitma evlat! Kendini, gonliini,
ozlini 1sitma bu diinyaya.
Gecici olan bu dleme isitma,
Isinma. Bak geldi geciyor
omrim, ilk glinki gibi yalin mi
bilinmez génliim. Gosterissiz
kalmak icin harcadim ben
bunca vaktimi ama bilmem
eristim mutlu sona bilmem
erismedim. Sadelik belledim

diinyadaki cismimin
mekanini. Sade yedim,

sade giydim, sade gezdim.
Sade dedim diyecegimi, lafi
dolandirmadan dag tepe,
lafazanlik etmeden anlatmaya
calistim meramimi. Kisa ve

0z tuttum nasihatlerimi.
Gosteristen uzakti hayata
baktigim miitevazi pencerem.
Ne gordilysem onu anlattim
mesela, ne eksik ne fazla.
Ama bakis var bakis var; sen
dersin dag, ben derim ulu bir
yiikselti, tistiinde yesilin her
tonundan agaclar, onlarin
arasinda gizlenen yasamin
slisii hayvanlar, renkten renge
boyanmis, riizgarla dans eden
otlar, taslar, kuslar... Sen dersin
esvabimdaki ipekler nasil

da parlar, nakis nakis oyalar,
tokalar, kinalar. Ben derim bir
metre kumas ile bir cift carik,
yetti de artti bana diinyalik.

Daima sadelikten yana ol
evlat! Kandiramasin seni
dlinyanin satafati. Sade
geldigin yere sade donecegini
aklinin bir késesinde sak tut.
Sevmelerin, disiincelerin,
yorumlarin, yiyip ictiklerin,
giyip gezdiklerin, kendine
dostyaren bellediklerin,
bakisin, giiltsin ve hatta
gidisin bile yalin olsun. Bak o
zaman nasll hafifleyeceksin.
Zihninde giizelliklere daha
fazla yer acilinca nasil da nimet
belleyeceksin tek bir nefesi.

Cok soyledim, cok dinledin
evlat. Cel daha fazla
incitmeyelim tahammiiliin
izzetini. Yalinca kal, hosca kal.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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BiLiYOR MUSUNUZ?

® Gelenegimizin pek cok mithim 6zli
sozlerinden biridir “Et-tekraru ahsen, velev
kane yliz seksen.” Simdi diisliniin bir isi180 kez
tekrar ettiginizi. Becerileriniz nasil da gelisir, is
sizin icin ne kadar da kolaylasir degil mi?

Kosemizin takipcileri hatirlayacaktir.
Cectigimiz aylarda “Kas Hafizasi” baslikli bir
yaziy misafir etmistik kosemizde. Simdi o
yazidan bir ciimleyi burada tekrar zikredelim:
“Bir piyanistin parmaklarina dikkat ettiniz mi
hi¢c? Akiskan olur adeta klavyenin tstiinde.
Ya da bir ascl, sogan dograrken goriinmez
olur bigagi, vuruslarin hizi sayesinde. Yillarca
ama yillarca ayni hareketi tekrarladiktan
sonra ezberlemistir parmaklar, bilekler,
ayaklar, bacaklar o hareketlerin tamamini.
Ve kendiliginen calisir gibi goriiniir adeta,
izleyenlerin karsisinda.”

Tekrar, yeni 6grenilen bir bilgiyi kalici hale
getirmenin en ucuz ve en kolay yolu. Yapilacak
sey basit. Yeni 6grenilen bilgiler tekrar
edilecek.

Okul bitip aksam eve doniildligiinde o giin ne
islendiginin izerinde durmakla basliyor kalici
ogrenme. Basit bir tekrarla basliyor basariya
giden siirec.

BASARI TEKRARDA GiZLi

Unutmayin. ilk denemede gelen sey basari
degil sanstir. Basari defalarca ama defalarca
tekrar edildikten sonra meleke haline gelen
davranislar biitiintdiir. Girdigi her sinavdan
90+ not alanlar, hayranlikla izlediginiz
sporcular, begenerek okudugunuz yazarlar,
dinlemekten biiyiik bir haz duydugunuz
kariler, hanendeler, sarkicilar... Hepsi ama
hepsi tek bir sirra sahip.

Tekrar, tekrar ve tabii ki yine tekrar. Basariya
uzanan yoldaki en mithim arag: tekrar.
Yeni egitim 6gretim yilinin hepinize hayirlar
ve Ustlin basarilar getirmesi imidiile...

TEKRAR SUREGLERI VE
BASARI iLiSKisi

® Gelelim tekrarin nasil yapilacagina. Adim

adim basariya gotiiren o yolun dizili
taslarina... Biz burada ders tekrari konusu
lizerinden metnimizi insa edecegiz. Ancak
siz bu yontemleri hemen her becerinizi
gelistirmek icin kullanabilirsiniz.

Oncelik tabii ki baslanan isin
konsantrasyonunda. Dikkat dagitacak tim
unsurlari olabildigince bertaraf etmek,
ogrenmenin kaliciliginin ilk adimi. Sessiz bir
ortam saglamak, televizyonu kapatmak ve
elbette telefonu bir siire hic dokunmadan
kenara birakmakla basliyoruz.

Daha sonra kapasite ve aliskanligimiza

gore belli aralarla calisiyoruz. Hadiste de
belirtildigi gibi az ama siirekli olmasi isin

piif noktasi. ilk giin bir dakika mi siirdii

bu odaklanma hali? Olsun. Hi¢ miithim

degil. Zamanla elbet artacaktir. Yeter ki
tstiine gitmeye devam edin. Ve yorgunluk
hissettiginiz anda makul bir stire mola
vermeyi ihmal etmeyin. Dinlenmek mithim...

Tekrar stirecindeki en 6nemli noktalardan biri
not almak/not ¢ikartmak. Kimi bir deftere alir
notlarini kimi kigtik kagit parcalarina kimiise
kitabin hemen sayfa kenarina. Size hangisi
kolay ve kullanish geliyorsa onu tercih edin.
Unutmayin, “Yazi kalir”

Bir seferde tek bir derse hatta tek bir konuya
egilmek de bir diger piif noktasi. Okulda kimi
glinler 5-6 farkli derse girip bir o kadar cesit
konu isliyorsunuz. Sofradaki tiim yemekleri
ayni anda yutamaz, tatlari birbirine
karisacagi icin tiksinti duyarsiniz. Dolayisiyla
o giinkU tiim dersleri tek oturusta tekrar
etmek yarardan cok zarar verir size.

Son olarak tekrarlari kendi icinde tasnif
ediyoruz. Giinlik tekrar, haftalik tekrar,
ayhk tekrar gibi... Haftanin belli bir glint bir
dersileilgili aldigimiz notlari sentezliyor ve
en dnemlilerini seciyoruz. Ayda bir de bu
seckinin lizerinden bir kez daha geciyoruz.
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sel kaynaktir. Sabir, yapilacak

kte etk‘1i olan bir

ba§ka b|r§ey kalmadigiicin
basvurulan pasif bir maruz
kalma hali degil -streklilik ve

- adanmislik iceren- aktif bir

eylemdir. Evlilik gibi farkl iki
gecmise sahip insanin ortak
bir gelecek beklentisiile bir
araya geldigi ancak tarli tirli
sorun ve glicliklerle karsi
karsiya kalinan birlikteliklerde
sabir adeta bir binanin

kolonu gibi islev goriir. Aile
sisteminde eslerin sabir
kaynaklari ne kadar giigliiyse o
aile depremlere karsi o kadar
dayanikhdir denilebilir.

Sabir kimisinde dogustan
gelen bir mizag unsuru olarak
kendisini erken yaslardan

gosterir. Kimi zaman
k er olarak yasam
yi '." T t_1cunda
“&ﬁ. yadatam
az odakli biryasam
__p!:_,.u sabircicegi
kisi durtiisel, haz
f otokontrollli
l|r Diger birifade
bit bir n 'efi_ljir
a§ rada
rﬂuzsablr
ad Iumsuzyonde
1 : |kt|r

‘_ zac ,{ 0§ asmdan
ensa |rdogru§ekllde
|§e glnde kisi, titizlik ve

jl-b laklanma gerektiren zorlayic

gorevlerde daha kolay basariya
ula§|r BoyleS| durumlardaisin

inceliklerinde ustalasmaya
daha fazla enerji ayirmak
miimkiindiir. Ornegin tip
fakiiltesi veya hukuk fakiiltesi
gibi uzun saatler masa basi
calismanin gerektigi alanlarda
sabir agisindan zayif, hizli
sonug almak isteyen bir 6grenci
basarili olmakta zorlanabilir
ama bu 6grenci tercih etmis
oldugu alanda basarili olmayi
cok istiyorsa fakiilte egitimi
onun igin bir sabir okuluna
donisiir ve mezun oldugunda
sabretme katsayisi da
ylikselmis olur.

Psikoloji alaninda sabirla
baglantili sonuglar agisindan
“marshmallow” deneyi 6nemli
bir calismadir. 1960’l yillarda
Stanford Universitesine bagli
bir anaokulunda ¢ocuklara

iki secenek sunulur. icinde
kurabiye, sekerleme, kraker
vb. iceren bir kavanozdan ya

hemen bir tane ya da 20 dakika
bekleyip iki tane alma olasiligi
karsisinda cocuklarin yaptigi
secimler, secimi yapmakicin
ne kadar siire bekledigi ve
sonucta hangi secenegi tercih
ettigi kaydedilir. Sonuglar

- kaydedilen 68renciler1982

yilindan itibaren takibe alinir
ve cocuklarin ebeveynlerine,

ogretmenlerine anketler

iletilir. Bu anketlerde
cocuklarin muhakeme
becerileri, akademik basarilari,
sorun ¢c6zme becerilerine
iliskin sorular vardir. Deneyin

Sabir, kum
tanesiniinciye
cevirme sanatidir.
Marifet, sabri
gerektiren
durumu
saghkli, hem
kendimiz hem
de karsimizdaki
icin ortak ¢coziimu
iceren ve belli
olclide konfor
alanimizdan yani
hazdan fedakarlik
yapmay!l
gerektiren
secenekleri
nezaketle ve
glizellikle ifade

etmektir.
EYLUL 2024 divenet ailke dergis n




YUVAMI KURARKEN

yillarca konusulmasi iste
bu takip sorularina alinan
cevaplarda gizlidir.

Deney grubundaki cocuklardan
ikinciyi elde etmekicin
sabredenlerin gelecekteki
akademik basarilarinin daha
yiiksek ve bu cocuklarin
otuzluyaslara geldiginde
beden-kitle endekslerinin
daha diistk ve 6z glivenlerinin
dahayiiksek oldugu, takip
calismalarinin sonucunda
ortaya cikarildi. Sekerleme
deneyi, sabrin bilesenleri
olarak iradenin yani belli bir
hedeficin hazzi erteleme
becerisinin ¢cocukluktaki
isaretlerini anlayabilmemizi
ve buisaretlerin gelecekte
hangi alanlarda ciktilar
verebilecegini gbstermesi
acisindan énemlidir.

Evlilik hayatinda da sekerleme
deneyine benzer durumlar,
ciftlerin 6ntine siklikla gelir.
Kisisel konfor alanini korumaya
hatta genisletmeye yonelik
tercihlerle evlilik iliskisinin
hayrina ancak konfor alanini
daraltan durumlar evliligin
ozellikle de cocuklu aile olma
noktasindan sonra sik sik
imtihan oldugu noktalardir.
Iste burada hazzi erteleme

ve giicliikle etkili bas etme
anlaminda sabrin isleyisini ele
almak gerekiyor.

Sekerleme deneyinde
ogrencilerin beklerken neler
yaptigina ve diisiindiigline
iliskin arastirmalar aslinda arka
planda ciddi birigsel isgilik
oldugunu gosteriyor. Kimi
6grenci goziinii sekerlemeden
hic ayirmayip onu koklamaya
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kalkarken bir anda yiyiveriyor.
Kimisi de ellerini gozleriyle
kapatip bir sarki mirildanmaya
calisiyor bekleme stiresini
kolaylastirmak icin ve
sonucunda iki sekerlemeyi elde
ediyor. Dolayisiyla sabir gokten
zembille inmiyor, arka planda
isleyen icsel siirecler var.
Sabrin isleyisini bir
istiridyenin icine kacan

kum tanesinin inciye
doénlismesine benzetebiliriz.
Bu metaforu evlilikler
acisindan ele alacak olursak
evlilik sorunlar, icerideki

kum tanesidir. Yabanci,
istenmeyen, rahatsizlik veren
o kum tanesiniicerden disari
atmak her zaman miimkin
olmayabilir. Ornegin sagliksiz
ve kaliplasmisinanclarya da

Evlilik gibi farkh
iki gegmise
sahip insanin
ortak bir gelecek
beklentisiile
bir araya geldigi
ancak tirli
tlrlii sorun ve
gucliklerle karsi
karsiya kalinan
birlikteliklerde
sabir adeta bir
binanin kolonu
gibi islev goriir.

aliskanliklar daiceri girdikten
sonra kolayca birakilamazlar.
Bu duruma yeni evli ciftlerde
aile sisteminin enerjisinin
yeniden diizenlenmesi
gerektiginde sik rastlariz.
Ornegin evlenmeden

once haftada 3-4 aksam
arkadaslariyla bulusan es,
evlendikten sonra alistigi bu
yasam tarzini degistirmek
konusunda isteksiz olabilir.
Boyle bir durumda evliligin

ilk aylarinin esler arasindaki
“biz” yani ¢ekirdek aile olmanin
geregi olan sinirlari olusturmak
yerine “ben” sinirlarini
muhafaza etmeye adanmasi
ciddi gerginlikleri, tartismalari
hatta uzun yillar glindeme
gelecek kalp kirikliklarini
beraberinde getirebilir. Peki
burada sabir bu kum tanesini
inciye nasil donistirebilir ?

Biristiridye, kendisini yabanci
madde olan kum tanesinden
korumak icin onu sedef
mineraliyle sarip sarmalar.
Sedef; parlak, sert, dayanikh
bir malzemedir ve kum
tanesinin etrafini katman
katman sarip orada katilasip
kalinca kum tanesinden
geriye bir sey kalmaz, ortaya
ctkan sey birincidir artik.
Buislem esnasinda istiridye
kendi blinyesinden salgiladigi
kiymetli ve dayanikli bir

salgi olan sedefile kum
tanesini kendine zarar verme
potansiyelinden uzaklastirr.
Sedef bir sabir 6z suyudur, inci
ise sabrin simyasidir, kumun
miicevhere doniismesidir.

Sedefle neyi, nasil
sarmalayacagini dogru se¢mek



inci olusumuicin kritiktir.
Kisinin evliliginde karsilastigi
yanls tutumlardan kendini
korumasi i¢in neye karsi nasil
davranarak sabredecegini
dogru tespit etmesi elzemdir.
Bu konuyu bir 6rnekle ele
alacak olursak yeni evli bir
ciftin evde birlikte gecirecekleri
zaman sinirlar konusundaki
anlasmazligi ele alabiliriz.
Biitlin giin evde ya da iste
gecirilen zamandan sonra aile
olmanin dogal sonucu olarak
birlikte vakit gecirmek kimi
zaman evlilik 6ncesi yasam
tarzi farkhligi nedeniyle
gerekli goriillmeyebiliyor.

Kok aile ile veya arkadaslarla
birlikte gecirmeye zaman
ayirmamak diger es icin kisa
zamanda evliligin anlamini

ve ailedeki yerini, rolini
sorgulama ile sonuclanabilir.
Iste bu tabloda evdeki huzurun
bozulmamasi icin haftada3-4
giin eve gec saatlerde gelen
ese karsi kirgin olsa da tepki
vermemek sabirla alakali
degildir. Sabirancak anlamli ve
kisinin fitratina ve s6z konusu
iliskinin tabiatina uygun,
saglikli ve kabul edilebilir
olciiler icerisinde hazzi, keyfi,
konforu erteleyip olasi sikint
veya glicligiiasmak icin atilan
adimlardir. Karsimizdakinin
sagliksiz davranisini pekistiren,
onaylayan veya onasinirsiz

bir etki alani taniyan edilgen
bir tutum sabir olarak
adlandirnlamaz.

Dogu toplumlarinda
sabrin pasif boyun egme,
caresizlik veya kurban
bilincini maskelemek
adina kullanilmasina pek

stk rastlanilir. Yukarida ele
aldigimiz érnekte, kisinin esi
arkadaslariyla bulusacagini
soylediginde onunla tartismak,
ortaligi birbirine katmak
degil elbette dogru olan.
Ancak kisinin bu aliskanligin
hos gérmek, onun bu eski
aliskanliklarini zamanla
bikacagini hayal etmek, eve
gelince de hicbir sey olmamis
gibi davranmak da sabrin
tecellisi degil.

Saglikli iletisimde beklentileri
ifade etmek yerine susarak
sabretmek ve degismesi icin
sadece dua ederek beklemek
sabir degil, “kurban bilinci” adi
verilen sagliksiz bir basa ¢cikma
teknigidir. Kurban bilinci,
sorunun, karsisindakinin
sucundan kaynaklandigini
disiiniip degisimin de ancak
onun elinde olduguna inanarak
kendisinin elinde yapacak
birsey olmadigina inanmaktir.
Boylesi bir bakis agisinda
kisiye dlisen, aci cekmek fakat
bunu da sabir zannetmektir.
Kurban bilinci ile tizerine
disen netlik ve ihtiyaglarini
talep etme sorumlulugunu
almayip sorunu muglak
ifadelerle yansitan kisi, kavga
ctkarmamak icin sabretmis
olmaz; sorunu sagliksiz bir
zemine tasimis olur. Dolayisiyla
sabir, lizerimize diisen
sorumlulugu aktif olarak dogru
eylemlerle yerine getirmek ve
bu esnada kolayimiza geleni
degil saglikh yolu izlemektir.
Kisinin etki alaninda iradesi

ile yapabilecekleri konusunda
eyleme gecmeden aci cekmesi
susuzken bardaga su koyup
icmek yerine ilahiiradeile

susuzlugunun giderilmesini
beklemesi gibidir ki bu durum
stinnetullaha da aykirdir.

Evliliklerde sabri pasif bir
kabullenme veya olumsuz
uygularricine gémerek
polyannacilik oynama
seklinde icra etmenin hem
kisiye hem de aileye biiytik
zararlarivardir. Eslerin
birbirini taniyamamalari,
birbirinin saglikli sinirlarini
olusturmasina engel olarak
sagliklisinirlari olan evlatlar
yetistirmeyi riske atmalari

bu zararlarin basinda gelir.
Bunun disinda, evlilik
sorunlarinayanls sabretmek(!)
duygular bedene gémmeyi
veya zihinde evirip cevirmeyi
beraberinde getirdigi icin
psikosomatik hastaliklara kapi
acar. Tiroit hastaliklarindan
cilt hastaliklarina, kanserden
yeme bozukluklarina ve mide
hastaliklarina, migrene, uyku
bozukluklarina kadar bircok
psikosomatik hastalik icinde
omriinii geciren pek cok kadin
ve erkek var malesef.

Hasilikelam sabir, kum
tanesini inciye cevirme
sanatidir. Marifet, icerdeki kum
tanesini yani sabri gerektiren
durumu sedefle kaplarken
saglikli, hem kendimiz hem
de karsimizdaki icin ortak
¢oziimiiiceren ve belli 6lclide
konfor alanimizdan yani
hazdan fedakarlik yapmay:i
gerektiren secenekleri
nezaketle ve giizellikle ifade
etmektir. Sedefin giizelligi

ve saglamligl, kum tanesini,
olmamasi gereken yerde olsa
bile kiymetli bir hazineye
donistirecektir.
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Kavramlari dogru anlamak,
oncelikle koken ve anlamlarina
bakmayi gerektirir. “Ahlak”
kelimesinin koken ve anlamina
baktigimizda bir gerceklikle
karsilasiriz. Bu gerceklik, insan
bilincine kendisini dayatan

ve ahlak kavraminin her
zaman bizimle konusabilme
ve anlamli olabilme 6zelligini
yansitan gostergeleri temsil
eder.

Modern dénemde Descartes ile
bilginin varligi 6ncelendiginde
“ahlak”, “ethos” ve “moral”
kavramlari hem etimolojik
hem de kullanim agisindan
birbirinden ayrilmistir.
Modern donemin zihniyetine
uygun olarak ahlak, 6znenin
bilincli etkinligine evrilmis ve
gonderimlerimiz cogunlukla
etikile karsilanmistir. Bu
durum, Yunanca “ethos” ile
Latince “moral” teriminin
birbirinden ayrilmasina da
sebep olmustur. Artik etik,
ahlaki kavramlarin gercekte
ne olduklari ve ne anlam ifade
ettikleri ile neyin “iyi” neyin
“koti” oldugunu arastirmaya;

moral kavrami ise zorlama/
kisitlama etkisiyle karakterize
edilen normlara isaretle
kullanilmistir. Daha agik bir
ifadeyle ahlak, elde hazir
kurallara itaat sorunundan cok
“pratik ahlaki akh calistirarak
dogru olani gérebilme”
sorununa evrilmistir.

Kuguradi'nin bu sozleri
gercekten diistindiiriicd.
Giniimuzde ahlak ve etik
terimleri siklikla birbirinin
yerine kullaniliyor, fakat
aslinda 6nemli farklar

var. Ahlak, bireylerin veya
toplumlarin iyi ve kétii, dogru
ve yanls hakkindaki inanclarini
ve degerlerini ifade eder. Bu
degerler, genellikle kiiltiirden,
dinden ve geleneklerden
beslenir. Ornegin, bir
toplumda ahlak kurallari, o
toplumun tarihsel ve kiiltiirel
birikimlerinden etkilenir ve
bireylerin glinlitk yasamlarinda
neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu belirler.

Etik ise daha cok felsefi

bir disiplindir ve belirli
durumlarda nasil davraniimasi
gerektigini sorgular. Etik,
evrensel prensipler ve soyut
ilkeler tizerine kuruludur.
Mesela tip etigi, doktorlarin
hastalarina karsi nasil
davranmasi gerektigini
belirlerken is etigi, is
diinyasinda diiristliik ve adalet
prensiplerini ortaya koyar. Etik,
ahlaktan farkli olarak belirli bir
toplumun disinda genelgecer
kurallari ve ilkeleri ele alir.

Bu iki terimin dogru kullanimi
da énemlidir. Ahlak genellikle
kisisel ve toplumsal degerlerle
ilgilidir ve bireylerin giinliik
yasaminda uyulmasi gereken
normlari kapsar. Etik ise

daha evrensel ve mesleki
baglamlarda kullanilir ve
belirli mesleklerde dogru
davranis kurallarini tanimlar.
Bu ayrimiyaparak, ahlakive
etik kavramlarini daha dogru
ve yerinde kullanabiliriz.

Etik ve ahlak, insan
davranislariniyénlendiren
temel prensiplerdir; bu
prensiplerin belirlenmesi
karmasik ve cok boyutlu bir
stirectir. Bu siirecin merkezinde
insanin dogasi, toplumun
kabulleri, kiiltiirel normlar ve
zamanin getirdigi degisimler
yeralir.

insan dogas, etik ve ahlaki
prensiplerin belirlenmesinde
onemli bir rol oynar. insanlarin
temel ihtiyaclari, duygular,
akil yiiriitme yetenekleri ve
empati gibi dogal egilimleri,
ahlaki ve etik kurallarin
olusumunu etkiler. Toplum,
bireylerin ahlaki ve etik
davranislarini biytik 6l¢iide
sekillendirir. Toplumsal
normlar, gelenekler ve yasalar,
bireylerin neyin dogru veya
yanhs oldugu konusundaki
algilarini belirler. Bunun
disinda din, felsefi diistinceler,
ekonomik kosullar ve politik
yapilar da etik ve ahlaki
prensiplerin belirlenmesinde
etkili olur.

Bazi etik ve ahlaki prensiplerin
evrensel oldugu kabul edilir.
Ornegin, haksiz yere cana
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kiymaninyanlis oldugu,
duristligiin ve adaletin
degerli oldugu gibi prensipler,
cogu kiiltiirde ve zamanda
kabul gérmistdr.

Etik ve ahlaki prensipler,
kiilttrel ve tarihsel baglamlara
gore de degisiklik gosterebilir.
Ornegin, bir toplumda kabul
edilen bir davranis, baska bir
toplumda kabul gormeyebilir.
Benzer sekilde, tarihsel slirecte
degisen ekonomik, sosyal

ve politik kosullar, ahlaki
normlarin ve etik anlayislarin
degismesine yol acabilir.

Budiinyada en temel sorunun
insan olmak ve insan olmanin
da sahsiyet sahibi olmakya da
kisilik olusturmak anlamina
geldigini fark edersek insan
olmanin esasen sahsiyet
insasina dondstigiini
gorebiliriz. Islam diisiincesinde
sahsiyetin insasi ne dogustan
gelen degismez bir glictiir ne
de toplumun bir hediyesidir.
Onu meydana ¢ikaran belli
ruhi doniistimler vardir. Bu
donisiimler su sekilde ifade
edilebilir: “Bilme”, “eyleme”,
“sujeler arasiiliskide bulunma,
yani yasama” ve “sorumluluk
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sahibiolmaya dayayma
stirecleri”. Elbette bu siralama
bir tercihi gosterir ve felsefi
ekollere ya da filozoflara gére
degisebilir.

Sahsiyetin bilgisel insasi,
olgulari manalariyla idrak
etmeyi ve bunlar hakkinda
hiikiim verecek bir zihniyetin
olusmasini isaret eder. Kisi,
zihniyet sayesinde varolusu
idrak edebilmek icin bir
perspektif, bir cerceve insa
etmek zorundadir. Clinku
sinirsiz sayidaki olgu ve olaylar
sinirliimkanlarla kusatmak ya
da kavramak ancak onlari bir
cerceve, bir perspektificinden
idrak etmekle mimkiindiir.
Bu sekilde olgu ve olaylar
sahsiyette biitiinlikli ve
anlamli hile gelirler. Kisi, hazir
buldugu ya da olusturdugu
zihniyetile yoneldigi olgu

ve olaylarianlamlandirir;
onlara karsi davranislarini ve
tepkilerini olusturur. Bununla
beraber zihniyet, birtakim
inanclarin, kavramlarin ve
temsillerin benimsenmesi

ya da takip edilmesi olarak
anlasiilmamalidir. O, her

dem yenilenen bir siirec
olmalidir. Bu, diisiincenin
eskiyi korumasiile yeniyi
uretmesi arasindaki diyalektigi
glindeme getirir. Eger fikri
yetenegimiz kavramlari yeni
durumlara gére anlamlandirip
liretebiliyorsa, bu durumda
zihniyet gecmisi gelecek ile
irtibatlandirabilir ve yeni
manalar (iretebilir. Sahsiyetin
bilgisel insasi, duygu, zihin ve
iradenin birlik ve butiinlik arz
eden biryapi hiline gelmesidir.

Sahsiyetin eylemsel insasi,
degerlerin yasama pratiginde
tezah(r etmesidir. Eylem

sadece insanda vardir. Bilgi
sorununda oldugu gibi

eylem probleminde de siije-
obje ikiligi kendini gosterir.
Buikilik hem zit hem de
tamamlayicidir. Onlar zittir
clinkii slije olan sey obje,
objeolanise slije olmaz. Ayni
zamanda tamamlayicidir
ciinkii stije olmazsa obje, obje
olmazsasije olmaz. Bu gift
ozelliginden dolayi onlarin
ayni zamanda kavranmasi
imkansizdir. Her eylemde hem
arzu hem arzu edilen, hem
ihtiyac hem ihtiyag duyulan,
hem hiikiim hem hiikmolunan
sey vardir. Her eylemde

bu cift karakter ve onlarin

ayni zamanda kavranma
imkéansizligi dikkatimizi
onlardan ya biri ya 6teki
lizerine cevirerek onu meydana
¢tkarmaya bizi zorlar. Eylemle
degeri simdi ve varolana
donistiririiz. Bunun anlami,
insani ruhun yaratici etkisinin
zamanda gosterilmesidir.

Bu etki, simdide gecmisiile
gelecegin birlestirilmesidir.

Sahsiyetin iligkisel insasi
yasamlarimizda tezahiir
eder. Yasamak, degerler

ve inanclarimizi baska
benlerle girdigimiziliskilerde
gerceklestirmek demektir.
Degerler elbette siijeler
arasindaki iliskilerde ortaya
cikar. Zira deger, yalnizca iradi
miicadele icinde otekinin
taninmasiyla baslamaz; ayni
zamanda ahlaki bir 6zne
olarak konumuyla uyumlu
bir sekilde onun diistinceleri,
planlari ve amaclari oldugu
gercegini tanima veya tasdik
ve buna saygi duymayla
baslar. Degerlere sahip
bireyler arasindaki iliskiler
olmaksizin ahlaki fail



olmak mimbkiin degildir.
Zira sahsiyetin asil anlami,
kendisini zaman icerisinde,
gecmis ve gelecege dogru,
bireysel degil, toplumsal olarak
yayabilmesindedir. Yalitilmis
benlik anlamsizdir, ¢linkit
toplumsal baglami disindaki
bir ben’in hicbir anlami
yoktur. Birey olarak 6zerk
olsak da benlerimiz, parcasi
oldugumuz topluluklarca
sekillendirilir. Birey, “kim” ve
“ne” oldugunu, ancak iliskiler
aginda ortaya koyabilir. Bu
nedenle sahsiyetimiz ya

da kim oldugumuz, eylem
ve niyetlerimizde ortaya
¢tkan ve baska benlerle
iliskide oldugumuzda
gerceklesen ahlaki bir ilkedir.
Sahsiyet yasam boyunca
baska benlerle girdigimiz
iliskilerde olusan biryapidir.
Bu, sabit ve tamamlanmis
degil; aksine daima olusum
siirecinde olan biryapidir. Bu
yapi degerlendirmelerimiz
sonucu gerceklestigiicin

tim degerlendirmelerimiz,
degerlendirdigimiz
seylerden cok kendimizin

ne oldugunu ortaya koyar.
Buyilizden umursadigimiz
ya da deger verdigimiz sey,
ne tlr birinsan oldugumuzu
gosterir; tim secimlerimiz ve
degerlendirmelerimiz de bizi
biz yapan sey olur.

Sahsiyetin sorumluluk
asamasl; sorumlu olma,
sorumluluk alabilme
kapasitesiyle alakalidir.
Sorumluluk, esasen

yasamin anlamiile derinden
alakali; tiim bilgi ve inang
diizenlerinden 6nce gelen bir
zemini seslendirir. Buylizden
ahlaki fail olmanin en genel

ve en kesin sarti sorumluluk
fikridir. Ahlaki fail olabilmenin
siirecleri olan bilme, eyleme
ve yasama ancak sorumluluk
fikriyle tamamlanir. Zira bir
amacin gerceklestirilmesiya
da olumsuzlugun giderilmesi
sorumlulukla gerceklesir.
Sorumluluk, tam anlamiyla
Ozglir segmeye dayanan bir
istem olarak tarif edilir. Bu
istem, elbette bir biling isidir.
Bilinci sayesinde sorumlu kisi
yikimlaligini yiik olarak
tasimaz. Onu bir gereklilik,

bir itme kuvveti olarak goriir.
insanin icinden gelen bir itme
kuvveti, harekete gecirici
kuvvet ve sonsuzluga atilmak
isteyen aktif bir irade olarak
dislinmeyi dogurur ve insan
disiindiikce yapacagi eylemler
karsisinda kendisini daha
fazla sorumlu hissetmeye
baslar. Bu cercevede tam

bir sorumluluk kisinin hem
kendisine hem de baskalarina
karsi eylemlerindeki
sorumlulugunu kapsar ve tek
kisilik bir zeminde gerceklesse
de biitiin insanliga agihr.
Ahlaki fail olmanin en temel
sarti olarak sorumluluk, bir
bilingisi oldugu kadar ayni
zamanda bir goniil isidir. Her
sorumlu sorumlulugunu seving
icinde gerceklestirir. Zira hicbir
sorumluluk kaba bir akilcilikla
sonuna kadar gotiiriillemez.
Her sorumluluk, gelecege
acilan biryonelim olmakla bir
umudun isiginda heyecanlarla
kendini gerceklestirir.
Sorumlu olmak glindelik bir
egilim degil; aksine yasam
boyu siiren birbirleriyle
orglitlenmis amagclarinda
gerceklesen; amaclar degisse
de yikiimlilagin strdigi bir
etkinliktir.
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am kenarinda oturmus
kahvemiyudumlarken
kiiglik kizim tizgiin bir
halde yanima geldi.
Birkag gtindir durgunlugunu
fark ediyordum. Sordugum
sorularda beni gegistirince
cok da lizerine gitmedim.
Onu lizen sey her neyse gelip
anlatacak bir sekilde, dedim
kendi kendime. Ertesi giin
konusmak istedigini soyledi
ve anlatmaya basladi. “Ben
bu aralar arkadaslarimla hig
anlasamiyorum. Birisi ile biraz
fazlailgilensem digeri bana
kiziyor ve kiisiiyor. iki sevdigim
arkadasim da digerine ondan
daha fazla ilgi gosterdigimi
soyleyerek beni sucluyorlar.
Benim onlari sevdigimi ve
mutlu etmek icin elimden
geleniyaptigimi gérmelerini
istiyorum” dedi. Derin bir ig
cektim. Ne kadar erken yasta
karsilasiyoruz bu tir yipratici
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ve bencilce beklentilerle, diye
distndim. Kizim kendisinin
onlar mutlu etme ¢abasini
gormelerini umuyordu;
samimi ve sevgi dolu
davranislariyla yetinmelerini
istemekte ne kadar da haklydi
aslinda. Bir siire susunca
daha da meraklandi. Onu
rahatlatacak ve arkadaslarini
suclamadan, ayni zamanda
kendini de yipratmadan
dostluklarin nasil devam
ettirilebilecegi hakkinda

bir seyler sdylemeliydim.
Henliz on yasinda bir cocuk
oldugunu géz ardi etmeden
konusmaliydim onunla.
“Insanlarin arkadashklarinda
turli tarli beklentileri olabilir.
Bizim bu beklentilerin bir
kismini karsilayabilmemiz
mimkin degildir. Sen elinden

gelen ilgi ve sevgiyi gosterirsin.

Zor zamanlarinda yaninda
oldugunu hissettirirsin.

Etrafimizda iyi

niyetli olmayan
insanlar hep var
olacak. Bazen
onlarin yaninda ¢ok
saf kalacagiz. Bizim
icin tiim arkadas
kavramlarininiginin
bosaldigi olaylar da
yasayabiliriz. Arada
bir aldatilabiliriz
ama guvenmeye ve
inanmaya devam
edelim.

K«







A HaveTNiciNDEN

Mutluluklarini paylasirsin.

Bu, arkadaslik icin onemlidir.
Sorunlarinizi konusarak
¢6ziime ulastirmak
arkadashgin sithhat ve selameti
icin dnemli bir noktadir. Yine
de olmuyorsa uzak durmak en
iyisidir” dedim.

Soyledigim bu birkag s6z
kizima yetmisti. Rahatlamis
olarak odasina gekildi.

Kendi kendime konusurken
kahvemin sogudugunun

cok sonra farkina vardim.
Hakikaten de neydi

arkadaslik, kendini ve
karsindakini yipratmadan nasil
strdaralirdi?

Kendimi bu mevzu lizerine
disiiniirken buldum. Zihnim
diyar diyar dolasti. Farkli glin
ve zamanlarda yasadigim
olaylarranimsadi. Dostluklarla
ilgili yasadigimiz problemler,
sirtimiza yiiklenip bize
gitmemiz icin yeni yerler
gosteriyor. Gidersen yeni
seylerve insanlar hayatina
ekliyorsun. Saglam bir idrakin
rahatlikla farkina varabilecegi
ve dolayisiyla tedbir alabilecegi
problemleri bertaraf
edebilecegimizi gormis
oluyoruz. Kalirsan sorunlarin
icinde debelenip duruyorsun.
Ayniinsanlar ve ayni sorunlar
devam edip duruyor.

Disiincelere dalip gitmisken
gecmise ugramamak da
olmazdi. Hani soba lzerinde
kestane pisirip thlamur
kaynattigimiz, komsular
arasinda sik sik giin sofralarinin
kuruldugu, ramazanda
teravihlerin bir araya gelinerek
kilindigi glinlere... Biliyiik
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birapartmanda otururduk.
Bulundugumuz mahallede,
yasitim ¢ok cocuk vardi. Her
giin saatlerce yorgun diisene
kadar apartmanin bahgesinde
oynar, aksam yemek yedikten
sonra genellikle bizim evde
toplanir, oyunlar oynardik.
Oyundan sikilinca sohbet
ederdik. Arkadaslarimla

cok sey paylastigimizi
hatirlhyorum. Birbirimizden
cok sey 6grenirdik. Birbirimizle
anlasamadigimiz da olurdu.
Ama bunu uzatmazdik. Alti

“Arkadashga
bicilmis bir omdirliik
hitap” climlesi
en glizel sekilde
tarif eder ahretlik
kelimesini. Ahirette
de dost ve komsu
olmaisteklerini
belirtmek icin
kullanilir. Bir 6miir
stiren arkadaslik
olaganustu bir
sey. Samimiyetin,
lyi niyetin ve
birbirini anlamanin
neticesinde kurulan
ve gelisen omirliik
arkadasliklar
icin kullantlmis
dopdolu bir kelime
ahretlik.

(¢

cocuk sahibi Elif Teyze'yi
hatirliyorum. Bir glin oyunda
epey anlasmazliga dismistiik.
Oyunun tadi tuzu kalmamisti
artik. Elif Teyze elinde
rengarenk ipler ve etamin
kumas parcalariile yanimiza
geldi. Her birimizin eline
tutusturdu etaminleri. Tim
glin bizimle ilgilendi. Ben
etamin yapmayi alti cocuklu
Elif Teyze’den 6grendim.
Aslinda ben o glinlerden
insanlari umursamayi, deger
vermeyi, kaybetmemek icin
elinden geleni yapmayi ve
baskalarinin cocuklaryla da
yakindan ilgilenmenin 6nemini
6grendim. Seneler boyunca
cocukluk arkadaghklarimla
iletisimime hep devam ettim.
Ancak bliytidigimiizde her
birimiz bir tarafa dagildik.
Yetiskin yaslarda kurdugum
arkadasliklarimda da hep bu
yakinhgiaradim ve samimi
olmaya calistim. Yas aldikca
icimdeki cocuk tarafim varligini
daima devam ettirdi; zaman
zaman da zorluklar karsisinda
onasiginiroldum.

Yine cocukluk glinlerimden
annemin en yakin arkadasi
Nazel Teyze’mi hatirliyorum.
Annemle birbirlerine “ahretlik”
diye hitap ederlerdi. Annem
oyle herkesle dostluk kuran
biri degildi. Evde yoksa bil ki
Nazel Teyze’me gitmisti. Onlar
aklima gelince dostluklar

ne kadar da tathydi derim

hep. Bizim memleketten
tasinmamizla birlikte

yirmi yil birbirlerinden ayri
kaldilar. Sonra annemler
tekrar memlekete doniince
onunla ayni sitede oturmak



nasip oldu. iki ahretlik
ihtiyarliklarinda yine komsu
olmuslardi. Annem evde yoksa
biliriz ki yine Nazel Teyze’'me
gitmistir. Peki neden bizim
kiltiirde iyi dostlar birbirlerine
ahretligim der ki? “Arkadaslhga
bicilmis bir dmurlik hitap”
climlesi en glizel sekilde

tarif eder ahretlik kelimesini.
Ahirette de dost ve komsu
olmaisteklerini belirtmek

icin kullanilir. Bir 6mdir siiren
arkadaslik olaganiistii bir

sey. Samimiyetin, iyi niyetin

ve birbirini anlamanin
neticesinde kurulan ve gelisen
omirluk arkadasliklar igin
kullanilmis dopdolu bir kelime
ahretlik.

Yetiskinlik yaslarimda
insanlarin farkl fitratlar tizere
yaratilmis olduklarini yakinen
anladim. Budurumu bir
kumas gibi de diistinebiliriz.
Kimisi renk renk cicekli

yazlik bir kumas kimisi kalin
diiz renk kislik bir kumas
kimisi de cizgili sinirlan
netolan bir kumas sanki.
Farkinda olsak da olmasak da
kurdugumuz arkadasliklarla
bir etkilesime gireriz. Bir siire
sonra bakmisiz ki kirkyamali
bir kumasa biirinmiisiiz.

Her kumas kendince ¢ok
glizeldir. Yan yana gelip
baska bir renk climbiisiine
donistigimiizde esas olan
harikuladelik ortaya ¢ikmis
demektir. Farkliinsanlarla
kurdugumuz dostluklarimiz,
hayatin isiltili renkleri, heyecan
verici siirprizleri, kendilerini
ayrintilara gizleyen incelikler
gibidir. Her bir kumas tiirii
bize hayatin bir baska yoniini

gosterir. Ayni yere bakip farkli
seyler gérmek, o zenginligin
bir parcasidir.

Ya da bu durumu meyve
agaclari temsiliyle dile
getirebiliriz. Bazi meyve
agaclarivardir ki yanina farkli
bir meyve agaci dikildiginde
aralarindaki tozlasmadan
dolayi verimi daha da ¢ok artar.
Domates fidesinin yanina
kusburnu dikerseniz onun
calilari domatese zarar verecek
olan yabani otlari engeller

ve fide rahatca biliyiime alani
bulur. Domatesin yakinina
feslegen ekerseniz lezzetinin
glizel olmasini saglayacaktir.
Buda iyi arkadasin hali gibidir.
Varligiile bizi rahatlatan,
disaridan gelebilecek
tehlikelere karsi kalkan

olan arkadaslarimiz olsun.
Hayatimizdaki eksik parcalar
zaman zaman kalbimize nasil
da agirlik verir. Bu his bir
taraftan derin bir arayis, diger
taraftan da eksikliklerimizi
goriip tamamlanma ihtiyacini
beraberinde getirir. Aslinda
arayisimiz ve ihtiyacimiz
samimi bir dostluktur.

Dostluklar beraberinde
zorluklar da getirebilir ve toksik
durumlara déniisebilir. Bazen
samimi ve icten zannettigimiz
dostluklarimizin bize ne
kadar zarar verdigini cok
sonralari anlariz. Hayatimiza
zamaninda bir sekilde girmis
arkadaslarimiz vardir. Yillar
icinde bizi nasil tikettiklerinin
farkina bile varmayiz. Sonra
bir kriz ¢cikar aramizda bir

de bakariz ki bize karsi bir
yabanciya dénlismstiir.

Yillarca ona verdigimiz 6zveri
ve sevgi hic olmustur. Ustiine
ustlik dostluk adina onuidare
etmisiz, o ise bizi hep yaralayip
durmustur. Ayagimizin
altindaki hali glivensizlik

ve hayal kirikliklaryla
bezenmistir. Ama biz bu
durumu gérmezden gelmeye
meyilliyizdir.

Karsimizdakini gormek
istedigimiz gibi goriirliz. Fakat
onun gercekteki hali baskaysa
biiyiik bir hayal kirikligi
birakir bizde. Karsimizdakiyle
yasadigimiz kiiclik bir sorun
tim maskesini dusurlverir.
Ruhumuzda derin yaralar
acilir. icimizde firtinalar kopar.
Ansizin doluya tutulaninsanin
saskinhginiyasariz. Temkinli
olmakta fayda vardir.

Degerli bir ablam soyle demisti
“Su hayatta dost biriktirin,
para degil. insanyas alinca
bunun ne kadar kiymetli

bir sey oldugunu daha iyi
anliyor.” Etrafimizda iyi niyetli
olmayan insanlar hep var
olacak. Bazen onlarinyaninda
cok saf kalacagiz. Bizim igin
tim arkadas kavramlarinin
icinin bosaldigi olaylar da
yasayabiliriz. Arada bir
aldatilabilirizama glivenmeye
ve inanmaya devam edelim.
Rizkimizin pesine diiser gibi
dost aramanin pesine duselim.
Dostu ancak bu sekilde
bulabiliriz. Gonliim{ize yanki
olacak, ayna olacak dostlari
aramak zorundayiz. Mevlana
der ki “Aradigin da seni arar.”
Bulustuktan sonra bu degerli
dostluga sahip cikmali ve
kiymetini bilmeliyiz.
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TOKMAGINA
DOKUNDUGUMUZ KAPI

KONYA

B Nisanur Mukaddes UYANIK




ezmenin bitmeyecegi,

gdrmenin yetmeyecegi

biryer soyle

deseniz belki ilk
sehirlerdendir Konya. Bunu
dusiinen sadece ben degilim.
Zira Evliya Celebi'den Ahmet
Hamdi'ye kadar pek cok kisinin
yazilarinda yer almasi bir
vakiadir.

Kahverengi tonlarinin goz
alircasina kaplandigi, ucu
bucagi gériinmeyen bu sehir,
baskentlik tacini ihtisamla
surlara takabilmistir. Konya
Kalesi’'nin cok az parcasi
gliniim{ize gelse de bilindigi
haliyle surlarin sinirlari,
Bizans doneminde yapilmis,
Selcuklular da onarim ve bakim
ile burayi “sur ici” bir sehir
hiiviyetine blrindirmistir.

Kaleyi gezerken rotamiz dis
kale olarak nitelenen bolgede
iz birakan yerler olacak. Dis
surlardan disariya agilan
kapilarin adlari ve yerleri kesin
olarak bilinmemekle beraber
elimize ulasan bilgilerisiginda
sehri tanimaya calisacagiz. Bu
baglamda ilk duragimiz kalenin
gliney cikisi Larende Kapisi.

Larende Kapisi

Bu kapinin temelleri son
yillarda birinsaat esnasinda
ortaya cikmustir. Alaeddin
Keykubat tarafindan yapildigi
dustindlen kapidan kuzeye
dogruilerledigimizde bizi Sahip
Ata Camii karsiliyor. Mescit,
tirbe, hankah ve hamamdan
meydana gelen yapi, Selcuklu
mimarisini yansitiyor, halen
kullanilan bolimleri ile hem
estetik hem de fonksiyonellik
agisindan dikkat cekiyor.

Meram Kapisi

Sahibiata Caddesi ile Sait

Pasa Sokak'in kesistigi surun
gliney kapilarindan biri de
Meram Kapisi. Meram yolu
tizerinde bulundugu icin boyle
isimlendirilmis.

Meram, yesile ve suya nazir
haliyle Konya’nin nadide
yerlerinden biridir. Meram Cayi
gedavet riizgaryla senlenir.
Celebi konaklari o unutulmaz
glinlerin son sahitleri olarak
hala ayaktalar. Yildiz Késkii
bunlar arasinda en meshuru.
Mevlevilik tarihinde unutulmaz
hatiralara konu ve sahne
olmus. Konya'ya gelen beyler,
sehzadeler, sultanlar burada
agirlanirmis. Oyle ki Sultan IV.
Murad, bir gelisinde Meram
Baglarinda dinlenmis.

Meram’a gelmisken Mevlana
Dergahrnin asci velisi, Atesbazi
Veli'yi ve Meram Cayrna hakim
bir tepe lizerinde bulunan
Tavus Baba Tiirbesi'ni de ziyaret
etmeden gegmeyin.

Atpazari Kapisi

Larende Kapis'nin dogusunda,
kalenin giineyinde yeralan diger
kapi Atpazari Kapisrdir. Burasi
Selcuklu'dan beri yakin zamana
kadar at ticareti ile ugrasan
esnaf ve nalbantlarin diikkanlan
ile dolu oldugundan dolayi
buisimle anilagelmis. Hatta
anlatildigina gore at tacirleri,
Tevfikiye Caddesi ile Hiikiimet
Binasi arasindaki caddede atlarla
slirat denemesi yaparlarmis. Biz
de diimenimizi birdiger kapi
olan “Telli Kap1” ya kiralim.

Telli Kapi

Bu kapinin bulundugu kabul
edilen yerise “her Konyalr'nin
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hafizasinda yer etmis, i bes
hatira biriktirmis oldugu Kapu
Camii’nin 6nii"dir. Burasi; esnaf
ve halkicin yorgunluk ve namaz
molasinin verildigi mekan...
Kapu Camii1658 yilinda
Mevlana'nin torunlarindan
Konya Mevlevi Dergahi
Postnisini Pir Hiiseyin Celebi
tarafindan yaptirildigindan

beri hep bu gérevi iistlenmis.
Yikilan Telli Kaprnin varhgini
yeniden insa ettigi zaman dilimi
1867 Konya Carsisi yanginina
tekabiil eder. Donemin getirdigi
zorluklar sebebiyle kaleden
sokiilen taslar, Kapu Camii'nin
bagrinda yer bulabilmis. Bu
hazin hikaye ise camiyi ismiyle
miisemma yapmis.

Kapu Camii'nden dort biryanda
taze ¢ekilmis kahve ve baharat
kokulari esliginde asagiya dogru
indigimizde bizi Aziziye Camii
karsiliyor. Bezirganlar Hani

(4 )

Konya
huzurlu
havasi, tariht
yapilari,
hareketli
carsilari
ve yoresel

lezzetleriyle
Mevlana’nin
“Cel” cagrisi
esliginde sizi
cagirmakta.
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Arsasi diye bilinen tarihi carsi
icinde yer alanyapi, pencereleri
kapisindan daha biyiik olma
ozelligi ile Konya'daki biiyiik
6lcekli son Osmanli mimarisidir.
1867 yilinda, Sultan Abdiilaziz'in
annesi Pertevniyal Valide Sultan
adina dénemin zevkine uygun,
borok tarzinda insa edilmis.
Cecen siire icerisinde cesitli
nedenlerle Gi¢ kez harap olup
yeniden yapilmis ve pek cok
onarim gegirmis.

Sems-i Tebrizi Cami ve Tiirbesi

Mevlana’nin diisiince hayatina
ve gonll diinyasina byiik etkisi
olmus Sems-i Tebrizi Tiirbesi
genis bir park icinde bulunuyor.
Turbe, klasik Selguklu
kiimbetleri tipinde. Ustii
sonradan ortiilen kursun bir cati
ile kapli. Kubbenin altindaki
sandukada Sems-i Tebrizi'nin
naasinin oldugu kabul ediliyor.
iplikci Camii

Rivayete gore Vezir Semsettin
Altinaba, tiim sevabi elde
etmek icin kimseden yardim
almadan camiyi insa ettirmek
istemis. Gecimini iplik biikerek
saglayan bir kadin ise israrla
katki sunmak istese de talebi
reddedilmis. Ama kadin
vazgecmemis, gece biktigl

iplikleri duvarinin orildigi
harca karistirmis.

Cesitli onarimlarla gliniimiize
ulasan cami, iplikci Necibiiddin
Ayaz'in Altunaba Medresesinin
miitevellisi olmasindan ve
caminin iplikciler Carsisrnin
yakininda bulunmasindan
dolayi buisimle anilmistir.
Alaeddin Tepesi'nin dogusu
Kiirk¢li mahallesindeki bu
caminin ilging bir 6zelligini

de paylasalim: Caminin
sadirvaninin ses yansimasi
ozelligi es gecilemez. Sekiz
stitunu bulunan sadirvanin
birbirine karsit ayni hizadaki
stunlararasi konusmalarda
olusan akustik nedeniyle ses
sanki yukaridan asagiya dogru
cok yakindan geliyormus gibi
bir his uyandiriyor.

Aksaray Kapisi ve Mevlana
Kiiltiir Merkezi

Kalenin dogusunda bugtinkii
Babiir Aksaray Mahallesi’nde
yer alan kapi tizerindeki Aslan
heykellerinin Aslanli Kisla'ya
kaldirildigi biliniyor. Aslanli
Kisla ise yikilmis, yerine
bugtinkii Mevlana Kiiltir
Merkezi yapilmis. Mevlana
Tlrbesi'nin bulundugu ve
Selcuklu Sarayrnin gl bahcesi

iplilegi Cami



olan mizenin avlusuna
Dervisan Kapisrndan girilir.
Dervis hiicreleriile dolu olan
avlunun glineyinde matbah ve
Hiirrem Pasa Tiirbesi yer alir.
Miize, Ucler Mezarligrna acilan
Hamusan (Susmuslar) Kapisiile
son bulur. Yavuz Sultan Selim'in
yaptirdigi tizeri kapali sadirvan
ile Seb-i Arus Havuzu ve
avlunun kuzey yéniinde yer alan
selsebil cesmesi, miizeye ayri
bir renk katmaktadir. Miizenin
yanindaki Sultan Selim Camii,
Mimar Sinan’in eseri olup
banisi Sultan Siileymandir. 1.
Selim'in insa ettirdigi imaretten
dolay I1. Selim’e mal edilmistir.
Caminin batisinda sonradan
eklenen nadide yazma
eserlerin bulundugu Yusuf
Aga Kiitiiphanesini de ziyaret
etmeyi unutmamak gerek.

Meram Gay!

Etli Ekmek, Bamyq Corbas

Alaeddin Camii

Alaeddin Tepesiile Mevlana
Tiirbesi'ni birbirine baglayan
Mevlana Caddesi boyunca
devam edince Alaeddin
Camii’nin sizi selamladigini
goreceksiniz. ic kaleye yaptirilan
ve saltanati da temsil eden
caminin en dikkat ceken 6zelligi
gliney cephesindeki kirllmadir.
Kirilma, kible yoniniin
belirlenmesiyle alakalidir.
Konya'da kible yoniiniin 24°
dogu olmasi gerekmesine
ragmen mihrabin istikametinin
14° dogu oldugu fark edilince
sonradan diizeltilmistir.
Keykubat’'in mimari Samli
Muhammed Usta da estetigi
bozma pahasina daolsa
dlzeltmeyi yapmistir.

Ertas Kapisi

Kalenin kuzeydogusunda ise
Ertas Kapisi bulunmaktadir.
Batiya ilerledikce Zindankale
ile Tag Veziri Tiirbesi’'nin
arasinda gorecegimiz bir diger
mithim yer Sille Kapisrdir. Bu
arada Alaeddin Keykubad
zamaninda dis surlara ilave
edilen hapishaneye binaen
Zindankale ismiyle meshur
olmustur. Civardaki dartilhadis
olarak kullanilan ince Minareli
Medrese ve Karatay Medresesi
asirhkilim yuvalar olarak dikkat
cekmektedir.

Sille denilince bol pinarli
Selcuklunun yaylalarini
anmadan gegmek olmaz.
Bolgedeki yerlesimin tarihi,
arkeolojik verilere gore Neolitik
Cag'a kadar uzanmaktadr.
Rivayete gore Eski Kapi, Cesme
Kapisi, Halkabegiis Kapisi gibi
kapilar da surun diinyaya acilan
diger kapilardir...

Yoresel Lezzetler

Etli ekmek denilince Konya,
Konya denilince etli ekmek akla
gelse de daha nice lezzetleri
mevcut bu sehrin. Mevlana
boregi, tirit, kuru bamya corbasi,
etli topalak ¢orbasi, furun
kebabl, yag somunu, su boregi
bunlardan sadece birkagi. Bu
miikellef yemeklerin arkasina
tath olarak da Konya sacarasini
siparis etmeyi ihmal etmeyin.

Cerek Selcuklu gerek
Karamanogullar gerekse
Osmanli elleriyle dokunan
sehir, huzurlu havasi, tarihi
yapilari, hareketli carsilari

ve yoresel lezzetleriyle goz
kirpmakta; Mevlana’nin “Gel”
cagrisi esliginde siz seyyahlari
cagirmaktadir.
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALél(,'
Tiirk Islam Sanatlar Daire Baskan: V.

demoglu, var
olduguandan
itibaren yeryiizliniin
envahsi, en
acimasiz isgal ve istilasina
sahitlik ediyordu diinya. 13.
ylizyilda baslayan Mogol
istilasinin, islam diinyasini
kasip kavurdugu yillardir.
Busaldirilardan en ¢cok da
Maveraiinnehir, iran, Irak ve
Anadolu sehirleri etkilenir.
Baycu Noyan komutasindaki
Mogol ordusu gectigi her
beldeyi yakip yikar, islam
tlkelerini harabeye cevirir.
Anadolu Selcuklu
Devleti'nin Késedag'da
Mogollara yenilmesinin
ardindan hizla ilerleyen
acimasiz diisman, Tokat
ve Sivas’i ele gecirerek
Tarkmenlerin yurt edindigi
Kayseri'yi kusatir. Ancak
beldenin ahalisi sehri
teslim etmemekte direnir.
Miithis bir cesaret ve dirayet
ornegi gostererek on bes
giin boyunca sehri midafaa
ederler. Budirenis karsisinda
Mogollar, manciniklarla
surlari yikarlar, tiim sehri
yagmalarlar, evleri atese
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verirler. Bircok insani
oldiiriirler, geng erkek ve
kadinlari esiralip gotiirirler.
Esirler arasinda Kayseri'yi
kahramanca savunan
Baciyan-1 Rum tegkilatinin
kurucusu olan Fatma Baci da
vardir.

Kadin Ana, Kadincik Ana
olarak da bilinen Fatma Baci,
nli mutasavvif Evhadiddin
Kirmani'nin iki kizindan
biridir. Kayseri’de diinyaya
gelen Fatma Baci, babasindan
iyi biregitim alir, Ahilik
teskilatinin kurucusu olan
Nasiriiddin Mahmut, bilinen
adiyla Ahi Evranile evlenir.
Selcuklular devrinde yetismis,
ilim, fikir ve goniil erlerinden
olan Ahi Evran, bilhassa

I. Alaeddin Keykubad'in
biiyiik destek ve yardimiyla,
Ahiligin Anadoluda kurulup
gelismesini saglar.

Islami-tasavvufi diisiince ve
futlvvet ilkeleri cercevesinde
yeseren Ahilik, tekke ve
zaviyelerde insanlarin manevi
hayatini sekillendirmenin
yanisirais yerlerinde de usta,
kalfa ve ¢irak miinasebetlerini

yani iktisadi hayati
dizenleyen bir teskilattir.

Ibn Haldun, sanati ve sanat
kollarini medeniyetin geregi
olarak gormisse Ahi Evran

de benzer sekilde tiim sanat
kollarinin yasatilmasi ve
himaye edilmesi gerektigini
savunur. Sanat erbabinin belli
bir cati altinda toplanmalarini
yani kooperatiflesmelerini
onerir. Buminvalde dericilerin
piri ve otuz iki cesit esnaf ve
sanatkar ziimresinin lideri
olan Ahi Evran, Kayseri'de
Dericiler (Debbaglar) ve
Dokumacilar (Killahduzlar)
Carsisi’ni kurar. Boylece

0, 700 yil once sehirlerde
sanayilesme sisteminin
temelini atar.

Ahiler tarafindan kurulan
sanayi sitesinde kadinlara
mahsus calisma yerleri vardir.
Fatma Baci da kadinlari
orgiitleyerek diinyanin

ilk kadin orgiitii olarak
bilinen Baciyan-1 Rum
teskilatini kurar. Baciyan-i
Rum teskilatina mensup
hanimlar bu sanayi sitesinde
el sanatlarini ve mesleklerini
icra ederler. Kadinlar daha



@

cok cadircilik, kececilik,
nakiscilik, érglictlik, kilim
ve hali dokumaciligi, ipek ve
pamuk ipligi tiretimi yaparlar.
Atolyelerde dretilen kilimler,
halilar nice memleketlerdeki
saraylara ulasirken coraplar,
borkler ve elbiselerle de
askerler kusandirilir. Kuskusuz
ekonomik hayata katkiyla
sinirli degildir Baciyan-i
Rum'un faaliyetleri. Mesleki
egitimin yani sira dinf, ahlaki
ve askeri egitimler de verilir
kadinlara. Gerektiginde

kili¢ kusanir, diismanlara
karsi vatan savunmasinda
eslerinin yaninda yer alirlar.
Nitekim Mogol istilasinda
Kayseri'yi yigitce savunur
Anadolu Bacilari. Sosyal
hayatta ise yardimseverligin,
misafirperverligin,
merhametin en glizel
orneklerini sergilerler.

Yetim ve kimsesiz genc
kizlari himaye ederek
onlarin egitimlerinden, ev
bark sahibi olmalarindan,
evlenmelerinden
sorumludurlar. Kimsesiz
ihtiyar kadinlara da el
uzatirlar, bakimlarini yaparlar.

Dinyanin ilk kadin orgiiti
olarak bilinen Baciyan-I

Rum teskilati, Anadolu
kadinlarini, bir¢cok alanda
egiterek kadinlarin toplumsal
hayatin her safhasinda yer
almasini hatta 6nct bir rol
Ustlenmesini saglar. Ancak
Mogollarin isgal ve istilasinda
biiyiik zarar goriir bu teskilat.
is yerleri, atolyeler yikilir,
yakilir; genc kizlar, kadinlar
esiralinir ve yeniden eski

glinlerine donemez Baciyan-i
Rum mensuplari.

13. ylizyilda kurdugu teskilatla
yapilan hizmetlerle tarihte
deriniz birakan Fatma Baci,
Mogollara karsi Kayseri'yi
savunurken esir dliser, uzun
yillar esaret hayati yasar.
Babasinin sohreti ve ona
duyulan saygidan dolayi
esaret glinlerinde zarar
vermez Mogollar kendisine.
Esaretten kurtarilan Fatma
Baci Kirsehire doner ancak
Anadoludaisyanlarin,
kargasanin yasandigi

yillardir. Ahi Evran ve
beraberindekilerin kilictan
gecirilmesinin ardindan
Fatma Baci, Sulucakaradyiik’e
gelerek Haci Bektag'in
himayesine girer. Velayet-
name’de Kadin Ana, Kadincik
ismiyle bahsedilen
Fatma Baci,
hakkinda pek

cok menkibeler
anlatilir. Halk
tarafindan
biyik hiirmet
gosterilen,
iyiliksever,
goniil ehli
olan Fatma
Baci, dmriinin
sonuna kadar
burada yasar.

i

Osmanl
Devleti’'nin
kurulusunda
emegiolan
Ertugrul
Gazi'nin annesi
Hayma Hatun
ile Fatma Bacr’'nin

ﬁ‘—m

r

edilir. Soyle ki Evhadiiddin
Kirmani’nin iki kizindan
digerinin adi Eminedir.
Tirkmenlerin Emine Ana diye

hitap ettigi bu isim zamanla J
halk arasinda degisime
ugrayarak Haymana sekline
doniismistr.

kardes oldugu rivayet i

L

Anadolunun imarinda

ve ihyasinda biiyitk emek
caba sarf etmistir. Ardindan
biraktiklar giizel 6rneklikle
bugiiniin kadinlarina
rehberlik etmislerdir. (Mikail
Bayram, Fatma Baci ve Baciydn-i ﬁ}
Rum Anadolu Bacilar Teskilati,

Cizgi Kitabevi, Haziran 2016, %
5.23-84)

Her iki kiz kardes de
yasadigi cagda kadinlarin
orgiitlenmesini saglayarak

\

]
i

EYLOL 2024 divanct ik dergisi | 59




KULTUR SANAT

60 | divanet e dergisi EYLOL 2024



[
nsan neyden, kimden kacar?
Kotiiliikten mi, 6tekinden
mi, kaderinden yahut
kederinden mi? Gittigin
yere gotlrdiigiin sey yine
kendinse ve diisiincelerin
her dem seninleyse varilan
yerin ehemmiyeti nedir?
Kacmak bir ylizlesme imkani
sundugunda, kendine
disaridan bakabilme yetisini
gelistirdiginde degerlidir. Iste o
zaman insan kendinden kagar
ve yine kendine varir. Ruhu,
duisiinceleri halden héle girer,
olgunlasir. Mevlana der ki:

“Kardesim, sen diisiinceden
ibaretsin.

Geriye kalan, et ve kemiksin.
Giil diistiniir, giilistan olursun.

J

Diken diisiiniir, dikenlik olursun.

Bizi biz yapan sey
dustincelerimizdir.

O dustnceler ki fikre
dondistir, davranisa dokiilir,
karakterimiz olur. O

halde degisim diisliincede

baslar. insanoglu sadece
yasadiklarinin degil,
yasadiklarina yiikledigi
anlamin da toplamudir. insanin
fikrt milahazalarina yon veren
sey ise sahip oldugu degerler
silsilesidir. icinde yasadigi
topluma, gecmisine, onu var
eden milli ve manevi degerlere
yabancilasan insan saglikl bir
dislince sistemi gelistiremez.
Owakiticine dustiigi ikilem
onu bogmaya, ruhunu
sikistirmaya baslar. Sahici olani
sahte ilgilerle yatistirmaya
calissa da bosunadir. Bu
durumda kagis kaginilmazdir.

Kacmak tefekkiir imkani sunar.
Diisiinceyi berraklastirir.

Onu yapay giindemlerin
elinden kurtararak saflastirir.
Dolayisiyla kagis diisiincede
baslar. Degisim de dyle.
Ardindan eylemlerde kendini
gosterir. Mevlana'nin da dedigi
gibi, giil distnen giilistan
olur, kotiilik disilinen ise 6nce
kendi etini kanatir.

Kendinden kagma cogu zaman
tebdilimekan ile giiclendirilir.
Eskiler tebdilimekani ferahlk
kapisi olarak goriirler. Masivayi
terkte hikmet vardir, derler.
Ataullah iskenderi “Bir gece
yarisi uyandiginda yatagindan
kalk, soyle yildizlara bir bak.
Disiin! Mademki icinde
bulundugun yer, konustugun
kimse sana feyz vermiyor;
terke mani olan ne?” diye sorar
insanogluna. Oyle ya insana
lazim olan sey ya tahammiil ya
seferdir.

Insanin anlam arayisina
mercek tutan, onun kalbini
masaya yatiran, halden hale
gecislerini satirlara tasiyan
edebiyat, kagis oykiileriyle
doludur. Kagis oykiilerinin
merkezinde kendinden

ve yasadig muhitten
hosnutsuzluk vardir. Refik
Halit Karay’dan Peyami Safa’ya,
Onat Kutlar'dan Yakup Kadri'ye
Tirk edebiyatinin degerli
kalemleri insanin kendine
yabancilasmasini, kacis ve
yiizlesme konularini islemistir.
Onat Kutlar'da bu kagis bazen
bir dost evine bazen bir
harabeye bazen de bir agac
dibinedir. Refik Halit Karay
icin Anadoluyadir. Peyami
Safa, dykii ve romanlarinda

.yabancilasan insanin izini

stirerken Fatih ile Pera’yi karsi
karsiya getirir. Kahramanlari
mekani kusanmistir. Sinasi,
Fatik’in cocugudur. Nisanlisi
Neriman ise Beyoglu'nun
yasantisina 6zenir. Beyoglu;
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istitih balolar, sik kiyafetler
demektir. Beyoglu en cok da
Macit'tir. Neriman adim
adim kendine yabancilasir,
onuvareden degerlere
nester vurur. Sinasi'yi
alaturka bularak

Macit’e yaklasir.

Fakat en nihayetinde
oykiindigi yasam

icine sinmez,

sinemez. Donustugu
kisilik onu korkutur.
Pera’nin ¢irkin yizini
birakip Fatih'e, basladigi
yere doner. Kendinden
kacar ve aslini bulur.

Safa’nin bir aile 6zelinde

ele aldigiyozlasma

Yakup Kadri’nin Sodom ve
Gomore'sinde buitiin bir
cemiyeti kusatir. Hikayenin
merkezinde yer alan Leyla,
Avrupai bir egitim almus,
Anadolunun degerlerinden
uzak yetistirilmistir. Yasadig
ortam onu anbean bir
batakliga ceker. Oyle kien
sonunda sinirleri bozulur

ve doktorun tavsiyesiyle
tebdilimekan eyler. Kendine
ve istanbul’a disaridan
bakabilme yetisini saglik
sorunlari sebebiyle gittigi
Avrupada kazanir. Stirdiirdigi
yasamin tuhafliklarini ancak
oyasamdan uzaklasinca
fark eder. istanbula
dondigiinde o eski Leyla
degildir, olgunlasmis, kendini
bulmustur.

Mustafa Kutlu ise “Gorilen
Ceg¢mis Zamanin Asirl
Uclar’nda, yasadigi hayata,
mubhitinde gordigi
yozlasmaya tahammiili
kalmayan ilhan'in dykiisiinii
anlatir. ilhan, huzursuz
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gonliinli neyle ve nasil teskin
edecegini bilemez. Bulundugu
ortam onu bogmaya, bir
cendere gibi sikip ruhunu
1zdirap icinde birakmaya
baslar. Yaz gelmis, basta ailesi
olmak tizere icinde yasadigi
mubhit isret alemlerine kendini
kaptirmistir. ilhan, her tiirlii
ahlaki zafiyetin alkislandigi o
idlemlerden uzaklasir. insanin
baktikca bakasi geldigi o engin
deniz bile icindeki firtinalar
dindiremez. “Biitiin biryaz

bir kez olsun plaja inmemis,
denize girmemisti(r).” Sadece
geceleri el ayak cekilince kiyiya
inip icindeki karanligi o ugsuz
bucaksiz denizin karanhgiyla
yaristirir.

Cemiyetten uzaklasmis,

evin arkasindaki tahta
kuliibesine kapanmustir.

Seferi uzak diyarlara degildir
ama muhitiyle arasina tahta
perdeler ceker. Kuliibesine
siginir. O kuliibede glvercinler
ucurur. Burgaclara sikisan

ruhunu kanatlandirir ugan
her giivencinde. Goge saldigi
her kus onu simsiki saran
zincirlerden bir parca
koparip mavilige
karisir. Seferi
kendine, kendi i¢
dlnyasina, en cok
da gecmisinedir.
Aradigi huzur,
goriilen gecmis
zamanin
icinde saklidr.
Babaannesinin
hatirasinda, onun
beyaz basortiisiinde,
dualiagzinda...

Birbirinden zahirde kopuk,
batinda siki sikiya bagh
sahneler gegmisten hurug
eder. ilk hatirada babaannesi
vardir. ilhan, babaannesiyle
birlikte caminin kadinlara
ayrilmig bélimiine girer. Etrafi
saran hos kokuyu animsar.
“Sesin kelimelere, kelimelerin
6zgii manalara dokiilmesi bir
ramazan boyu sirer gider...”
Caminin o hos kokusunu bir
kez daha duyumsar.

Bir baska hatirasinda Hasan
saklidir. Ak tilbendi ile sarili
basindayalniz gozleri goriinen
gelin, babaannesine yogurt
birakmaya gelmistir. Yaninda
Hasan vardir. Babaannesi

onu eve buyur eder. Hasan,
cocukluk arkadasl, al yiiziinden
saglik ve saflik fiskiran cocuk.
Ilhan onunla oyunlar oynardi.
Hasan'in babasi faytoncuydu.
Bazen birlikte faytona biner,
ahirlara gider, samanlarin
arasinda eglenirlerdi. Yine
ramazan diiser ilhan'in aklina.
Babaannesiyle gittikleri
teravih namazindan onlar
Hasan'in babasi alirdi. ilhan



babaannesinin carsafina
sarinir, yari uykulu yarr uyanik
eve donerdi. Simdi ne koy eski
koydiir ne de ilhan o eski ilhan.
Yollar asfalt, otomobiller gelip
geciyor. Etrafta gazinolar, boylu
boyunca uzanan plaj, bakimli
litks evler... Ilhan artik camiden
uzak, ruhsuz ve nesesiz...

Yillar 6nce cocuklugunda
yasadigi yaz ramazanlarini
diisiiniir ilhan. Ramazan biitiin
bir yili gezip dolasmis, yine
yaz aylarina misafir olmustur.
Ramazan yine ramazandir,
mevsim yine yaz ama eksik

bir sey vardir. ilhan biytimiis,
gecen zaman igerisinde
cocuklugun masumiyetinden,
o safdisiincelerden
uzaklagmistir. Yasak olan,
giinah olan ne varsa onunla
tanismis, diistinceleri
eylemlerini belirlemis, kendini
bir batakligin icerisinde
bogulurken bulmustur. ilhan,
ramazani eski nesvesine
kavusturacak, hayir ramazani
degil, kendini o eski goniil
huzuruna erdirecek seyi arar.
Birdal, uzanacak birip...O
eksigin izini cocuklugunda
siirer. Yine camidedir. “Bazen
caminin tavanindan sarkan
lambalara, lambalarin isiginda
garip golgelerle bezenen
tavan tahtalarina, bunlarin
oymalarina, sonra duvarlara,
duvarlardakiyazilara, mihrabin
tam ortasindaki mermer
cerceveye takilir’ goz.
Biikiilen boynunu, uykunun
asagi cektigi kirpiklerini
babaannesinin dizinin dibinde
siik(inete erdirir.

Sahi babaannesi ne zaman
olmistl? Evin arkasindaki
meyve bahgeleri ne vakit

kuruyup o yemyesil fundalik
calilarla kapl bir harabeye
dénmisti. Ruhu da boyle
miydi? Babaannesi onun
hayatindan cekilince génlini
costuran o pinar kurumus,
yiregi bakimsiz bir bahce gibi
coraklasmisti.

Babaannesinin hatirasini

bir baska hatira takip eder.
Babaannesi diinya mihnetini
tamamlamis, bu diinyadan
goclip gitmistir. ilhan artik
genc bir delikanhdir. Biitiin
yaz bisikletiyle koyii dolasir.
Hafizasi onu bir kez daha
camiye gotiiriir. Bu defa tig kisi
belirir hatirasinda. Caminin
yikilmis bahcesini tamir eden
iicademoglu. ilhan aralarina
katilir. Kerpic tasir, duvar orer;
sofralarina oturur sohbetlerine
dahil olur.

ilhan'in zihninden s6kiin eden
bu hatira da neyin nesidir?
Babaannesi yoktur bu hatirada
ama cami vardir, cami duvarini
tamir eden Allah’in adamlari
vardir. Semaverde cay vardir.
Onarilan cami duvari vardir.
Sanki tas tas 6rdigii o cami
duvari degildir de yikilan
goniil evidir ilhan'in. Génil

evi mamur edildi mi, mekan
da zaman da gercek anlamina
erisir. Ramazan yine ramazan
olur. ilhan cocuklugundaki o
saflikla yeniden bulusur.

Mustafa Kutlu'nun Ya
Tahammiil Ya Sefer kitabinin
“Gorlilen Gegmis Zamanin
Asiri Uglari” 6ykiisit hem
kacisin hem de kavusmanin
hikayesini anlatir. Kendinden
kacan insan nihayetinde
kendine varir. Onun kagisi
baska diyarlara degil cocukluk

lilkesinedir. Babaannesinin
attigi tohumlarin yeserme
zamani gelmistir. Yillar

icinde kaybettigi benligini
yeniden bulma, 6ziine dénme,
goniil ilkesini mamur etme
vakti gelmistir. Debelendigi
batakliga uzanan dal
gecmisinde saklidir. O dala
tutunur ilhan. Oyle bir tutunur
ki gecmisine yaptigi seferden
muzaffer olarak doner. Biitiin o
hatiralarin harcini babaannesi
karmistir. Mevsimlerden
ramazandir. Mekan ise camidir.

Kutlu, kaleme aldigi

lIhan karakteri iizerinden
kendine yabancilasan,
kokleriyle bagini koparan
insanin 1izdirabini anlatir.
Kendi degerleriyle arasina
duvarlar 6ren ve baskasi
olma arzusuna kapilmis
insana spot isiklarini gevirir.
Uzerine bir tiirlii oturmayan
yabanci hikayeleri kusanan
insanin distigi yapmacik ve
giling durumaisaret eder.
Sadece ilhan degil, diger dykii
karakterleri de benzer bir
agmazin icindedirler. Fakat
heniizicinde bulunduklari
clirimeyi tam olarak idrak
edememis kendilerini oyuna
kaptirmislardir.

Kacis dykiilerinin karakter
ozelinde okura teklif ettigi

sey yiizlesmedir. Gormek

icin gerekli mesafeyi bu kacis
saglar. Zira bir seyi tanimlamak
ondan belli bir miktar
uzaklasmayi hatta cemberin
icinden ¢itkmayi gerekli kilar.
Murat edilen ise farkindaliktir.
Kendini bilmek, hayati
anlamak ve istikameti tayin
etmek. Kendinden kagip yine
kendine varmak...
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Bu Diinyada / In This World Filmi

ishak KOC
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« udiinyada..”
timleciyle baslayan
climleler genel
olarak birtakim

seylerin varligini, birtakim
seylerin de yoklugunu
bildirmekle sonuglanir. Bu
dlnyada hayat vardirya da

bu diinyada adalet yoktur
gibi... Budiinyada mukim
olanlar vardir. Yerlestiikleri yeri
benimseyen, sahiplenen, oraya
kok salan; bulunduklar yeri

bir baskasinin istifadesinden
cikaran ve gayrisini gérmeyen
bir yapiyi diri tutarlar. Bu
durum yerlilikten sayilmaz.
Aksine yerliler; yine bu
dlinyada topragindan
koparilir, yurtlarindan gikarilr,
siirgtinlere yollanir. Topragin

ve yurdun benimsenisi,
korunusu, miilke doniistsu
onlara yar olmaz. Savunulan
topragi sulayan, listline
edebiyatyapilan kan, yine
yerlilere, 6lenlere, canini feda
edip 6zglrlesenlere aittir.
Miilk sahipleriya da daha
dogru ifadeyle baskasinin
hakkini gozetmeksizin

miilke malik olanlar can

verip ozglirlesemeyenlerin
bulunduklari topraklarda
tutunamayisini, dolayisiyla
cekip gitmesini, yasayabilecegi
bir yer aramasini saglamakla
kaimdir! Ne alakasi var

diye sorulursa derhal bu
diinyada olup bitene, olup
bitmeyene, olan ve bir tiirli
sona ermeyen haksizliklara,
adaletsizliklere dikkat kesilip
baskalarinin hayatina ya da
baska diye nitelenen her seyin
yasam seriivenine bakabilir.
Zamanla zaten o gozlerden
muhabbet yerine hayret, sevgi
yerine keder, uyaniklik yerine
yorgunluk doklir.

Yine bir yol hikayesi... Bu kez
insanhgin kalbine, inananlarin
Kabe'sine, Hicaz cihetine
dogru degil, artik standart
hale gelmis hatta klasiklesmis
bir yonelisle diinyanin dogu
cenahindan batisina dogru...
Clnkl bu alemde insanlarin
akisi ve bu alanda (sosyolojik
olarak) anlasilir kabul edilen
yer degistirmeler dogudan
batiya, glineyden kuzeye,
giineydogudan kuzeybatiya,
Orta Dogu'dan kenar batiya
dogru cereyan eder. Bu
sirklilasyon tarih boyunca
devam ettigi gibi bir sekilde
bugiin de gerceklesir. Arif
Nihat Asya’nin “Naat”inda

gecen “Mekke’de bunalirsan
Medine'ye gocerdin.” ifadesi
gibi degil amainsanlar
yasayabilme ihtimali
kalmadigina kanaat ettikleri
yeri terk edip daha miireffeh
bir hayat umuduyla baska
memleketlere dogru yonelirler.
Zaten hicret de birsiire konu
oldugu kadar kolay degildir.
Bir baska memlekete dogru
yonelis, yasayabilme ihtimali
kadar sancilidir. Hicbir go¢cmen,
sinir kapisinda térenlerle,
derin muhabbet ve ciceklerle
karsilanmaz. Yeri geldiginde
tipki vatan savunmasinda
oldugu gibi cani gozden
ctkarmayi gerektirir. Dogrusu
Allah’in arzinda kisinin bir
yerden bir yere gecmesi,

bir baska kara parcasinda
yasamak istemesi, kisaca yer
degistirmesi bu denli sikintili,
zor, imkansiz olmamalidir.

Welcome to Sarajevo,
Wonderland, 24 Hours, Party
People gibi bircok tinlii filmiyle
bilinen ingiliz ydnetmen
Michael Winterbottom, 2002
yapimi Bu Diinyada/In This
World adli filmle dramatik

bir hicreti hikaye eder.
Pakistan'daki Afgan miilteci
kampindan (Samsatu Miilteci
Kampi, Subat 2002, Pakistan)
bir sekilde ayrilip Londra’ya
gitmek lzere yola cikan iki
gencin macerasini anlatir.
S6z konusu kampta tarih
verilen dénemde 53 bin kadar
Afgan miilteci kalmaktadir.
Ik gelenler1979’daki Sovyet
istilasindan, son gelenlerse

7 Ekim 2001’de ABD'nin
baslattigi bombardimandan
kacanlardir. Kampin simdiki
akibeti hakkinda bir malumata
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rastlanmaz lakin 2001°den
bugiine bir tiirlii durulmayan
cografyanin makds talihinden
Pesaver yakinindaki mezkir
kamp da nasibini almis
olmalidir. Pesaverde bulunan
kamplardan birini gezen

bir muhabir, “Samsatuda
yasayan ailelerin biyiik

bir cogunlugu, Pakistan'a,
Afganistan'da son yillarda
yasanan kuraklik yiiziinden
gocmiis. En eskisi sadece alti
aydir burada. Ufak cocuklar
bir siire 6nce yasadiklari
achgin anilaryla bir tane
mercimegi bile kaybetmemek
icin ellerine aldiklari ufak
plastik torbalara yerlere
dokiilen tozla karismis taneleri
topluyorlar. Bir kap mercimek
sadece birayicin. Her evde
en azindan doért kisinin
bulundugu disiinildigiinde
oldukca dramatik bir miktar.”
der.. (Bikem Ekberzade,
NTVMSNBC, 9 Mayis 2012)
Zaten Bu Diinyada isimli

film de tam olarak bu ¢etin
ortamdan yola ¢ikip batiya,
baska tirliiimkansizliklara
dogruyol alir.

Cemal (Jamal Udin Torabi) ve
Inayetullah (Nabil Elouahabi)
Pakistan Pesaverdeki Afgan
miilteci kampindan Londra’ya
gitmek lizere yola ¢ikarlar. Bu
yola cikis da dyle sdylendigi
gibi pek kolay goriinmez. Once
para bulmalari, kendilerini
emanet ettikleri insan
kacakcilarina daha yolculugun
en basinda 6deme yapmalari,
gececekleri her tlkenin
sinirini asinca baglantih

insan kagakeilarini 6nceden
ayarlamalari gerekir. Nitekim
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en ufak hatada ele gecmek,
hapsedilmek, en kotiisii
gerisin geri gonderilmek
isten degildir. Cemal cat pat
Ingilizce konusabilmektedir.
Inayet ise Cemal’in bakmakla
yiikiimli oldugu ve onun
kadar yol yordam bilmeyen
bir miiltecidir. iki genc,
Pakistan, iran, Tiirkiye ve Bati
Avrupa hattinda, Tarlabasrnin
ara sokaklarinda heran
6lebilecekleri tehlikeli bir
yolculugu hemen hemen
belgesel formatinda oynarlar.
Cemal ve inayetullah 6zelinde
astlan her bir tilkenin
gocmenlere, daha dogru
ifadeyle halihazirda gogmekte
olanlara bakisi sosyolojik
baglamda ele alinir. Yasaklik,
kagaklik ve kagakgilik disinda

Bir baska
memlekete dogru
yonelis, yasayabilme
ihtimali kadar
sancilidir. Higbir
gocmen, sinir
kapisinda torenlerle,
derin muhabbet
ve ciceklerle
karsilanmaz. Yeri
geldiginde tipki
vatan savunmasinda
oldugu gibi cani
gozden cikarmayi
gerektirir.

pek bir sorun da goriinmez.
Lakin Tiirkiye topraklarindan
ayrilip acik denizlere dogru
yol alindiginda, inayet

de dahil pek cok miilteci,
havalandirmasi olmayan bir
konteyner icinde havasizliktan
bogularak 6liir. Cemal ise
hasbelkader hayatta kalmayi
basarir, italya’ya ulasir ve bir
siire burada yasar. Bir giin,

bir kadinin cantasini calarak
Paris’e gidecek bilet almay:i
basarir. Paris’te bir milteci
kampinda tanistigi arkadas
sayesinde Mans Denizi'ni de
bir kamyonun arkasinda gecer.
Nihayet Londra’ya ulastiginda
ankesorlii telefonla amcasini
arayip buraya kadar gelmeyi
basardigini, umdugunun
aksine kederle anlatir. Film,
Pesaver miiltecilerinin
resimleriyle sona erer.

Codardvari, sirasinda yedi
sekiz saniye bile siirmeyen
kesmeler, kaos bildiren belli
belirsiz planlar, netameli
ortamlar, bir omuz kamerasiyla
farkh acilardan hizli ve net
goriintii ahislar vs. gerceklik
izlenimini niteliksel anlamda
belgesele doniisturir. Gergi
senaryo, her ne kadar Tony
Crisoni eliyle diizenlenmis olsa
da adi gegen ikilinin yasadigi
yolculuktan alinir. Yasamin

ve 6liimin gercekligi kadar
Cemal-inayetullah ikilisinin
yasadigi macera da bu diinyaya
dairdir. Hani bir yerde Yunusca
tarif edilen; “Bu diinyada bir
nesneye [ Yanar icim goyniir
oziim [ Yigit iken dlenlere / Gok
ekini bigmis gibi...” dizelerinde
dile dokiilen insanoglunun
kadim yolculugu... Omiirler



kisadir, sekanslar kisadir, film
dahi birinsanin hayat icindeki
serliveni kadar kisadir. Yahut
da bir filmin icine acisi, nesesi,
hikayesiyle hayatlar sigdirilir.
Orada ibadet de vardirinang
sorgusu da... Ama en 6nemlisi,
gencecik insanlarin belirsiz

bir umuda sarilip yasayabilme
ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu zannettigi koselere
dogru gitmek zorunda kalisidir.
Oylesine bir “gitmek” de

degil, kacarak ve kagak olarak;
siginmak lizere, iltica etmek
niyetiyle, miilteci olarak...
Insan iistiine tahakkiim

kurma ciiretini kendinde
bulanlar; étekiler, dislanmislar,
tutunamayanlar icin yasami
zorlastirir, kisitlar, imkansiz
hale getirir ¢linkii. Meselenin
makul tarafina gocmek ya

da hicret denip gecilir. Abes
olan zulimdir. Béliimlenmis
yerylizii parcalarinda géziinQ
agan her nesil kendini

coktan tanimlanmis bir
savasin, anlamlandirmak
zorunda kaldigi bir yasam
miicadelesinin, karsitlari
coktan tescillenmis bir
kavganin ortasinda bulur.
Sonra orada yeseren, dallanip
budaklanan her sey gibi
nesiller de yontulur, torpllenir,
budanir. “Siirglinlerini
budayan ¢inar’ metaforuyla
anlatir kimileri bunu.

(Bkz. Mehmet Efe,
Stirglinlerini Budayan
Cinar, insanlara (Siir) Y.,
Istanbul 2020) Kimileri de
ontine konanla iktifa edip
gliya kendisine ait zannettigi,
kendini ait hissettigi ya da
boyun egdigi bir hayat yasar.

-

Bu diinyada, 6zellikle post-
kolonyal donemde yerinden
yurdundan edilmeleri
sorgulayan bulunmaz. Tipki
isgal edilen Filistin topraklar
gibi Afganistan'da, topyekiin
doguda ve giineyde, Asya ve
de Afrika kitasinda, dogdugu
topraklarda yasamalk,
barinmak, bulunmak insanlar
icin sorun haline gelir. Zamanla
buinsanlarin eylemleri hepten
bosa cikarilir; varliklari sorun
olur. Aclik, yokluk, yoksunluk
icinde yasama ya da dogrudan
oliime ikna olmayanlar,
menzili belirsiz yollara

vurur. Yollar kazasiz belasiz
asmak gayrimiimkiinse de

bir sekilde o belirsiz menzile
ulasan, icinde yasayabilmek
umulan bu diinyaya uyanir.
Yahut sadece “bu diinyada”
bulunmak, belki mekan
tutmadan, yer kaplamadan,
belirtisiz ve sessizce ¢ekilip
gitmeyi gerektirir.

Filmin sonunda “Bu diinyada!”
ifadesinin aslinda neye
tekabiil ettigi anlasilir. Kan
donduran bir zorlu yolculuktan
sonra nihayet ingiltere’ye
ulasabilmis, semt lokantasinda
bulasik yikama isini kapmis
Cemal’in, onlari memleketten
bin birimkansizlikla yolculayan
amcaslyla telefon konusmasi,
postunu diinyaya sermis
insanlaricin pek anlasilirdir:

- Inayetullah nasil?

Burada degil.

1

Nerede, cagirsana...
- Budiinyada degil!

Cemal bu diinyadadir.
Milyonlarca Afgan, Arap,
Tiirk, Ktrt, Berberi, Germen,
Anglosakson ve benzeri
mubhtelif irktan, dinden,
renkten, mesrepten insan
bu diinyadadir. Milyarlarca
yerli, milyonlarca miilteci bu
diinyada...

Orijinal ismi
In This World
Vizyon Tarihi:
17 Kasim 2002

Siire
1saat 28 dakika

Tiir
Dram

Yonetmen
Michael Winterbottom

Senarist
Tony Grisoni

Yapimi
2002 - Birlesik Krallik
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A vesi AN

ELEKTRONIK
ATIKLAR

M Sule TUZUN

evre, canhlarin
gelismesini saglayan
ve onlari sirekli
olarak etkileri
altinda bulunduran
fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve toplumsal
faktorlerin bitiinidur. Temiz
bir cevre, insan saghgi ve
refahiicin temel niteliktedir.
Cevre saghgi, insani ve
diger canlilari canliliklarini
saglikl siirdiirme yoniinde
etkileyecek cevre kosullarini
saglama calismalariniicerir.
Gevre kirliligi ise insani
ve diger canlilari olumsuz
yonde etkileyecek hatta yok
edecek cevre kosullaridir.
Gevre saghgini etkileyecek
konulardan biri de atiklardir.

Elektrikli ve elektronik cihazlar,
gelisen teknoloji ile beraber
insan hayatinin vazgecilmez
bir parcasi haline gelmislerdir.
Ancak bu cihazlarin kullanim
omdiirleri hizlica dolmakta

ve insanlik bugiin elektronik
atik (e-atik) adi verilen yeni

bir cop tirlile karsi karsiya
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kalmaktadir. Kullanilmayan
ve atik durumundaki elektrikli
ve elektronik cihazlar

dikkatli bir sekilde bertaraf
edilmediklerinde insan saglig
ve cevre icin blyiik tehlike
olusturmaktadir.

Modern diinyanin nabzini
tutan elektronik cihazlar,
adeta birer Troya Ati gibi gizli
tehlikeler barindirmaktadir.
Bu teknoloji harikalarinin
ardinda yatan gercegi goz ardi
etmemeliyiz. Her bir cihaz,
kullanimdan diistiigiinde
dogaya dokiilen bir hikaye
gibidir. Eflatun’'un dedigi

gibi, “Doga bir dantel isler
gibi sabirla calisir, insan

ise bu danteli bozmaktan
kacinmalidir” Elektronik
atiklarin geri doniisiimii,

iste bu sabirla 6riilmiis doga
danteline saygi gostermektir.
Cihazlarimizin icindeki degerli
madenler ve nadir elementler,
tekrar hayata dondiiriilmeyi
bekleyen birer cevherdir.

Bu dongii, sadece doganin
dengesini korumakla kalmaz,

ayni zamanda insanin dogayla
olan ahengini de yeniden insa
eder. Elektronik atiklarin geri
doénusimd, gelecegimizin
stirdirilebilir bir temel tizerine
kurulmasinin anahtaridir;
buanahtari kullanmak,
gelecek nesillere karsi
sorumlulugumuzdur.

Elektrik ve elektronik cihaz
atiklari, yillik yaklasik %5
biiylime gostermektedir.
Birlesmis Milletler Universitesi
tarafindan yazilan 2014 Global
E-Atik Izleme Raporuna gére,
2018 yilinda toplam e-atik
miktarinin 49,8 metrik ton

ve kisi basina 6,7 kg olacagi
tahmin edilmektedir. Tiirkiye,
503 bin ton e-atikla diinya
genelinde 17'nci sirada yer
almakta olup, kisi basina diisen
e-atik miktari 6,5 kilogram
olarak belirlenmistir. (Cigdem
Yilmaz Aydin, Elektronik
Atiklar ve Cevre Saghgi, Adnan
Menderes Universitesi Sagjlik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
Y.2017,C.1,S.1,5.39-52.)



E-atik yonetiminde,
tliketicilerin de 6nemli bir rolli
vardir. Elektronik cihazlarin
geri donlisiim merkezlerine
teslim edilmesi, dogaya

zarar vermeden bertaraf
edilmelerini saglar. Ayrica,
cihazlarin tamir edilerek
yeniden kullanilmasi veya
ikinci el olarak satilmasi,

atik miktarini azaltir. Bu
sekilde, dogal kaynaklarin
korunmasina ve cevre
kirliliginin 6nlenmesine
katkida bulunulabilir.

Gerekli giivenlik 6nlemleri
alinmadan yapilan bertaraf
etme ve geri doniisiim
islemleri, birinci derecede
atigi isleyen kimselere, isleme
ortamindaki toprak ve yer alti
sularina ve atiklarin yakilmasi
sonrasi yayilan halojenli klorid
ve bromidler ile atmosfere
tehlikeli yan etkilere yol
a¢maktadir. Gelismis bazi
tlkelerde biriken e-atiklarin
%50-80'i uluslararasi ticarete
uygun olmayan sekilde
gelismekte olan (ilkelere ihrag
edilmekte olup bu (ilkelerde
e-atiklarin geri donisiimi
yasal olmayan isletmeler
tarafindan yapilmakta ve
kullanilan yontemler iscilere
ve cevreye zarar vermektedir.
Gelismis tilkelerde ise e-atik
geri donlsimii minimum
insan glicli iceren otomatik
sistemler kullanilarak yiiksek
oranda degerli metal kazanimi
ile tilke ekonomilerine dnemli
katma deger saglanarak
yaptlmaktadir. Ozellikle

Ag, Au, Pd vb. icerikleri

ile cep telefonlari, hesap
makineleri ve baski devre
kartlari degerlendirilmesi
gereken atiklarin basinda

gelmektedir. Ornegin bir ton
bilgisayar atigindaki altin

miktarinin, yaklasik 15 ton altin

cevherinden elde edilecek
olandan daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, teknolojinin
biyiilii diinyasinda yol alirken
unutmamaliyiz ki her cihazin
sonu, yeni bir baglangicin
tohumudur. Geri doniisiim,
sadece maddi bireylem
degil, dogayla kurdugumuz
derin bir diyalogdur. Lao
Tzu'nun dedigi gibi, “Doga
acele etmez, ama her seyi
basarir” Bizler de doganin bu
kadim sabrini benimsemeli
ve teknolojik atiklarimizi
tabiata geri kazandirmalyiz.
Bu siirec, sadece cevremizi
korumakla kalmaz, ayni
zamanda insanlik onurunu
ve dogayla olan uyumumuzu
da yiiceltir. Elektronik

atiklarin geri doniisiimii,
gezegenimize karsi tasidigimiz
ahlaki bir sorumluluktur.

Her birimizin bu dongiiye
katkida bulunmasi, gelecege
birakacagimiz en degerli
mirastir. Teknolojiyle
donanmis zihinlerimizin,
dogayla ic ice gecmis bir diinya
yaratma giiciine inanmali ve
bu sorumlulugu tstlenmeliyiz.
iste 0 zaman, yalnizca modern
dinyanin degil, insanhgin da
en biyiik basarilarindan birine
imza atmis olacagiz.

Elektrikli ve elektronik atiklarin
yonetimi, hem cevre saglgi
hem de surdirilebilir bir
gelecek icin biiylik Gnem tasir.
Bireysel ulusal ve uluslararasi
diizeyde alinacak onlemlerle,
e-atiklarin cevreye verdigi
zararlar minimize edilebilir ve
gelecek nesillere daha temiz
bir diinya birakilabilir.
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GECMISTEN GUNUMUZE

BEYAZIT
YANGIN KULESI

M Eyiip DEMIR

elgelerde “kasr-1

» «

harik”, “harik kulesi”,

“yangin koskil”, “yangin

kulesi” gibi isimlerle
anilan Beyazit Yangin Kulesi,
Istanbul’un tarihi semtlerinden
Beyazit'ta bulunmaktadir.
Sehirde ¢ikan yanginlari kontrol
altinaalmakamaciylainsa
edilmis, donemin mimari
Uslubunu yansitan énemli bir
yapidir. Hem tarihi hem de
mimari olarak oldukca 6nemli
sayilan Beyazit Yangin Kulesi,
gecmiste istanbul'da ortaya
¢ikan yangin felaketlerine
karsi alinan tedbirlerin bir
sonucu olarak gliniimiizde
Istanbul Universitesinin Beyazit
Kamplsii icerisinde dimdik

ayaktadir. Eskiden Seraskerlik
Binasi olarak kullanilan bu
yapinin genis avlusu icinde I1.
Mahmud déneminde yapilan
yangin kulesi daha 6nce ahsap
olarak insa edilmistir. 1774
yilinda ¢ikan Cibaliyanginiile
yikilan bu bina, daha sonra
tekrar insa edilmisse de yeniceri
isyanlariile tekrar yikilmistir.
istanbul, ahsap yapili evlerden
olusan bir sehir oldugu icin hem
fetihten 6nce hem de fetihten
sonrayanginlardan biiyiik zarar
gdrmiistiir. Istanbul’a zarar
veren buyanginlarin yaninda



deprem ve sel gibi afetler de
sehriyerle bir etmistir. Bu
yiizden istanbul’a kagir yapili
biryangin kulesi yapimi zorunlu
hile gelmistir.

Giiniim{zdeki Beyazit

Yangin Kulesi'nin insa tarihi
1828 olarak kabul edilir.
Osmanli imparatorlugunda
modernlesme hareketlerinin
etkili oldugu, sehir
planlamasinda ve yangin
sondiirme tekniklerinde

de gelismeleryasandigi
gbzlenmektedir. istanbul'da
evlerin cogu ahsap oldugu

ve sehirartik iyice biyadigi
icin yanginlara karsi 6zel
onlem almak gereksinimi
duyulmaktadir. Bundan dolayi
Istanbul’'un cesitli yerlerine
yangin kulesi yapilmasi gerekli
goriilmuistir. Bunlardan

birisi Beyazit Yangin Kulesi
olurken digerleri Cenevizliler
tarafindan yapilan Galata
Kulesi ve Uskiidardaki icadiye
Kulesi'dir. Kulenin tasarimi
XIX. ylzyilda Osmanl mimari
faaliyetlerinde isimleri mimar,
kalfa ve miiteahhit olarak gecen
Ermeni ailesi Balyanlardan
Senekerim Balyan'dir (1768-
1833). Osmanlr'nin son
déneminde pek cok 6nemli
yapida emegiolan Balyan
ailesinin tyelerinden biri olan
Senekerim Balyan, Beyazit
Yangin Kulesi'ni tasarlarken
estetik ve islevsellige oldukca
6nem vermistir. Kuleyi insa
ederken malzeme olarak
genellikle kesme tas kullanmis
ve tasarladigi bu kule dénemin
mimari tarzini yansitan
ozelliklere sahip olmustur.
Beyazit Yangin Kulesi’nin
insaatinda kullanilan bu

taslar, XIX. yiizyil Osmanli
mimarisinin karakteristik
ozelliklerini de tasimaktadir.

Kule ilk yapildiginda kesik
piramit bir taban (istiine can
cicegi seklinde ylikselen,
stitunlarla icblikey dekoratif
oluklu bir govdeye sahiptir ve
en istte gozetim alani, onu
kapatan ve tepe noktasini
olusturan bir kiilah mevcuttur.
Bu sekilde yerden ytiksekligi

85 metredir, gozetleme kismi
ise 50. metrede yer almaktadr.
(Deniz Vatansever, “Bayezid
Yangin Kulesi”, Tarih ve Uygarlik-
Istanbul Dergisi, S:10, 5.147)

1849 yilinda Beyazit Yangin
Kulesi'nin sivri kiilahli ahsap
catisi degistirilerek yerine

dort adet yuvarlak pencereli
birer odadan meydana gelen
tc kagir kat yerlestirilmistir.
Kenarlarina demir parmakliklar
yapilmis ve 1889'da kulenin
lizerine bir bayrak gonderi
eklenmistir. Bltlin ana duvarlari
tastan olusan buyapinin
merdivenleriise ahsaptir. Kule
alttan yukari dogru nobet,
isaret, sepet ve sancak kati
olarak adlandirlan kisimlardan
meydana gelmektedir. Nobetgi
katina minare merdiveni gibi
spiral olarak yiikselen, 180
basamakli ahsap bir merdivenle
cikihr. Nobetgi katindan
yukariya dogru 76 basamak
olmak lizere toplam 256 ahsap
basamak bulunmaktadir. Kesik
piramit seklindeki ana yapinin
tizerindeki celik bir cerceveden
sonra sogan biciminde bir

ayak kismivardir. Govde
kismindan gozetim kismina
ters sogan seklinde bir alandan
sonra ulasilir. Seyir terasina
benzeyen bu bolimiin Gst

tarafinda sekizgen yapili esas
gozetleme bolimii vardir. Bu
alanda estetik unsurlar bulunur.
(Ozkan Ertugrul, “Beyazit
Yangin Kulesi”, DIA, c.6, 5.54-
55) Yangin kulesinin gévdesi
cok daha genis bir gozetleme
katini omuzlar. Daire bicimli
gozlem katina girdiginiz
zaman gevreyi 360 derece
dolanan pencerelerden tariht
yarimadayi, Uskiidar ve Galata
bolgelerinin yani sira adalari
da seyredebilirsiniz. Burada
izlediginiz efsane manzaranin
enilgingyonlerinden biri,
duvarlariyla tavanin birlestigi
dairesel alanda kesintisiz bir
tablodur. Kalem isi teknigiyle
siyah, beyaz ve gri tonlariyla
yapilan resim, 1997 yilinda
yapilan restorasyon calismasi
sirasinda sivalarin altindan
ctkarilmistir. Resim kusagindaki
doga manzarasiicinde koskler,
kasirlar, kopriiler, cesmeler
vardir. Bumanzara seridinde
ilging olan bir nokta da yangin
kulesinin bizzat kendisi de
resmedilmistir. Kulenin spiral
merdivenlerinden bu kata
ctktiginizda resim kusagina
bakarsaniz géreceginizilk resim
tepesinde kulenin gonderine
kirmizi sancak ¢ekilmis kendi
resmidir.

Yangin Kulesi'nin dogu
tarafinda Kececizade izzet
Molla’nin manzum olarak tarih
duistiigli ve Hattat Yesarizade
Mustafa Efendi tarafindan

talik hatla yazilan bir kitabe de
vardir. Kitabenin st tarafinda
Sultan Il. Mahmut Han'a ait
tugra bulunmaktadir. Yangin
kulesinin gokyliziine dogru
cevrilmis bir Osmanli topundan
esinlenerek insa edildigi ve eger
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toplar gokyliziine cevrilmisse
bunun barisi simgeledigi
soylenirmis. Moltke, kuleyi bir
mizraga benzetmis ve Tiirkiye
Mektuplarrnda “Yiiksek, garip
sekilli, fakat ctiretli bir kule,
Osmanli ordusu kumandaninin
oturdugu yeri isaret eder

ve uzaktan, yere saplanmis
muazzam bir mizraga benzer”
demistir. (Abdurrahman Kilig,
“Beyazit Yangin Kulesinde
Cozlem ve Yasam”, Yangin ve
Giivenlik Dergisi, S178,5.8)

Kulenin yapilmasinin temel

sebebi Beyazit Kulesi’nin hakim

oldugu biralanda cikabilecek
herhangi bir yangini hemen
tulumbacilara bildirmekti.
Kule gérevlileri, istanbul'un
sokaklarini karis karis bilen,
“mintikaci” adi verilen
kisilerdi. Mintikacilarin itfaiye
teskilatinda ayri bir yeri vard..
izinli olduklari giinlerde sokak
sokak dolasarak sehri iyice
ogrenirlerdi. Mintikalarindaki
bir sokak onlara soruldugunda
sokagin nerede oldugunu,
sokaga nasil gidilecegini, hangi
sokaklarin cikmaz oldugunu,
hangi sokakta nerelerden su
bulunabilecegini soylerlerdi.
Bazen sokaktaki ahsap binalarin
yerlerini, hangi binalarin
tehlikeli oldugunu, hangi
sokakta ne gibi is yerlerinin
oldugunu bilirlerdi. Sokaklari
iyi bildikleriicin kulede

gorev yapanlar kolay kolay
degistirilmezdi. Kulede gorev
yapan gozciiler, Pendik’'ten
Yesilkoy'e kadar olan alanda
glindiizleri ¢tkan dumani,
geceleriise alevi degerlendirir,
yangin olup olmadigina karar
verirlerdi. Kulede gorevli
sayisi altiydi ve vardiya
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sistemine gore stirekli iki kisi
bulunurdu. En kidemliolan
itfaiyeciye “bas memur” denirdi.
itfaiyecilerden biri siirekli
gozetleme vazifesindeydi.

Bu kisiler tiretim yerlerini,
firinlari ve buna benzer duman
ctkmasi muhtemel yerleri cok
iyi bilirlerdi. Geceleri dogal
olarak yanginlar gormek

cok daha kolay olurdu, ufak

bir alevin kivilaimi yeterdi.
Yangin goriildiikten sonra
yanginin ciktigi sokak

bas memur tarafindan
belirlenir, derhil isaretle
tulumbacilara bildirilirdi.
Cumhuriyet Dénemi’'nde ise
bu eylem telefon ya da telsizle
yapilirdi. Boylece yangina

hemen mudahale edilirdi.
(Abdurrahman Kilig, a.g.e., 5.9)

Kulede ¢alisan gorevliler
yangini duyurmak amaciyla
kulenin kenarlarina gece ayri,
glindiiz ayri isaretler koyard..
Giindiiz isareti biiyiik sepetler,
gece isaretleri ise kirmizi,

yesil ve beyaz yanan buyuk
fenerlerdi. Bunlar kulenin
ikiyaninda, gévdeden yere
dogru olarak uzatilan, gemi
mahmuzuna benzer direklere
asilirdi. Yangin birden fazla
bolgede ¢ikarsa dogal olarak
sepetlerin sayisi, rengi ve

yonii de ona gore degisirdi.
Beyazit Kulesi, Galata Kulesi ve
Uskiidar yakasindaki icadiye
Kulesi yangin aninda bu sistemi



kullanarak koordinasyon
icinde calisirdi. Ornek olarak
Beyazit Kulesi’nden uzanan
sepetya da fenerleri karsi
kiyidan géren icadiye Kulesi
gorevlileri bes kez top atisi
yaparak Bogazici'ndekiyangin
kulesine haber verirdi. Boylece
buyangindan diger yakadaki
insanlar da haberdar olurdu.
Yangin Kulesi’'nde yasayan
gozciiler “koskli” olarak
isimlendirilirdi. Bunlarin sayisi
yirmiydi. Kosklilerin yeri en
tepedeki odalardi, orasi evleri
gibiydi, orada yatar kalkarlardi.
Bu kisilerin gorevi1923 yilina
kadar devam etmistir. Yanginin
baslar baslamaz asilan sepet ve
fenerler yangin sondiiriiliince
kaldirtlirdi. Yangin Kulesi
Cumhuriyet Donemi'nde de
aktif olarak kullanildigindan
sepet ve fenerler1934 yilina
kadaryanginlarda hala
sarkitiliyordu.

Beyazit Yangin Kulesi, zaman
icerisinde yanginlarin kontrol
altina alinmasinda kritik bir
rol oynamistir. Ozellikle 19.
yiizyil boyunca Istanbul'da
ctkan yanginlar, sehrin 6nemli
bir sorunuydu ve Beyazit
Yangin Kulesi'nin varlig

bu soruna etkili bir ¢6ziim
olarak goriilmastur. Ancak,
teknolojinin gelismesiyle
birlikte yangin sondirme
teknikleri ve sistemleri de
degismis, yangin kulelerinin
yerini modern itfaiye teskilatlari
almistir. Bugiin Beyazit Yangin
Kulesi giinlitk meteorolojik
haberler de vermektedir.
Ceceleri kule Gzerindeki
aydinlatmalara bakarak yarinin
havasinin nasil olacagina dair
bilgi edinebilirsiniz. Ornegin;
kule mavi ise yarin havanin

acik, yesil ise yagmurlu, sari ise
sisli, kirmizi ise karli olacagini
anlayabilirsiniz. Buisiklar
gozetleme katinda yeralan
isaret, sepet, sancak katinda
bulunmaktadir. Kulenin bir
baska islevi de bir donem
ramazan aylarinda verilen iftar
yemekleridir. Bu iftar yemekleri
ramazan ayininyirmisinden
sonra diizenlenirdi. Yirmisinden
sonra olmasinin sebebi ise
yildizlar ve kandillerin seyrinin
ayin karanlik oldugu bir zamana
denk getirilebilmesiydi. Karar
verilen giin o zamanin devlet
adamlarina haber verilirdi,

bu kisiler kendileri yemege
gelmezse bile kendilerine
hazirlanan yemeklerden
gonderirdi. Beyazit Camii'nde
namaz kilindiktan sonra

kuleye yavas yavas cikilir, adi
“ayvaz” olan konaklarda calisan
genc erkekler bu etkinlikte
yemek kaplarini tasirdi. (Deniz
Vatansever, “Bayezid Yangin
Kulesi”, Tarih ve Uygarlik-istanbul
Dergisi, S.10, 5.151)

Giiniimiizde Beyazit Yangin
Kulesi, tarihi biryapi

olarak korunmaya devam
etmektedir. istanbul’un énemli
simgelerinden biri hdline gelen
kule, turistlerin ve yerli halkin
ilgisini ceken bir bolgededir.
Cevresindeki tarihiyapilarla
birlikte, istanbul'un zengin
kiiltiirel mirasini olusturan
unsurlardan biri olmaya
devam etmektedir. Beyazit
Yangin Kulesi'ni, salt tariht
biryapi olarak gormemek
gerekir; kule, ayni zamanda
istanbul'un ge¢misine ve o
donemdeki sehir planlamasina
dair 6nemliipuglari da sunar.
Yanginlarin kontrol altina
alinmasticin alinan 6nlemler,

0 dénemin sehiryasaminin ve
yonetiminin nasil sekillendigini
anlamamiza yardimci olur. Bu
sebeple Beyazit Yangin Kulesi
biryapidan ¢ok daha fazlasini
temsil eder; istanbul'un tarihi,
kiiltiirel ve sosyal dokusunun bir
parcasidir.

Tarihte
buay

[I. Dinya S

neler
oldu?

avasl baslad.

(1 Eyliil 1939)

imam Birgivi vefat etti.

(3 Eyliil1573)

Prof. Dr. Serif Mardin vefat etti.

(6 Eyliil 2017)

Bilyiik Istanbul depremi meydana geldi.
(10 Eyliil1509)

Turkiye'de telgraf haberlesmesi basladi.
(10 Eyliil 1855)

TEMA kuruldu.

(11 Eyliil 1992)

Islam isbirligi Teskilati kuruldu.

(25 Eyliil1969)

~

/
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B Seher MERIC

imdiki cocuklar pek

sevmese de benim

en sevdigim yerdi

okul. Hele benim gibi

6grenmeye doymayan

bir cocuk icin okul, bir
bilgi selalesiydi. Okumaya olan
merakimi, heyecanimi belki de
babamin okuma sevdasindan
aldim, bilemiyorum. Babam
sadece ilkokulu okuyabilmis.
O zamanin kisith imkanlar
hayallerine veda ettirmis onu.
Dozer operatorii olarak adini
sanini bilmedigimiz licra
koylerin yollarini yapmis. Ama
her zaman en ¢ok sevdigi sey
kitaplar olmus. Simdi bile evde
kocaman bir kiitiiphanesi var.
Yaziyor, ciziyor ve okuyor.

Okul cok 6zel ve kiymetliydi
benim icin. Canim annem
her sabah erkenden kalkar,
kahvaltimizi hazirlardi.
Sonra belimize kadar
uzanan saclarimizi érerdi.
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Gecmigin Lzinde

Obkul Yillar

Uc kiz kardestik ve bu is epey
zahmetliydi. Kurdelelerimizi
takar, bizi okula ugurlardi.

Her sabah ortanca ablamla
beraber okula giderdik. Servise
filan binmez, yaz kis yiiriirdtk.
Kis oldu, kar yagdi diye hicbir
okul kapanmazd.. Bir elimizde
okul cantamiz, diger elimizde
beslenme ¢antamiz olurdu.
Annem hepimizin beslenme
cantalarini 6zenle hazirlard.
Benim beslenme cantami da
annem dikmisti. Hic unutmam;
agiz kismi, renkli biriple
toplanirdi. Aslinda minik bir
cuval gibi distnebilirsiniz.

Bir de sumataralarimiz
olurdu. Eger mataramizi

evde unutursak musluk suyu
icerdik. Oyle pet sisede su filan
almazdik

Sinifim 1/D idi. Ogretmenimin
adi Tirkan Tuncerdi. Orta
yaslarda, genellikle dépiyes

giyen, gozliik takan, uzun
boylu bir hanimdi. Buyasimda
bile giizellikle hatirliyorum
onu.

O zamanlar kocaman gelse

de kiiglicikms siniflarimiz.
Siniflar bizim diinyamizdi;
okul ise galaksimizdi. Sinifin
duvarindaki mevsimler
tablosu geldi aklima. Kapidan
girince hemen sagdaki duvari
kaplayan, d6rt mevsimi
gosteren bu tabloya uzun
uzun bakmayi severdim. Diger
duvarda paltolarimizi astigimiz
askimiz vardi. Fazla ¢anta ve
esyalarimizi kimsenin hakkina
girmeden asardik. Ciinkii dyle
ogretilmisti bize.

Sinifa girince ders baslamadan
defter-kitaplarimizi gikarr,
kalemlerimizi siranin lizerinde
kalem koymak icin oyulmus
yuvalara koyardik. Kalemlerle
ilgiliilk aklima gelen hatiram
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kirmizi kalemlerdir. Simdi

oyle hem dort cocuk okut hem
de onlarca kalem al gibi bir
biitcemiz yoktu. Annem sene
basinda hepimize birer adet
kirmizi kalem alirdi. Onu biitin
sene kullanirdik. Kalemtras ile
actikca kiiciilse de arkasina bir
cubuk baglayarak yine o kalemi
kullanirdik. Silgiler de bir

adet alinir, dérde boliiniir ve
kaybolmamasiigin icinden ip
gecirilerek boynumuza asilirdi.

Kitaplarimizi ve defterlerimizi
satin aldiktan sonra muhakkak
kaplardik. Hemen hemen

her evde olan, iki A4 kagidi
biylkliglnde, 6n sayfalarinda
cok giizel doga manzaralari
olan takvimler olurdu.
Kuse kagittan mamul bu
takvimlerin arka yiizleri
bembeyazdi. Bu kagitlarla

kitap ve defterlerimizi
kapladiktan sonra kapagin sag

alt kosesine etiket yapistirirdik.

Etikette, adimiz, soyadimiz,
sinifimiz ve dersin adi yazilirdi.

Cocuklugumda hicbir sey israf
edilmez, dondstirdlir ve tekrar
kullanilabilir hale getirilird.i.
Mesela annem, babamin
gomleginin yakasini ters yiiz
ederdi. Bizler de bir 6nceki ders
yilindan artakalan defterlerin
bos sayfalarini toplar, beyaz
zamkla yapistirip yepyeni bir
defteryapardik. Bildiginiz
minik cilt ustalari olmustuk.
Dis macunu kutularini renkli
kagitla kaplayarak kalem
kutusu yapardik.

L

Resim derslerimizi bazen
bahcede yapardik. Ah, ne
biyiik keyifti. Siniftan baska
bir yerde, hem de bahcede ders
yapmak. Belki de o yiizdendir,
ben de simdi 6grencilerimle
uygulama derslerini disarida
yaplyorum.

Miisamereleri de anlatmadan
olmaz. Herhalde o zaman da
cok konuskan bir cocukmusum
ki 6gretmenim beni hep
sunucu yapardi. Cocukken
sahip oldugum nadir
fotograflardan biridir: Elimde
mikrofon, kisa saclarim, beyaz
lzerine kirmizi puantiyeli
elbisem ve uzun beyaz
coraplarimla sahnedeyim.

clergisi

EYLOL 2

i
J".
o

Y




‘ BiR NEFES SIHHAT

COCUKLARDA
SAGLIKLI BESLENME

M Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

yliil ay1, hepimizicin
farklianlamlar tasir;
yeniden diizen kurma,
yeni baslangiclar, yaz
rehavetini Uzerimizden atma
veya yaza vedanin hiiznii
gibi. Ancak bunlarin yani sira,
okula ve saglikli beslenmeye
donisiin de resmTayi olarak
bilinir. Buyazimizda ozellikle
cocuklarimizin daha saglikl ve
dengeli beslenmesi icin neler
yapabilecegimizi anlatacagim.
Saglikh beslenme; cocuklarin
blylmesi, gelismesi ve
genel saghgiicin son derece
6nemlidir. Dogru besinleri
tliiketmek, cocuklarin
enerji seviyelerini, zihinsel
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yeteneklerinive bagisiklik
sistemlerini gl¢lendirir.
Beslenme, hepimizigin ok
onemlidir ama gocuklarigin
bir tik daha fazlasidir. Tiim
hayatlarini sekillendirdikleri
yillarda saglikli ve dengeli
beslenme onlarigin hayati
onem tasir.

Saglikli Beslenmenin Onemi

Cocuklarin viicutlari ve
beyinleri hizla biiyiir, gelisir. Bu
stirecte dogru besinleri almak,
onlarin fiziksel ve zihinsel
saghgini dogrudan etkiler.
Saglikli beslenmenin bazi
onemli faydalar sunlardir:

Biiylime ve Gelisme: Yeterli ve
dengeli beslenme, cocuklarin

kemik, kas ve organ gelisimini
destekler.

Bagisiklik Sistemi: Saglikli
beslenme, cocuklarin
hastaliklara karsi direncli
olmasini saglar.

Enerji: Dogru besinler,

cocuklarin giin boyunca

enerjik ve aktif
kalmasinayardimci olur.

4

Zihinsel Celisim: Bazi
besinler, cocuklarin
konsantrasyonunu
ve 6grenme
yeteneklerini artirir.

Saglikli Beslenme
Icin Temel Besin
Gruplan

Cocuklarin saglikli
beslenmesi de
tipki yetiskinlerinki



gibi dengeli, cesitli ve yeterli
olmalidir. Burada 6nemli

olan nokta; protein, yag,
karbonhidrat, vitamin ve
mineralleri yeterli sekilde
almaktir. Kalori, yani enerji,
tek bir besinden saglanabilir
fakat dengeli beslenme
saglanamadigindan vitamin ve
mineraller karsilanamaz.

Proteinler: Viicudumuzun
temel yapi tasi proteinlerdir.
Biylime, gelisme ve
hastaliklardan korunma

gibi pek cok islevin basinda
proteinler gelir. Proteinler,
bitkisel ve hayvansal proteinler
olarak iki gruba ayrilir. Kirmizi
et, tavuk, balik, yumurta,
yogurt, siit ve peynirler
hayvansal; kuru baklagiller,
findik, fistik ve badem gibi
kuru yemisler de bitkisel
protein kaynaklaridir.

Karbonhidratlar: Viicudun
temel enerji kaynagi
karbonhidratlardir. Viicutta
karbonhidratlarin olmasi
blylime ve gelisme igin

cok onemlidir. Clinku
karbonhidratlar yoksa

vlcut, proteinleri enerjiigin
kullanabilir, bu da biiytime

ve gelismeyi durdurur.
Bugday, arpa, cavdar, yulafve
bunlardan yapilan her yiyecek
temel karbonhidrat kaynagidir.
Yine sebzeler, meyveler ve
baklagiller de karbonhidrat
kaynaklarndir.

Yaglar: Hem enerji verirler
hem de viicuttaki pek cok
hormonun, hiicrenin
parcasidirlar. Pek cok
vitaminin emilimiigin
onemlidirler. Organ
cevrelerinde organlari

korurlar ve
vicudun isi
dengesini Y
saglarlar.
Zeytin ve yagi, &
kuruyemisler

veyaglari,

avokado,

baliklar ve etler

temel yag kaynaklaridir.

Vitaminler ve Mineraller:
Biiylime ve gelismenin normal
seyrinde gidebilmesiicin tiim
vitamin ve minerallere yeterli
seviyede ihtiyac vardir. Renkli
her cesit besinden yeterli ve
dengeli yiyerek vitamin ve
mineralleri dogal yollarla
alabiliriz.

Su: Viicut fonksiyonlari ve
hidrasyon icin hayati 6neme
sahiptir. Hayatin devamliligi
icin olmazsa olmazdir. Su,
siit, sebzeler ve meyveler su
kaynaklardir.

Saglikli Beslenme
Ahskanliklar Nasil
Olusturulur?

Cocuklaricin saghkli ve dengeli
beslenmek cok 6nemlidir.
Ancak pek cok cocuk cogu
saghkli giday1 yemez veya

zorlayer. Budurum cocuklarin
gelisimini olumsuz etkiler.
Boyle durumlari ¢ozmek icin
birkac dnerim olacak: ilk
olarak, cocuklar ebeveynlerini
ornek alirlar. Eger ebeveynler
cok yemek seciyorsa cocuk

bu durumu 6rnek alacaktir.
Cocuga 6rnek olunmali fakat
cocuk yeme noktasinda
zorlanmamalidir. Ebeveynlerin
cesitliyemekleri yedigi
cocuga fark ettirilmelidir.
Yemekler 6diil-ceza gibi
gosterilmemeli, 6rnegin
“Ispanak yersen cikolata
veririm.” denilmemelidir.
Cocuk burada otomatik olarak
cikolatay1 6dul, ispanagi ceza
olarak goriir.

Bu sekilde gcocuklarin
beslenme aliskanliklarini
olumluyoénde etkileyebilir
ve onlarin saglikli bir
sekilde blyiimesini
destekleyebilirsiniz.
Unutmayin, saghkli
beslenme aliskanliklari
erken yasta baslar ve dmiir
boyu devam eder.
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A KITAPLIK

DiN VE SANAT

M Siireyya MERIC /

e

Mo //

anat bir milleti millet yapan amillerden

biridir. Bir milletin tarihi, sahip oldugu

kiiltiirel birikim Grettigi sanat eserlerinden

pekala okunabilir. Diinya algisi, inandigi
degerlersilsilesi de ortaya koydugu sanatta
kendini gosterir. Dolayisiyla sanat eseri ¢ift yonlii
bir okuma imkani sunar. Sanat eseri biryandan
aitoldugu toplumun paradigmasini yansitir,
digeryandan varligiyla o paradigmayi koruyucu
bir glice donUsiir. Buyiizden sanat damarlarina
nester vurulan; sanatgilari, icinde yasadigi
topluma yabancilasan milletler, ¢liriimeye ve
yozlasmaya mahkimdur. Zira sanat, felsefeden
hukuka, estetikten bilime o milletin tiim tefekkir
ve tiretim kanallarinin bir yansimasidir.

Aziz milletimizin tarihiyle arasina ¢ekilen
perdelerden biri de sanat alaninda olmus, Tiirk-
Islam sanatlari maalesef bir dsnem hor gériilerek
sanat diinyasindan dislanmistir. Batililasma ad
altinda Anadolu topraklarinin ruhuna niifuz
edemeyen sanat anlayislari ve diistince sistemleri
dayatilmis, bu durum da toplum ve sanat arasina
mesafe koymustur. Tiirk-islam sanatinin harci
olandin de sanatin disina itilmis adeta sanal bir
din-sanat catismasi glindeme getirilmistir.

Prof. Dr. Necmettin Tozlu ve Prof. Dr. Selcuk
Coskun'un kaleminden ¢ikan ve DiB Yayinlari
arasinda yerini alan Din ve Sanat, islam
sanatlarinin temelinde yer alan felsefe ve diinya
gorisiine mercek tutarak modern diinyanin
dayatmasi olan yapay sanatanlayislarinin
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karsisinda durur. Sanatin ve sanatkarin gorevi
nedir, sorularina cevap arar. Sanatimizda cereyan
eden mevcut yabancilasmanin nedenleri
tizerinde yogunlasir.

Sanat, hem sanatkar hem de muhatap icin bir
tefekkir kaynagidir. Ge¢miste her ne kadar cesitli
yalpalanmalar yasansa ve sanat anlayisimiz
zedelense de Tiirk milletinin din ile harmanlanan
sanatyasantisinda, Tiirk-Islam sanati ve
dUsiincesini gelecek nesle tasiyan neferler de
olmustur. Kimi sair kimi yazar kimi diistiniir olan
busanatkarlar, el birligiyle gecmis ve gelecek
arasinda kopriiler kurar.

Tozlu ve Coskun bu baglamda Necip Fazil
Kisakiirek, Sezai Karakog ve Nurettin Topcu
ornekliginden hareketle sanata kaynagindan
nazar eder. “Necip Fazil: Biiyiik Dogu ve Biiyiik
Dogu ikliminde Sanat”, “Sezai Karakog: Bir diinya
Gorlisii Olarak Dirilis ve Sanat”, “Bir Diisiiniir
Olarak Nurettin Topgwnun Diinya goriisii ve Sanat
Anlayisi” yazilari, bize sanat ve sanatkarin hem
toplum hem de o toplumun yapi taslarindan din
ile iliskisi konusunda 6rnekler sunar.

Din ve sanat denildiginde masaya yatirilmasi
gereken bir diger mesele devlet ve sanatiliskisidir.
Zira devletlerin politikasi hem sanat egitimi

hem de sanat ve sanatkarin desteklenmesi,
sanatsal faaliyetlerin himaye edilmesi agisindan
biiyiik 6nem arz eder. Kitabin son bolimleri bu
meselelere ayrilmis, bugiin Tiirk islam sanatinin
geldigi nokta gozler 6niine serilmistir.
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