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Resdlullah (s.a.s.) genclerin icinde bulunduk-
lar duygu yodunlugu ve anlik duygu degisim-
lerinin bilincinde olup onlarla kurdugu ileti-
simde son derece mutedil davranmig, samimi

ve sicak bir dil kullanarak mimkin oldukca
heyecanlarini mazur gérmdus, onlari anlamaya
calismistir. Her dem zarafet, letafet ve miisa-
mabha ile onlara yaklasmistir.

ocukluk yillarinin
geride birakildi§i
fakat yetiskin bir
insan olmanin bu-
tln sartlarina da heniz ula-
silamadidi, bireyin yasadigi
fiziksel dedisimlere paralel
olarak psikolojik ve sosyal
sorunlarla bas etmek zo-
runda kaldigi bir dénemdir
genclik. Cocuklukta edinilen
bilgi, kazanilan davranislar
eriskinlije gecis slrecinde
yeni dederlerle ve davranis
kaliplariyla karsilasir. Bu kar-
silagma bir tlr catigmayi da
beraberinde getirir. Fizyolo-
jik ve biyolojik agidan buylk
bir dedisim yasayan birey;
egitim, toplumsal rol, mes-
lek secimi gibi alanlarda da
yogun bir caba harcar. Kimi
geng ice kapanarak yasadigi
catismay! akranlarina goére
sessiz sedasiz atlatir kimi ise
firtinalar koparir. Bununla
birlikte genel olarak her in-
san icin genclige adim, ¢etin
bir sUregtir.

Ortalama olarak 12-20 yas
arasi icin kullanilan ergenlik
dénemi, blluga erisilmesi ile
baslar. Her ne kadar bulug
cagina ermek gencligin bir
belirtisini teskil etmekteyse
de genclik, aslinda bilugu
da icine alan ve ardindan bu
cagin etkileriyle devam eden
uzun bir stireci ifade eder. Bu
baglamda genclik; biyolojik,
zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlagma evre-
si olarak telakki edilebilir.

GENGLIGIN ROL
MODEL ARAYISI

Cocukluk cadinda ©zdesimi
baba yahut annesiyle kuran
cocuk, ergenlikle birlikte
anne babasinin harika oldu-
gu on kabulind bir kenara

itiverir. Artik rol model disa-
ridadir. CinkU geng, ailesi ile
dedil onlara ragmen varlik
gosterme  edilimindedir. Ai-
lesine karsi bagimsizlik ma-
cadelesi veren geng, bagka
gruplara yahut arkadas cev-
relerine bagimli hale gelebi-
lir. Toplumun ve ailesinin bek-
lentilerini ne yaparsa yapsin
karsilayamayacagr yanilgisi-
na duisebilir, onlarin istedigi
gibi olma fikrini tamamen
reddedebilir ya da tam ter-
si bir kimligi benimseyebilir.
Toplumun deder yargilarni
yadsimak da bu durumun bir
diger sonucu olarak karsimi-
za ¢ikabilir.

Geng, kimlik arayisl slrecin-
de ailesinden uzaklasarak
oncelikle akranlariyla 6zde-
sim kurar. Onlara benzemek
ister; akran cevresinde be-
gendigi, 6zendigi kisi ile ken-
dini mutemadiyen kiyaslar.
Ardindan daha popdiler, ta-
ninmis kisilerle 6zdegim kur-
maya bagslar. Onlarin giyim
kusamini, konusma bigimi ve
davranislarini bir stre ken-
dine uyarlar. Aldigr yeni rol
modeller bir yéntyle gencin
taklide yonlenmesine sebep
olurken bir yénuyle de haya-
tinda, inan¢ dinyasinda ve
dinya gorlstinde birtakim
kalici izler birakir. Ozdesim
orneklerinden gecen geng,
stre¢ sonucunda kimligini
olusturmaya ve gelistirme-
ye bagslar. Bu sebeple gencin
kimlerle 6zdesim kurdugu
hayatini sekillendirmesinde
onem kazanir.

Bu konuda géristne basvur-
dugumuz Uzman Psikolog
Feyzullah GUrdag, anne ba-
balarin, ¢ocuklarinin dinya-
sini yakindan takip etmele-
ri gerektiginin altini gizerek
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Gencin hayata, kendine ve baskalarina bakis
agisinin olugmasi onun kimlik gelisiminin bir
gostergesidir. Bu donemde basta yaratilisla
ilgili olmak iizere temel varolussal sorular
gencin zihnini kurcalar.

ailelere rehberlik etmesi acl-
sindan su acgiklamalarda bu-
lundu: “Ebeveynlerin yapa-
cagr en onemli seylerden biri
cocugu, Ozdesim kurabilece-
gi 6rnek sahsiyetlerle tanistir-
maktir. Bu drnek kisiler gtint-
muzde yasiyor olabilecekleri
gibi tarihimizden de &nemli
fikir adamlari, alimler, miinev-
verler, bilim insanlar olabi-
lir. Peygamberlerin hayatlari,
tarihi kahramanlarimizin ha-
yatlar, cocugun gelisim do-
nemine uygun icerik ve tarz-
da hazirlanmis hikayeler, cizgi
film ve cizgi romanlar aracili-
diyla cocuklarimiza, geng-
lerimize tanitilmalidir. Oku-
nan ya da izlenen materyaller
Uzerine yapilacak hos sohbet-
ler de saglikli 6zdesim kurma
slirecinin  pekismesini sagla-
mada etkin rol oynar.”

GENGLIK VE DIN

Gencin hayata, kendine ve
basgkalarina bakis agisinin
olugmasi onun kimlik gelisi-
minin bir gostergesidir. Bu
donemde basta yaratilisla
ilgili olmak Uzere temel va-
rolussal sorular gencin zihni-
ni kurcalar. Toplumdaki sta-
tlsu, gelecekte ne yapacadi
ya da ne olacagl, hayattan
beklentileri de gencin temel
meseleleri arasinda yer alir.

Din, gencin kimlik kazani-
minda onemli katkilar sag-
lar. Bu katkilarin baginda
gliven duygusu gelmektedir.
GUven duygusu, Sosyolog
Serif Mardin'in  ifadesiyle
“Bireyin karsilastigr glglik-
lerle basa cikabilecek gucU
bularak kendine ve baskalari
tarafindan aldatilmayacadi
hissiyle de cevresine given”
esasina dayanir. Din; gencin
oncelikle gliven duygusunu
pekistirir, ardindan da Al
lah’a inanmis ve dini deger-
lere baglanmis insanlarla
kaynasmasini sadlar. Ferdi
yalnizlik ve bir bagmnalik his-
sinden kurtarir. Toplu olarak
yapilan ibadetler ile birey,
kendini  kuvvetli hisseder.
Din, genci dini dederler ve
ibadetler etrafinda birlesen
bir topluluk icinde tutarak
ona yasadi§i toplumda bir
yerinin oldudu bilincini ve-
rir.  Toplumsal statlsinU
tanimlamada ona yardimci
olur ve glven ortami tesis
eder. inanc, bireye bir diinya
gorlst de kazandirmakta
boylelikle anlam arayisla-
rina tatmin edici cevaplar
vermektedir. Zira gencin
zihninde yankilanan varlikla
ilgili sorular din ile cevabini
bulur. Ayni zamanda bir ya-
sam bicimi sunan din, ferdin

Ergenlik doneminde artan dini siiphe ve tereddiitler karsisinda ailelerin tutumu nasil olmalidir?

Dinf inancin temelleri cocuklukta atilir, ergenlik doneminde sekillenmeye baslar. Ergenlik, hem kimlik hem de
inanc insasi icin kritik bir dénemdir. Geng, bircok konuda oldugu gibi dinf konularda da tereddiit ve siiphe duya-
bilmektedir. Ailelerin Gzerine diisen gorev, cocuklarinin sorularina agik yureklilikle ve ellerinden geldigince cevap
vermektir. Olusan stiphe, soru ve tereddtitlere cevap verebilmek icin ergenin diinyasini tanimak ve ona eslik et-
mek ise 6n sartlardan birisidir. Ailelerin, yetersiz kaldiklarini distindiklerinde, gencleri 6fkelenmeden ve sabirla
dinleyip en azindan sorularina cevap bulabilecekleri uzman ya da alimlere yonlendirmeleri yerinde olacaktir.
Yetiskinlerin, sorulan sorulara bilmiyorum demelerinin hicbir zarari yoktur ama sert cevaplar vermek, korkutmak,
asagilamak veya tehdit etmek bir ergenin diinyasinda onulmaz yaralara sebep olabilir.
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hayatini dogumundan 6lu-
mune batdnlukld olarak ku-
satir. Gencin cevresi ile olan
iliskilerini birtakim kurallara
baglayarak hayatini disipline
etmesine yardimci olur. Top-
lum icinde ne yapacagl ve
insanlara nasil daha faydali
olacadi hususunda hedefler
koyarak ona ulvi amaclar ka-
zandirir,

GENGLIK DONEMINDE
DiNi SUPHE VE
TEREDDUTLER

ilk genclik olarak adlandiri-
lan ergenlik donemi, bireyin
dis etkilere oldukca agik ol-
dugu ve ic dinyasinda cesitli
bunalimlarin ortaya c¢ikabil-
digi bir donemdir. Cocukluk
caginda merak ve 6grenme
icgldusuayle strekli dinf me-
seleler hakkinda sorular so-
ran fakat bununla birlikte
inanclar UGzerinde olumsuz
dlislinceden kaginan birey,
ergenlikle birlikte daha 6nce
o6grendigi pek ¢ok seyi sorgu-
lama evresine gecer. Cocuk-
luktaki sorular stpheden ve
tenkitten uzaktir, ergenlikle
birlikte ise gencin hayatinda
stiphe ve tereddtitler boy ve-
rir. Bu dénemde sorgulayici

bir tutum gosteren geng,
dinl dederlere de ayni ruh
haliyle yaklasir. Toplumun
degerlerini  ve inanclarini
sorgular. “Ergenlik stphesi”
olarak adlandirnlan bir stp-
he bicimi gézlemlenir. Fakat
bu stiphe, kaynadini inanilan
degerlerden almaz. Aksine
asll sebep icinde bulunulan
gelisim evresinin  Ozellikle-
ridir. Ergenlik stphesi, 16-17
yaslarinda yatisarak yerini
daha olgun bir inanca yani
imana birakabilir.

Din psikolojisi alaninda ca-
lismalariyla taninan Prof. Dr.
Abdllkerim Bahadir, ergen-
lik donemini, gelecekte be-
nimsenecek inancin sekillen-
mesine hazirlik olarak, dinf
kabullerin rasyonel temel-
lerle bilincli sekilde ele alinip
tenkit slizgecinden gectidi
donem seklinde tanimla-
maktadir. Bahadir'in ifade-
siyle, ergenlikle baslayan ve
zamanla yogunlasarak daha
belirgin bir hal alan fiziksel
ve ruhsal dedisimlere cevre-
nin de etki etmesiyle birlikte
birey cocukluk ¢aginda edin-
digi dint kabulleri yeni bir
teste tabi tutar, bittn bilgi

Cocukluk ca-
ginda merak
ve 6grenme
icgiidiisiiyle
siirekli dini
meseleler
hakkinda
sorular soran
fakat bununla
birlikte inang-
lar ilizerinde
olumsuz
diisiinceden
kaginan birey,
ergenlikle
birlikte daha
once ogren-
digi pek cok
seyi sorgula-
ma evresine
geger.
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birikimini yeni sorularla har-
manlayarak elestirel tarzda
yeniden ele alir.

Bahadir, din psikolojisi agisin-
dan bakildiginda ergenligin
din uyanis ve dine donulsln
ortaya ciktigi karakteristik
bir yapisinin oldugunu da
dile getirir. Diger taraftan ise
dini siphe ve kararsizliklarin
yogun olarak gorildigu, ce-
liski ve catismalarin da gittik-
ce arttigi bir stire¢ oldugunu
vurgular. Bahadir'a gére, her
ne kadar dint siphe; yogun
duygusal gerginliklere, sikinti
ve Istiraplara yol agiyorsa da
aynizamanda o, suur genisle-
mesinin dnemli bir baslangici
ve ruhi agilmanin agik bir be-
lirtisidir. Bu durumda olumlu
bir bakis acisiyla stiphe olayi,
zihnin en dodruyu bulmaya
yonelik etkinliginde, ytksek
dlizeyde yorumlama gtictnd
sadlayan itici bir kuvvet ola-
rak kabul edilebilir.

Prof. Dr. Hanifi Ozcan da
Epistemolojik Agidan Iman
eserinde stpheyi inanca ilis-
kin konumuna goére "imana
zit olan" ve "imana gotiren”
stphe olarak ikiye ayirmak-
tadir. imana zit olan siiphe,
inanilan  varligin  irrasyo-
nel oldudu dusincesinden
kaynaklanir. Bu irrasyonel
durum ortadan kaldinlma-
dan imana ulasilamaz. Bu
durumda, insanin yasadigi
zihinsel slrecler, onu iman-
dan uzaklastirir. Diger taraf-
tan imana go6tlren siphe
ise “bilimsel sUphedir”. Bu
stphe inanca ulagsmak igin
basvurulan bir siphe bigimi-
dir. Yani bu stiphe iman igin
bir anlamda gereklidir ve
iman onunla kemale ulagsr,
demektedir.
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GENGLERLE DOGRU VE
ETKILi iLETiSiM

Geng insanlarla iletisim ve
onlarin gelecede hazirlanma-
s, yetiskinlige adim attiklar
bu gecis stirecinde kimlikle-
rinin dogru insasl; ailelerin,
toplumlarin ve hatta devlet-
lerin ana gindemlerini olus-
turur. Yeni kusaklarin dilini
anlamak bazi yetigkinler igin
gercekten zordur. Bu nedenle
sadece anne babalarin degil,
egitimcilerin, din gorevlileri-
nin, genglerle ilgili galisma-
larda bulunan akademisyen-
lerin de bu konuda caba
harcamasi gerekmektedir.

Bozulan denge ile bas etme-
ye calisan geng, kendini ifade
etmekte zorlanir. Benzer bir
durum anne babalar icin de
gecerlidir. O zamana kadar
bazi aksakliklarla birlikte ge-
nel olarak yUruttlkleri ebe-
veyn cocuk iligkisinde muthis
bir degisim gozlemlenir. Ebe-
veyn bu slrecte gocuguyla
nasil bir iletisim kuracagini
bilemez. Oncesinde ilgilerini,
secimlerini, begenilerini, tep-
kilerini az cok tahmin ettigi
cocudu artik baskalagmustir.
iste tam bu noktada yeni
kusak ile iletisimi saglikli bir
zeminde tesis edecek bir dil
ihtiyaci ortaya cikar.

Yice Allah, Rahman suresin-
de insana verilen Ozellikler-
den birinin de anlama ve an-
latma yetisi olduguna isaret
etmektedir.

insan, duygu ve duslnceleri-
ni ifade edebilme melekesine
sahip olarak yaratilmistir. Ko-
nusma yetisi fitri varigimiza
naksolunmus bir nimettir.
Dinf gelisim agisindan sorgu-
lamalarin Ust dlizeyde seyret-

Bozulan den-
ge ile bas et-
meye calisan
geng, kendini
ifade etmek-
te zorlanur.
Benzer bir
durum anne
babalar icin
de gecerlidir.
O zamana
kadar bazi
aksakliklar-
la birlikte
genel olarak
yiriittiikle-
ri ebeveyn
cocuk iliski-
sinde miithis
bir degisim
gozlemlenir.

tigi genclik evresinde bireyin
din ile iligkisinin saglikli gelis-
mesi icin duygu ve distincele-
rini korkmadan yansitabilece-
gi yetiskinlere ihtiyaci vardr.
Aileler, "Cocugumuz bizimle
higbir seyi paylagmiyor.” der-
ken gencler de ailelerinin
kendilerini  anlamadigindan
ve hatta dinlemediginden ya-
kinmaktadirlar.

Genglerle kurulacak iletisim-
de aslolanin dinlemek oldu-
gu unutulmamalidir. lyi bir
dinleyici olmayr basarmak
genel olarak iletisimde 6zel-
likle de genclerle kurulacak
iletisimde mihenk tasidir.
Ancak samimi bir dinleyici
karsisinda geng, hakiki duy-
gu ve dustncelerini ifade
edebilmekte, boylelikle ¢6-
zUme giden yolda ilk adim
atilabilmektedir.

“Sen anlamazsin!”
kenara itilmeme-

Gengler,
diyerek

li, enerjileri dogru kanallara
aktarilmalidir. Onlara ilgi ve
yeteneklerine uygun faaliyet
alanlari sunmak fazla gelen
duygusal ve bedensel ener-
jilerini olumlu bir yénde kul-
lanmak anlamina gelecektir.
Zira genglerin sahip oldugu
sorgulama refleksi aslinda
toplumlarin yenilenmesi icin
gereken enerjiyi icinde barin-
dirnir. CUnkd insan, mevcudu
koruma egilimindedir. Bu ne-
denle kimi zaman yanlis isle-
yen mekanizmalari géremez,
gorse de onlari degistirme do-
nistirme glclnl kendinde
bulamaz. Fakat geng, yanlis
gordigl  seyleri  dedistirme
cesaretini gosterebilendir. Ye-
tiskinler, onlarin sahip oldugu
bu bitimsiz enerjiyi iyi okursa
toplumsal bir dondsim ve ye-
nilenmenin temelleri atilabilir.

HZ. PEYGAMBER
VE GENGLIK

Heyecanin, cesaretin ve bir
seyleri dedistirme azminin
zirvede yasandigi  genclik
déneminde birey, enerjisini
yanlis kanallara yonlendirir-
se bir girdaba dusebilir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) gencligin
bu baglamda cetin bir imti-
han streci oldugundan hare-
ketle; iradesine hakim olan,
arzu ve ihtiraslarina esir dls-
meyen, glnahtan sakinan
genci; Allah'in himayesinin
disinda hicbir himayenin bu-
lunmadigi kiyamet gliniinde
Rabb'in himayesi altinda bu-
lunan yedi kimse arasinda
saymistir.

Res(lullah (s.a.s.) genclerin
icinde bulunduklar duygu
yogunlugu ve anlik duygu
degisimlerinin bilincinde olup
onlarla kurdugu iletisimde
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son derece mutedil davran-
misg, samimi ve sicak bir dil
kullanarak mUmkin oldukca
heyecanlarini mazur gérmas,
onlarl anlamaya calismistir.
Her dem zarafet, letafet ve
musamaha ile onlara yaklas-
mistir. Bu ince ruh ve anlayis
karsisinda ashabin gencleri
de Hz. Peygamber'e (s.a.s.)
muhabbet beslemislerdir. O;
gengleri toplumun saygin bi-
rer Uyesi olarak goz onlinde
bulundurmus, onlar ilgi ve
yeteneklerine gore yonlendir-
mistir. Genglerin aginliklariyla
karsilastigi  zamanlarda ise
onlari kirmadan ve rencide
etmeden hatalarini gérmele-
rini saglamistir,

Hz. Muhammed'in (s.a.s.)
peygamberlidinin ilk yillarin-
dan itibaren etrafinda genc-
lerden olusan inananlar mev-
cuttur. Hatta ilk mdminlerin
¢ogu gencglerden olusmak-
tadir. Onun terbiyesi altinda
yetisen bu gengler tevhit mi-
cadelesinde aktif ve etkin rol
oynamislardir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) genc-
lere bir is yUkleyecedi vakit

onlarin tecrbesizliklerinden
dodan tedirginliklerini ve te-
reddltlerini bertaraf etmek
icin genglere giiven telkin
etmistir. Hz. Ali; Yemen'e
kadi olarak vazifelendirildigi
zaman bu konuda g¢ekingen
davranmis, bunun (zerine
Allah Resuld elini onun gog-
stine koyarak "Allah'im onun
kalbine hidayet, diline sebat
ver." buyurmus ve isleri nasil
yUrltecedi konusunda reh-
berlikte bulunmustur. (ibn
Mace, Ahkam, 1.)

Res(lullah (s.a.s.) genglerin
6zguvenlerinin gelisimi nok-
tasinda telkinlerde bulunmak-
la birlikte toplumun genclere
glven duygusunun pekismesi
yoénlinde de adimlar atmistir.
Heniiz on sekiz yasindaki Usa-
me'yi, Hz. Omer ve Hz. Eb{
Bekir gibi ileri gelen sahabele-
rin de aralarinda bulundugu
bir topluluga komutan tayin
etmesi ve boylelikle toplu-
mun ileri gelenleri ile ihtiyar
sahabilerin de ona itimadini
saglamasi buna ornektir. As-
habin teredditleri karsisinda
da Usdme'nin bu géreve layik

Resiilullah
(s.a.s.) gencle-
rin 6zgiivenle-
rinin gelisimi
noktasinda
telkinlerde
bulunmakla
birlikte toplu-
mun genglere
giiven duygu-
sunun pekis-
mesi yoniinde
de adimlar
atmstir.

oldugunu vurgulayarak on-
larin glven duymasini sagla-
mistir. (Buhari, Megazi, 88.)

Geng sahabilerden Mus'ab
b. Umeyr'i diplomatik iliski-
lerde gorevlendirmis, Zeyd
b. Sabit'e vahiy katipligi go-
revini tevdi etmis, Muaz b.
Cebel'i Yemen'e teblig ile va-
zifelendirmistir.

Sonug olarak gliven, inang ve
ilgi, gencin ihtiya¢ ajandasin-
da ilk siralarda yer alir. Aileye
dlsen gdrev ona bir cevre ve
soylem dayatmak yerine, ile-
tisim kanallarini agik tutmak
suretiyle huzurlu ve glivende
hissedecedi bir atmosfer sag-
lamaktir. Bu dénemi saglikl
atlatabilen birey, enerjisini
kendisinin ve toplumun lehi-
ne kullanmayr da 6drenmis
olacaktir. Genglik, bir toplu-
mun gelecedidir. Onlarla ile-
tisim kurarken gelecekle ileti-
sim kurdugumuzu, onlarr insa
ederken istikbali insa ettigi-
mizi bir an olsun unutmama-
miz gerekmektedir. Bugtnln
yetiskinleri dinin gengleri
oldugdu gibi bugtiniin gengleri
yarinin yetiskinleridirler.
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