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Arkadaslar arasi etkilesim ve arkadas se¢imi sadece psiko-
lojik ve sosyal acidan degil ayn1 zamanda dini sorumluluklar
bakimindan da zannedildiginden daha ¢nemli bir konudur.
Arkadaslarin birbirlerine olan etkisi kimi durumlarda ailelerin
ve yasalarn etkilerinden ¢ok daha kuvvetli olabilmektedir. Bu
kuvvetli etki, olumlu ve olumsuz hem psikososyal hem de dini
sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Haddizatin-
da psikososyal etkiler ile dini etkileri birbirinden ayiramayiz.
Cunku insanlara bireysel veya toplumsal zarar veren davra-
nislar umumiyetle dinen de yasaklanmis davranislardir. Ayni
sekilde bireye ve topluma fayda saglayan davranislar da dinen
emredilmekte veya tasvip edilmektedir. Dolayisiyla istendik ve
istenmedik tiim soz, fiil ve haller kisinin her iki diinyasina da
etki etmektedir. Bu bolumde arkadas etkisinin psikolojik arka
planina 151tk tutmaya, bunu yaparken de isin dini boyutunu
gozler onine sermeye gayret edecegiz. Oncelikle kisiler arasi
etkilesimin kisa bir bilimsel analizini sunmak istiyoruz. Bu as-
linda dinle de dogrudan iliskili olan sosyal iliskilere bilimsel
bakista meydana gelen degisimin tarihgesini iceren bir analiz
olacak. Okuyucuya sikici gelmemesini umdugumuz tespitleri
sunmanin, arkadasin dinimize ve dunyamiza yonelik yararh ve
zararh etkisini anlamanin carpict bir yolu oldugunu dusunt-
yoruz. Kald1 ki bilim cag1 dedigimiz gtiniimtizde insanlara dini
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nasihatte bulunurken dahi bilim dilini kullanmanin gereklili-
gini inkar edemeyiz.

Tipcilar uzun yillar insanin tim duygu, dustunce ve dav-
ranislarinin onun biyolojik ozellikleriyle aciklanabilecegini sa-
vundular. Bilhassa tibbin gticla atilimlar yaptug: 19. yuzyil bo-
yunca insani neredeyse diger hayvanlarla bir tutarak tamamen
kemik, kas, sinir sistemi ve salgi bezleriyle aciklamak gerektigi-
ni savundular. Bu konuda hic de tavizkar degillerdi. Soz gelimi
eger bir insan korkak ise bu, bir ust nesilden aldig1 genlerin
yapisindan kaynaklaniyordu. Genleri, onun sinir sistemini ve
salgl bezlerini boyle sekillendirmisti. Dolayisiyla, onlara gore,
korku, kaygi, tiztnta ve ofke vb. duygulann nedeni tamamen
fizyolojik sureclerdi. Onlara gore dini yasantilar, mistik de-
neyimler ve benzerleri de sadece insan vicudundaki sinirler
ve kimyasal degerlerle iliskiliydi. 20. yuzyila gelindiginde bu
yaklasima karsi ¢ikan iki hakim psikolojik paradigma devreye
girdi. Bunlardan birincisi davranisci yaklasim dedigimiz akim-
di. Bu akim, insanlarin sahip olduklan duygu ve dustncelerin
nedeninin onlarin sahip oldugu biyokimyasal stirecler olmay1p,
bu duygu ve diistncelerin bir sekilde 6dullendirilmis olmasin-
dan kaynaklandigin savunuyordu. Ornegin bu akima gore bir
hanimefendi elestiriye maruz kaldiginda her defasinda aglaya-
rak tepki veriyorsa bunun nedeni sinirlerinin gevsek olmasi
degil, aglamasinin odullendirilmis olmasidir. Olumlu bir 6rnek
tizerinden ifade edecek olursak, kendisine kars1 yapilan hatalar
hosgoruyle karsilayan bir insanin bu davranisinin gerisinde
mutluluk hormonlar veya gergin olmayan sinir sistemi de-
gil, hosgorulu davranisinin bir 6dultnun olmasidir. Bu, bazen
disaridan gorulen acik bir odul bazen de kisinin kendisinin
bile fark edemeyecegi gizli ama giiclt bir oduldur. Oduller de
deneme ve yanilmayla ortaya cikar. Aglama orneginde kisi ag-
lamay1 dener, eger aglama ise yararsa benzer durumlarda 6nce
aglamaya basvurur. Odul siklastik¢a davrams da siklasir. Yani
sikca odullendirilen aglama davranisi kalict ve otomatik tepki
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haline gelir. Sozii arkadas etkisine getirecek olursak, bu yakla-
sima gore bir toplumda arkadas ebeveynden daha etkiliyse bu,
arkadashigin odullerinin ebeveynle iliskilerin 6dulinden daha
kuvvetli olusuyla aciklanmalidir.

Bu ytizyihn ikinci yarisina gelindiginde ise davraniscila-
rin 6dul aciklamalan biraz fazla mekanik bulunmaya baslandi.
Kisinin, bedeni dyle emrettigi icin veya odullendirildigi icin
agresif olmadigini, agresif olmak gerektigini dustindugt icin
agresif oldugunu iddia eden bilissel yaklasim veya bilisselcilik
dedigimiz psikoloji akimi ortaya cikti. Bilim sahasinda etkili
olan bu akimin tesiriyle baz1 tipcilar bircok insani duygu, du-
stunce ve davranisin fizyolojik stureclerden once diistnsel sti-
reclerden etkilendigini kabul etmeye baslad1. Elbette iclerinde
direnenler daima oldu ama artik hatirt sayilir oranda bilim in-
sani, dustncelerimizin sadece duygularimiz ve davranislarmiz
tzerinde degil fiziksel ozelliklerimiz tizerinde de etkili oldugu-
nu savunur hale geldi. Oyle ki bir insan, soz gelimi, asin sinirli
oldugunu soyliuyorsa bunun nedeni sinirlenmesine konu olan
hususlar hakkinda sahip oldugu dustincelerdir. Mesela esine
karsi sert ve tahammulstz kisi, sinirsel yapisindaki gerginlikten
dolay1 degil, esinin azarlanabilir, hakaret edilebilir biri oldu-
gunu dusundugu icin bu tarz duygusal tepkiler vermektedir.

Gunumuizde tim bu anlayislarin her birinin dogru ama
abartili ve eksik yanlanmnin oldugunu biliyoruz. Dustinceleri-
mizin ve duygularimizin bedenimiz tizerinde, bedenimizin de
duygu ve dustinculerimiz tizerinde etkili oldugundan; odullen-
dirilen davranislarin kalicilik kazandigindan, dustncelerimizin
otomatik gibi gortinen pek cok davranisimizin gercek nedeni
oldugundan stuphe etmiyoruz. Bununla birlikte konuya giris
yapmamizi kolaylastiracak son bir psikolojik gercekligi daha
ortaya koymak istiyoruz. Bunu da aciklayimnca mevzumuz olan
arkadaslik ve din meselesine iliskin soyleyeceklerimiz yerli ye-
rine oturacaktir.
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Sozunu ettigimiz son psikolojik gerceklik davranisc ve
bilisselci yaklasima bir sentez de getiren sosyal ogrenmeci
yaklasimdir. Bu yaklasim, insanlarin baska insanlardan ogren-
diklerini ileri strer. Bu 6grenme baskalarnin davranislarinin
odullendirilmesi yahut cezalandirilmasina sahit olundugunda
ortaya cikar. Cocuklar tuizerinde yapilan deneysel arastirmalar,
siddet icerikli film izletilen cocuklann, filmde siddet uygula-
yanin bir sekilde istedigine kavusmasi yahut filmin iceriginin
siddeti olumlu takdim etmesi halinde film sonrasinda siddet
davranislaninda artis meydana geldigini gostermistir. Yani iz-
ledikleri filmde siddet davranisinin bir sekilde odillendiril-
mesi ¢cocuklardaki siddet davranisini artinyor. Bunun arkadas-
lik konusunda bize verdigi onemli mesajlar bulunmaktadir.
Arkadaslik ettigimiz insanlart daima gozlemler, yasamlarina
yakindan sahit oluruz. Onlarin davranislarindan odullendiri-
lenleri yapmamiz, cezalandirilanlardan kacinmamiz oldukca
tabiidir. Arkadaslarimizin odulle karsilik bulan, dinen guzel
kabul edilen davramslarini yapmaya baslariz. Ornegin sadaka
veren comert arkadasimizin toplumdan gordugu saygi ve itibar
bizi de comert ve digerkam olmaya sevk eder. Ote yandan dini
davranislanin olumsuz karsilik bulmasi bizlerin bu davranis-
lardan uzaklasmasini beraberinde getirir. Mesela bor¢ veren
birinin bor¢lu tarafindan aldatildigini gormek bizi bu fedakar-
ca davranistan uzaklastirabilir. Burada idealist bir yaklasimla
dogrusu ne ise onu yapmak gerektigi, gtizel davranis 6dullen-
dirilse de 6dullendirilmese de bizim yapmamiz gerektigi ileri
surtlebilir. Bilhassa anne-babalar ergen cocuklarini elestirirken
bu tarz ctimleleri sik¢a kurarlar. Ne var ki insan, zannedildigi
kadar bilerek ve dustnerek davranan bir varlik degildir. Aksi-
ne bircok davranisim karar vermeden, farkinda bile olmadan,
otomatik olarak yapar. Yani her ne kadar istendik ve istenmedik
davranislarin listesini kolayca sayabilsek de onlarn yapilmasi
ve yaptlmamasiyla ilgili gizli direktiflerimizin etkisinden kur-
tulamay1z. Meseleyi tersinden dusundugumiuzde tablo daha
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da ciddiyet kazanmaktadir. Dine uygun olmayan davranislarin
odulle karsilik buldugunu gozlemledigimizde o kotaluk once
bizim icin normallesir, ardindan tekrarlandikca da bizim dav-
ramisimiz haline gelebilir. Ornegin agzina kotu so6z almazken
arkadaslan arasinda once kufretmeye baslay1ip sonra bunu alis-
kanlik haline getiren kimselere sahit olmayanimiz yok gibidir.

Sosyal 6grenme kuraminin belki de en carpici vurgusu sos-
yal 6grenmenin biling disi gelisen kisminadir. Mesela yukarida
siddet filmi izletilen cocuklarla ilgili verdigimiz arastirmanin
bir diger bulgusu da siddetin odullendirilmedigi durumlar-
da da cocuklarin siddet davranislarinda artis olmasi idi. Yani
izledikleri film hicbir sekilde siddeti iyi gostermese bile sade-
ce izledigi icin cocuklarin siddet davranisinda artis meydana
geliyordu. Buna “sirayet” de diyebiliriz ki bu da arkadaslann
davranmislannin dogrudan modellenmesi anlamina gelmektedir.
Kisi farkinda olmadan zamanla arkadas: gibi davranmaya bas-
lamaktadir. Esasen cocuklar, rol model olarak gordikleri an-
ne-babalarnin davranislarini bu sekilde sosyal 6grenme yoluyla
kazanirlar. Ebeveynin davranislar cocuk icin sorgulanmadan
kabul edilen mutlak dogrulardir. Ancak bazen de anne-baba-
mizin tasvip etmedigimiz davranislarini bile aynen yaptigimizi
fark ederiz. Iste bu, bilin¢ disi sosyal ogrenmenin, yani sira-
yetin actk gostergesidir. Cocukken anne-babadan sirayet eden
davranislarin hakimiyeti soz konusuyken, ergenlik cagindan
itibaren en guclu sosyal faktor olan arkadas cevresi, hakimiyeti
ele alir. Bilhassa cocuklariyla iletisimi sorunlu ailelerin ergen
cocuklarmin dunyasinda arkadaslar ebeveynin éntne gecer.
Ergen, kisa surede tipki arkadasinin davrandig gibi davran-
maya baslar. Ustelik benzesme, arkadasin davramisinin dogru
bir odalu olmadigr hatta cezasi oldugu halde de devam eder.
Sigara, alkol ve madde bagimliliklar, gece hayatlar herkesin
gozunde actkea kot oldugu halde bunlara neredeyse tamamen
arkadas etkisiyle alisilir.
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Arkadaslarin birbiri tzerindeki bu guclu etkisini hangi
psikolojik mekanizmaya dayandirabiliriz? Sosyal psikoloji ala-
ninda yapilan arastirmalar aslinda bu soruya cok yalin cevaplar
veriyor. Birincisi Allahin biz insanlar sosyal varliklar olarak
yaratmis olmasidir. Evet, bizler sosyal varliklanz ve her zaman
hayatimizin tam merkezinde baskalari var. Oyle ki digerleriyle
iletisim ve etkilesime girmedigimizde ruhsal ve bedensel acidan
zarar goruyoruz. Digerleriyle uyumlu olamadigimizda kisa si-
rede ruh saghigimizi, ardindan beden saghgimizi kaybediyoruz.
Psikologlar bunu tg¢lu formulasyonla ifade ediyorlar: Toplum
ile uyum, aile ile uyum ve kendiyle uyum. Kaybolan uyum,
ruhsal gerilemenin ya habercisi yahut sonucu olarak kabul
edilmektedir. Cevaplarin ikincisi insanin uyumlu olmay1 sev-
mesidir. Genellikle farkinda olmadan baskasi ne yapiyorsa onu
yapmak egiliminde oluruz. Yapilan bir sosyal deneyde sokak
ortasinda yerde yatmakta olan birinin yanindan diger insanlarin
gecip gittigini goren insanlarn tipk: oncekiler gibi gectigi, fakat
birilerinin konuyla ilgilendigini gorenlerin derhal ilgilenme egi-
limi sergiledikleri tespit edilmistir. Bir baska deneyde siddetli
bir gurtltinin ardindan yardim ¢igliklart duyan deneklerin
etraftakilerin yardima gitmesi halinde yardima kostuklar fa-
kat etrafindaki insanlann umursamamast halinde yerlerinden
kalkmadiklar belirlenmistir. Onlenemeyen carpik goc hare-
ketleri, ekonomik krizler, moda, disiinmeden satin aldigimiz
artnler vs. aslinda uyma davranisindan ibarettir. Bunlar ve
gunluk yasamda karsimiza ¢ikan sayisiz 6rnek aslinda insanlar
olarak cok da rasyonel olmadigimizi aksine modeli izledigimizi
actkca gostermektedir. Izledigimiz model cok sik vakit gecir-
digimiz arkadasimiz ise elbette iyi kot ne varsa modellemek
egiliminde oluyoruz. U¢uncti cevap ise insanlarin kendisine
benzeyen insanlart daha ¢ok sevdikleri ve insanlar sevdikce
onlara daha fazla benzeme egiliminde olduklan seklindeki
sosyal, psikolojik tespittir. Stiphesiz insanlari rasyonel deger-
lendirmelerden bagimsiz olarak bize benzerlikleri 6lctstnde
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seviyoruz. Arkadaslar birbirlerini sevdik¢e aralarindaki ben-
zerlikleri arttirmak istiyorlar. Ozellikle kimlik tesisinin basat
oldugu ergenlikte bu benzesme had safhaya ulasiyor. Yan yana
yuruyen iki ergenin giyimleri, sac stilleri, kullandiklari kelime-
ler ve jargondan tutun yasam gorusi ve zevklerinin bile birbi-
rine benzedigini gortyoruz. Onlann birbirine benzedikleri icin
bir arada olduklarnmni dastnebiliriz. Ancak bu izah gercegi tam
olarak aciklamiyor. Zira arkadaslarin benzerlikleri arttirmak

adina olmayan aliskanlhklart hizla kazandiklan inkar edilemez
bir hakikattir.

[nsanlar arasi etkilesim yasalan bize etkinin yukaridan
asagl dogru oldugunu gostermektedir. Yani gticlu olan zayif
olani etkiler. Bu, zayifin gicliyu hic¢ etkilemedigi anlamina
gelmez elbette, ancak arkadaslar arasi etkilesimde daha zeki,
daha bilgili, daha yakisikli, daha zengin, daha karizmatik, daha
kuvvetli, daha iyi konusan daha etkilidir. Bu etkinin nedeni
sadece usttin olan ve onun giictu degil, dusik olanin kendini
tamamlama, tstunle 6zdeslesme istegi ve kendisini tstuntn
ozelliklerinin istilasina agmasidir. Bununla birlikte pek cok ar-
kadaslik iliskisinde arkadaslardan birinin tisttn oldugu bir yon
digerinde dusuk, birinin dustk oldugu yon digerinde tstun
olabilir. Bu durumda iki arkadas birbirlerini farkh acilardan
etkiler.

Duruma dini acidan yaklasirken bu gercekliklerin her biri-
ni zihinde bulundurmak gerekir. Arkadasimiz dindar ise stp-
hesiz onun dindarligindan etkileniriz. Arkadasimiz dindarlik-
tan uzaksa stuphesiz ondan da etkileniriz. Guclu bir karaktere
sahip isek dindar olmayan arkadaslanmizin bizden etkilenmesi
olasidir. Zaten dinimizin emri olan iyiligi emretme, kotultikten
alikoyma insanlara temas etmeden, onlarla arkadaslik etmeden
mumkin olmaz. Fakat kisinin bu noktada iki seye dikkat et-
mesi gerekir. Birincisi, gercekten arkadaslik iliskisinde gucli
tarafin kendisi oldugundan emin olmali ve misyonunu daima
zihninde tutmahdir. Ikincisi din dis1 yasantisi olan arkadaglarin
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arasinda tek basina olmak, farkinda olmadan asimile olarak
onlara uyma riskini kuvvetli sekilde tasimaktadir. Karakter iti-
barnyla guiclit olmayan kimselerin ise arkadaslarini daima en
az kendi kadar ahlakli, mumkunse kendinden daha ahlakli ve
dindar insanlardan secmesi kritik oneme sahiptir. Ginumuzde
giderek yayginlastigina sahit oldugumuz deizm ve ateizm prob-
leminin arka planinda yer alan en guticlu faktorlerden birinin
arkadas cevresi oldugunu unutmamak gerekir.

Konuyu Peygamber Efendimizin (s.a.s.) bazi soz ve uyarila-
rina getirerek yavas yavas sonlandiralim. Restlullah (s.a.s.) “Iyi
arkadasla kotii arkadas misk tasiyan kimse ile koriik tfiiren kimse
gibidir. Misk tastyan ya sana onu ikram eder yahut sen ondan (mis-
ki) satin alirsin ya da ondan giizel bir koku duyarsin. Korik tifiiren
kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kotii bir koku duyarsin!™
buyururken tam da sosyal 6grenme kuramcilarin bilimsel
arastirmalarla yaptiklan buluslara ytizlerce y1l 6ncesinden isaret
etmektedir. Ustelik hadis-i serifte herhangi bir ustunlik kay-
d1 konmamasi, arkadas secimine dikkat edilmesi hususunda
guclu bir tembih mesabesindedir. Kainatin Efendisi'nin “Kisi
dostunun dini tizeredir. Bu ytizden her biriniz, kiminle dostluk et-

72 soz1, arkadaslarin birbirini dini acidan

tigine dikkat etsin.
nasil etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Yine cok bilinen
bir hadis-i serifte gecen 99 kisiyi 6ldtiren adamin hikayesinin
onemli mesajlarindan biri de arkadas etkisine dairdir. 99 kisi-
yi oldurdukten sonra pisman olup tovbe etmek isteyen, fakat
tovbesinin kabul edilmesinin mtimkun olmayacagini soyleyen
kisiyi de olduren adama, salih bir zat affedilmesinin mumkin
oldugunu ve mekan degistirerek iyi insanlarin oldugu bir yere
gitmesini soylemis, bu tavsiyeye uyarak yola ¢ikan adam yolda
vefat etmis ve salihler ztiimresine dahil edilmistir.’ Efendimiz bu

hadisinde bize kot aliskanlhiklarin nedenleri arasinda arkadas

1 Muslim, Birr, 146.
2 Ebu Davad, Edeb, 16; Tirmizi, Zuhd, 45.
3 Buhari, Enbiya, 54.
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cevresi ve kot muhitin bulundugunu bildirmekte, diizelmenin
tek yolunun ise kotulerden uzaklasip iyilerin bulundugu yere
gitmek ve iyilerle arkadaslik etmek oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, gerek Efendimizin hikmetli uyar ve emirle-
rinden gerekse sosyal psikolojik arastirmalardan baslica iki ders
ctkarmak mumkiindur. Birincisi insana kotiilerden kotuluk,
iyilerden ise iyilik sirayet etmektedir. Iyi insan ve iyi bir kul
olmak icin huylar guzel, ahlaki giizel insanlarn meclislerin-
de bulunmak elzemdir. Ayn1 sekilde arkadaslarini kottlerden
secen kimsenin kendini tamamiyla koruyabilmesi neredeyse
mumkun degildir. Zira boylesi yanls tercihler “Vay basimal Kes-
ke falancayt dost edinmeseydim.”™ ayetinde ifade edildigi gibi geri
donust olmayan noktalara varilmasina neden olabilir. Bu ba-
kimdan Hz. Peygamber’in yazimizin bashgina da uygun dusen
“Mumin, miumin kardesinin aynasidir.” seklindeki hadis-i serifi
mucibince arkadas cevresini ve yasam ortamini belirlemek ko-
nusunda son derece secici olunmahdir. Tkincisi iyiligi emretme
ve kotilukten alikoyma yolunda bazen hicbir sey soyleme kud-
ret ve cesaretimiz olmadiginda bile sadece iyi davranarak, gtizel
kul olarak da insanlan etkilemek, yani guzelligi onlara sirayet
ettirmek mumkundur. Arkadas secimi konusundaki tiim bu
sozlerin ayniyla es secimi icin de gecerli oldugunu belirtelim.
Vesselam.

4 Furkan, 25/28.
5  Eba Davad, Edeb, 49.
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Ana babalara ve egitimcilerimize ne tavsiyelerde bulunabiliriz?
Her seyden evvel, genglerde bulunan giigleri 6ldiirmemelerini
tavsiye edebiliriz.. Onlara tevazudan gok seref ve haysiye,
teslimiyetgilikten gok cesaret, merhametten gok adalet hakkinda
konussunlar. Kendi yolundan gidecek ve bunun igin kimseden izin
istemeyecek seref sahibi bir nesil yetistirsinler.

(Aliya izzetbegovi(;)



