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Genglik hayatin belki de en 6zel donemlerinden biridir.
Bir taraftan en guzel yillaridir hayatin. O ytzden “hayatin ba-
han” denmistir ona. Enerjiktir genc, gtict kuvveti yerindedir.
Hani derler ya, tasi stksa suyunu ¢ikarir! Bembeyaz bir sayfadir
hayat. Kirlenmemistir. “Ah genclik!” serzenisleri belli bir yasi
devirmis olanlar tarafindan bosu bosuna dile getirilmez, degil
mi? Genclikte neler yasanirsa yasansin, nasil gecerse gecsin, o
yillara, orada yasanan duygulara, safliga, temizlige, hayata bakis
acisina bir ozlemdir bu, serzenisler belki de. Hal boyleyken bir
taraftan da genc ve genclik kelimeleri neredeyse “problem”le
ozdeslesmistir pek cok zihinde. “Genclik ve sorunlan”, “eyvah
cocugum buyuda”, “ergenlik sorunlan ve ¢ozum yollarn” gibi
konunun dogrudan “problem”li boyutlarin ele alan kitap ve
sempozyum basliklan veya “gencligi anlamak”, “genclerle ile-
tisim” gibi daha ortada gibi duran yazi ve kitap basliklar da
ashnda genclik konusunun sadece romantik ve olumlu cagn-
simlara kapi aralamadigini gosteriyor. Bunun sebebi belki de
gencligin bir gecis asamasi olmasi.

Insanin en saf hali olan cocukluktan yeni cikilmus, yetis-
kinlerin dunyasina adim atilmistir genclikle. Bu adim biraz tr-
kektir, tecriibesizcedir, acemicedir, kimi zamansa aceleci hatta
ukalacadir. Yetiskinlige adim atarken vicudunun organlarinda
buytumenin verdigi etkiyle bir orantisizlik olusan gencg, sik stk
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sakarliklar ve acemilikler yapar. Sanki o eller, kollar, bacaklar
kendisine yeni verilmistir de nasil kullanacagin 6grenmeye ca-
listyordur. Vucudu bir yetiskin vicudu halini alip oturdukea bu
sakarliklar zamanla azalir ve kaybolur. Benzer sekilde, ruhunda
da buyuk degisimler ve calkantilar yasayan genc, bu degisimle
baglantili olarak da birtakim acemilikler, tabiri caizse sakarlik-
lar yapabilecektir. Belki de kendisi i¢cin en zor olan da bunlar
olacaktr. Cunku viicudundaki degisim disaridan bakan her go-
zun rahatlikla gorebilecegi bir seyirde ilerler ancak ruhundaki
degisimi, calkantilan gormek o kadar da kolay degildir. Bazen
haykirr gorstnler, fark etsinler diye fakat duyan ya da anlayan
olmaz. Bazen de kimse gormesin, fark etmesin ister. Kendi ic
dunyasina cekilir, yalnizlasir.

Kanimca buradaki en sasirtici sorulardan biri hi¢c kimse
cocukluktan yetiskinlige atlamamasina, o veya bu sekilde bir
ergenlik ve pesi sira genclik donemi yasamasina ragmen her
donemde gencligin ve genclerin anlasilmasimin bir problem ol-
masidir. Gengler anlasiimadiklarindan sikayet eder, yetiskinler
de gencleri anlayamadiklarindan dem vurur, onlar elestirirler.
Dahasi “bizim gencligimizde...” diye baslayan cumlelerle stk
sik nasihatler edilir. Ne ki bu nasihatler bir kulaktan girer di-
gerinden cikar cogunlukla. O nasihati eden de muhtemelen bir
zamanlar benzerlerini duymustur. Buyukleri onun i¢in, onun
gelecegi icin, degerleri icin, dunyasi ve ahireti icin endiselen-
misler, kendilerince dogru olan baz1 hususlarda genci uyarmus-
lardir. O donemde anlasilmadigini, soztine deger verilmedigini
dustinen, toplumsal degerlerden ve aile degerlerinden kopma-
sindan veya yanlisa diismesinden ailesi ve cevresinin endise
ettigi duntin genci, bugiin kendi cocugu icin benzer endiseleri
yasamaktadir. Isin ilging tarafl ise sudur: Sanki boyle bir tecrii-
be hi¢ yasanmamuis gibi bir acemilik, bir tecrtubesizlik, bir telas,
bir korku vardir gencin ebeveyninde. Bu hakikaten de yabana
atilabilecek bir endise degildir. Ya cocugum hatali bir yola sa-
parsa ya geri donust, telafisi olmayan yanlis bir ise bulasirsa
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ya yanls arkadaglar edinirse... Bu endiseler saymakla bitmez.
Evet boyle riskler her zaman vardir. O halde bu riskler altin-
dayken cani kabina sigmayan, enerjisi en ust seviyelerde olan,
ayni zamanda cocukluktan genclige gecisin turla zorluklarmni
yasayan ve bunlar1 asmaya calisan cocugumuza, gencimize na-
sil yardime olabilir, onunla beraber yurtiyerek bu zorluklann
ustesinden nasil gelebiliriz? Birbirimize olan givenimizi yok
etmeden, aramizda ucurumlar acmadan bu sorunlarl asmanin
yolu buyuk oranda genci anlamaktan geciyor ashinda. Sadece
kendi korkularimiz, endiselerimiz, timitlerimiz ve beklentileri-
miz tzerinden tek tarafh bir iletisim kanali kurarak degil, onu
ve dunyasini anlamaya calisarak kopriler kurmaktan geciyor.

Pek cok ayag1 olan ve tizerinde yuzlerce kitap yazilan bu
konuyu boyle kisa bir yazi cercevesinde ele almanin zorlugunu
kabullenerek genclerin nasil olmasi gerektigi ve onlara neyi
nasil verebilirize odaklanmis zihinlerimizi biraz “genc insani,
onun icinde bulundugu ruh halini, tavir ve davranislarnin se-
beplerini, beklentilerini nasil daha iyi anlayabilirize yonlendir-
mek istiyorum. Dolayisiyla temel amacimiz genclerimizi salih
ve salihalar olarak yetistirebilmek yolunda neler yapabilece-
gimizi tefekkur etmek ve tartismak olmakla birlikte, o amaca
ulasmanin yolunun oncelikle gencleri dogru anlamak ve onlara
dogru davranmay1 ogrenmekten gectigi bilinciyle bu yazimizda
biraz masanin karsi tarafina gecip meselelere genclerin goztyle
bakmay1 deneyecegiz.

Eger bir genc ebeveyniyseniz muhtemelen bu yazinin bas-
lig1 size olumlu olumsuz pek cok sey cagnstirdi. Belki de akli-
niza hemen, daha dune kadar dizinizin dibinden ayrilmayan,
size itiraz ettigi, sozuntzu dinlemek istemedigi zamanlarda bile
sizi kahramani olarak goren yavrunuzun asi davranislari, sizi
cileden cikaran igneleyici sozleri, acimasiz elestirileri ve bunla-
rin sizin caninizi ne kadar yakug geldi. Belki defalarca, kuicik
cocugu olanlara “Bunlar daha iyi gunleri. Buytsunler de siz o
zaman gorun cocuk buytitmenin ne demek oldugunu.” derken
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yakaladiniz kendinizi. Gercekten de kuctuk cocugunuzun bir
nevi “Ben artik buyudum, sizden bagimsiz bir kisiyim.” diye
haykirmasimin bir yansimast olan bu tirden tepkileri pek cok
anne baba icin “can acitic1”dir. Kabul etmek zor olsa da kucuk
cocugunuz buytyor ve kendine 6zgu bir sahsiyet olmaya ca-
baliyor. Bu strecte sizin bir uzantiniz, bir kopyaniz olmadigini
ispatlamak icin belki de bazen kasith olarak sorun cikartyor.
Boyle durumlarda sogukkanli olmay1 basarabilen ebeveynler
kazanch cikiyor. “Yumurtadan ¢ikmis, kabugunu begenmiyor,
sen kimsin ki bana akil veriyorsun, bir seyi de elestirmedigini,
begendigini gorsem sasiririm.” tarzi ifadelerin o an bizim ofke-
mizi biraz olsun bastirsa da gencle iletisimimize en ufak bir kat-
ki saglamadig bir gercek. Sadece aramiza duvarlar ortyor veya
var olanlarn yukseltiyor. Bunu bir savasa dontsturecek olursak
sunu bilelim ki gencle girdigimiz anlamsiz tartismalarda biz soz
duellosunu kazansak da kaybetsek de aslinda yine biz kaybedi-
yoruz cunku cocugumuzla aramiza engeller koymus, duvarlar
ormus oluyoruz. Gencin elestirilerinin, itirazlarinin kendisini
onaylatma, aile i¢cindeki konumunu kesfetme ¢abalarinin ve ya-
sadig calkantilarin bir sonucu oldugunu bilirsek daha anlayish
davranabiliriz. Soyledikleri ciddiye aliniyor mu, kabul gortyor
mu, itiraz ediliyor mu, itiraz ediliyorsa korua kortine mi itiraz
ediliyor, yoksa kendisiyle acik yureklilik ve samimiyetle ko-
nusuluyor mu, mantikh ve kibar cevaplar veriliyor mu? Buttun
bunlar gencin aile ve toplumda nasil algilandigiyla ilgili olarak
kendi kendisine sordugu sorularnn cevabimi olusturuyor ashnda
zamanla. Bu cabalar sirasinda surekli olarak énemsenmedigini,
gorulmedigini, duyulmadigini ya da anlasilmadigini hisseden
geng, gittikce ailesinden uzaklasiyor. Zannetmeyelim ki her-
hangi bir sebeple tartistigimiz cocugumuzu azarlayarak, kizip
bagirarak, onu hafife alip soyledikleriyle alay ederek tartismay1
kazandigimizda ya da cocugu susturup odasina gonderdigimiz-
de soylediklerimizi kabul ettirdik, onu inandirdik, ikna ettik.
Boyle yapmakla onu ashnda kendimizden uzaklastirdik. Evet
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genclerle iletisim kurmakta, onlart anlamakta zorlandigimiz
zamanlar olabilir hatta bu sik sik olabilir ve bizi cok yorabilir.
Ancak cocugumuzdan vazge¢memiz mumkun olmadigina gore
bu zamanlarin da gececegini dustnerek elimizden geldigince
sabirli ve anlayish olmak dustyor biz yetiskinlere. Unutmaya-
lim ki genclere yikici ve cok sert konusarak, onlar acimasiz bir
sekilde elestirerek hata yapmalarina engel olamayiz. Ac1 ve sert
elestirilerle gercekleri gormelerini beklemek yanls olacaktir.

Sunu da ifade etmek gerekir ki anlayish olmak sorunu
hafife almak ya da yok saymak degildir. Aksine, sorun karsi-
sinda sogukkanh ve ¢coztim odakli olmak, ¢cozimu gormektir.
Ya da sorunun turtne gore, panikle hareket etmeden dikkatli
ve kontrollit bir sekilde ¢oztimii zamana yaymaktir. Zira kimi
sorunlarnn coziumit kisa stirede bulunabilir, kimi sorunlarsa he-
men ¢ozilebilecek turden degildir. “Ben soyledim bu olacak.”
deyip kestirip atmak ¢ogu zaman ¢oztm yerine ¢cozumsuzlugu
getirir, hatta yeni sorunlara yol acar.

Eger biz gence ¢énemli oldugunu hissettirmezsek bilelim ki
kendisini 6nemli hissetmesini kim sagliyorsa genc icin o kisi
veya kisiler onemlidir. Biz “tahtimiz” biraz sarsilmis olsa da ¢o-
cugumuz icin yine de 6nemli kalmaya devam etmek istiyorsak
ona da onemli oldugunu hissettirmeliyiz. Bizi cok zorladig:
zamanlarda bile. Bu, cocugumuzun her yaptigina goz yummalk,
hatalari1 gormezden gelmek anlamina gelmiyor. Elbette kir-
mizi cizgileri vardir her ailenin. Anne baba ortak tavir alarak
bu kirmizi cizgileri net bir sekilde belirlemelidir. Ama gen¢ her
adim attiginda bir kirmizi ¢izgiye temas ediyorsa artik o kirmizi
cizgileri ¢ignemek onun icin bir amac haline gelebilir. Olmazsa
olmazlar dikkatli belirlenmelidir yani. Anne babasinin “Ben
boyle istiyorum, boyle olacak.” demesi genc icin yeterli olma-
yabilir. Aile olarak cok onemli temel konulardaki kirmizi cizgi
disindakiler hakkinda da kirmizi ¢izgiler koyarsak mesela oda-
st dagittigy icin saatlerce soylenip kizar, bunun icin cezalandi-
rirsak daha onemli meselelerde cocugumuzun so6z dinlemesini
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zorlastirmis olabiliriz. Her anne baba cocugunun iyiligini ister,
bunun i¢in cabalar, ondan istekleri de cogunlukla bu amaca
yoneliktir. Amenna ancak dustnelim ki biz de o yaslardaydik.
Ve muhtemelen biz de o yaslardayken simdi oldugumuz ve
cocugumuzun olmasini istedigimiz kisi degildik. Gen¢ cocuk-
larimiz elbette bugtn olduklan gibi kalmayacaklar. Onlar da
degisecekler, ama bugun olduklanndan daha iyi olmalarn icin
bizim de daha sabirli olmamiz, onlarla yakinen ilgilenmemiz
gerekiyor. Kizgin olsak bile. Cocugumuza kuserek, onunla ile-
tisimi keserek onun dogruyu anlamasini saglamamiz mumkin
gorunmuyor. Onunla iletisimi keserek, ilgilenmeyerek belki
psikolojik baskiyla pes etmesini saglayabilirsiniz ama hatasi-
n1 gormesini saglayamazsiniz. Cogumuz tecrtube etmisizdir ki
otorite kurmak cocuktan, gencten uzak durmakla saglanacak
bir sey degildir. Gen¢ evladimizla ilgilenerek, onun dunyasini
anlamaya calisarak, ona yakin olarak da otoritemizi devam etti-
rebiliriz. Aslinda genclerle iletisimde problem, otoritenin varlig
degil nasil saglandigidir. Belki burada en buytk gorev eslere
dustyor. Her es cocugun gozinde digerinin otoritesini saglam-
lastirmaya yardimci olabilir. Her seyden once esine saygideger
ve soziine kiymet verilen bir insan olarak davranmak, cocugu-
nun yaninda onu ytiztine karsi veya arkasindan elestirmemek,
birinin soyledigine digerinin muhalif davranmamast gibi dikkat
edilecek birkag kiictik hususla her bir es digerinin ¢cocuk veya
genc nezdindeki otoritesine olumlu katk: saglayabilir.

Geng ¢ogu zaman bagimsiz hareket etmek ister. Zaman
zaman kendisine yakinlasmak, onu sarilip 6pmek isteyen anne
babasina izin vermeyebilir, onlar itebilir. Ama “ben buytudtum”
sinyalini vermeye calistigi bu davranislan genellikle sosyal or-
tamlardadir. Ozellikle arkadaslarinin ya da yabancilarin bu-
lundugu ortamlarda bu tur sevgi gosterilerini reddeden gencin
aslinda anne babastyla yakinlasma ihtiyaci vardir. Bazi genc-
ler icten ice hissettigi bu ihtiyaci dile getiremez. Zaman za-
man sarildiklarinda, optiklerinde, cesitli sekillerde sevgilerini
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gosterdiklerinde bu sevgi gosterilerini reddeden genclerin anne
babalar1 da onlarn boyle bir ihtiyaci olmadigini dustnebilir.
Oysa sevgiyi hissetmek ¢ok 6nemlidir. Bir taraftan elinizi omu-
zundan iten ¢cocugunuz diger taraftan sizin sarilmaniza, sevgi
ve sefkatinize cok ihtiya¢ hissedebilir. Ben buyudtm mesajini
vermek icin reddettigi sevgiyi, davranis ve sozlerimize icten
ice hissettigi ihtiyaci karsilamaktan, onlara yakin ilgi goster-
mekten, onlan bagnmiza basmaktan, opup koklamaktan hic
vazgecmeyelim. Bunun her iki taraf i¢in de ne kadar sagaltict
olacagimi fark edecegiz.

Gencin buyudugunu gosterme istegi pek cok konuda onun
davranis ve tavirlanni yonlendirir. Anne babalarn ve diger ye-
tiskinleri zaman zaman cileden c¢ikaran, cok dustintilmeden
soylenen ve saglam bir temele oturmadig fark edilen elesti-
rileri de aslinda bu istegin birer yansimasidir. Boyle durum-
larda bir yetiskinin yapabilecegi belki de en dogru sey gencin
tartisma istegini geri cevirmemek, bir yetiskinle tartistyor gibi
onu dikkatle dinlemek ve diistuncelerinin dikkate alindigim
hissettirerek dogru kavram ve degerleri bu tartisma sirasinda
ona iletmektir. Tartisma esnasinda yetiskine itiraz etmis olsa
da dogrular zihninde yer edecektir. Ayrica genc, dinlemeyi ve
insanlarn goruslerine saygl duymayi da bu tartismalar sirasinda
yetiskinlerden 6grenecektir.

Karsilikll konusma demisken deginmeden gecemeyecegi-
miz bir husus da nasihat konusudur. Yetiskinler nasihat etmeyi
sever ve onemserler. Zira bunca yillik yasanmishklari vardir. Ba-
zen hata yapmis, bazen dogru; kimi zaman dogruyu cabuk gor-
mus, kimi zaman gormesi uzun zaman almis, kimi hatalarini
telafi etmesi zor olmus, kimilerini telafi etmis, velhasil saclaria
dusen aklarin sayisindan cok tecrtibe edinmislerdir. Ve isterler
ki gencler bu tecrtubelerden yararlansinlar, hata yapmasinlar, te-
lafisi zor durumlara dusmesinler veya enerjilerini bos yere har-
camasinlar. Ancak geng¢ de der ki “Ben kendim deneyecegim.
Ben ayni hatalara dismem.” Bu farkli bakis acilannin ortasinda
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cok iyi niyetle yapilan nasihat, tek tarafli bir konusma sekline
donusurse hem amacina ulasmaz hem de gencin anlasilmasi
imkansiz hale gelir. Bazen saatlerce yapilacak bir konusma ye-
rine genci biraz dinlemek, onun ne istedigini, ne dusindugunu
gercekten anlamaya calismak daha olumlu sonuclar dogurur.
Aruk tecrtuibeyle sabittir ki gencin kendini anlatma imkanini
bulmadigi, sadece talimat aldig1 konusmalar faydasizdir.

“Sabir acidir ancak meyvesi tatlidir.” Rabbimizin emaneti
olan yavrularimizin dunya ve ahiret saadetine ulasmalari, anne
babalarinin dunya ve ahiret saadetine vesile olmalar temen-
nisiyle gosterilen gayretler zaman zaman zorlayici ve sabir ge-
rektiren stirecler yasatabilir. Ancak bu stireci basariyla yoneten
veya yonetme bilincinde olan anne baba, zaman icinde gorur
ki uzlasmadan uzak, asi, anne babanin her yaptigini reddeden
veya elestiren cocuklart onlarla sohbet etmek, yasadig: bir ha-
diseyi, bir duygu veya dusuncesini onlarla paylasip gorusunu
almak icin oldukea istekli olmaya baslamistir.

Butun bunlardan yola cikarak soyleyebiliriz ki aslinda
gencleri anlamak noktasinda soylenebilecek pek cok sey var.
Ancak bir ctimleyle ozetlemek gerekirse diyebiliriz ki catismaya
aylracagimiz zaman ve enetjiyi gencleri anlamaya calismaya ve
onlara zaman ayirmaya harcadigimizda cok daha olumlu ve
hizli sonuc alabiliriz.
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O gocugu bekliyoruz. Diinyayt degistirecek, yenileyecek,
meshur kelimemizle soyleyelim, diriltecek cocugu. O
cocugu ki, gortinttiye degil, 6ze, disa degil, ige baksn. O
cocugu ki, on plan degil arka plaru gorstin. O gocugu ki,
reklam ve propaganda edilenleri degil, edilmeyenleri bilsin.
Kendine verileni asan bir gocuk olsun o gocuk. Verilmeyeni
alabilen bir gocuk. Gizliyi, srr olant kurcalayan, tarihin
sifrelerini gozen bir geng. Derleyisleri dagitan, dagiluslan
derleyen bir geng adam.

(Sezai Karakog)



