——  COCUGUM BUYURKEN

COC(AKL(AK RORKMLAR‘
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Korku, herhangi bir objeden, olaydan ya
da durumdan hissedilen tehdit neticesinde
\ verilen bir tepkidir. Her canli yasamina karsi
yapllan tehditlere tepki gosterir. Insan da
yasamini tehdit altinda hissettigi
anda kendini korumak igin korku
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orkuya neden olan sey,
esasen gelisen olagan
disi duruma vermis ol-
dugumuz anlamdir.

Ornegin cocuk vardir elektrik
stiplrgesi calistiginda korkar;
cocuk vardir elektrik stpiirgesi
sesi olmadan uyumaz. Biri bu
sesi kotl algilarken; digeri bun-
dan hosnut olmaktadir. Yani
cocuklar korkutan sey objeler
degil, cocugun ona verdigi/vere-
medigi anlamdir.

Korku genellikle gormedigimiz,
duymadigimiz kisacasi duyu
organlarimizla  algilayamadi-
gimiz ya da daha 6nce hig kar-
silasmadigimiz ses, gorintii ve
nesnelerden ortaya cikmakta-
dir. Korkunun kaynaginda, in-
sanin icinde dogdugu, gelistigi,
yasadigl, dogal ve toplumsal
ortamin, kiltiiriin, kisaca 6g-
renmenin etkisi ve 6nemi vardir.
Hemen hemen bitiin korkular;
aktarilan, anlatilan, yasanilan
bir tehlikenin ya da tehdidin 6g-
renilmesinden dogar.
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Korku cok giiclii bir duygudur ve
kayginin izlerini tasir. Ornegin,
hizli kalp atisi, gergin kaslar, ter-
leme, yogunlasma bozuklugu,
titreme, hizli nefes alip verme,
irkilme gibi belirtiler goriilebilir.
Eger kisi, herhangi bir dis tehli-
kenin olmadigi yerde bile korku
duyuyorsa bu “fobi” olarak nite-
lendirilir.

Cocukluk korkulari her yas-
ta farkhlik gosterir. Genellikle
olagandisi gerceklesen durum-
larda korku ortaya ¢ikmakta
ve kaybolmaktadir. Ebeveynler
tarafindan verilen tepkiler kor-
kunun kaybolma siiresini belir-
lemektedir.

Sik rastlanan ¢ocukluk korku-
lar

Ani gelisen 1sik ve ses kor-
kular

Taninmayan kisi, obje, bitki
ya da hayvana duyulan kor-
kular

Ik defa karsilasilan durum-
lar

Cece ya da karanlik korkusu
Yalniz kalma korkusu
Aileyi kaybetme korkusu

Cevre tarafindan dislanma
korkusu

Yalniz basina bir is yapma
korkusu

Korku genelde beklenmedik
yerlerde, ani zamanlarda gelis-
tigi ve izafi bir durum oldugu
icin ebeveynlerin dikkat et-
mesi gereken olduk¢a Snemli
noktalar vardir. Yapmamamiz
gereken seyler, yapmamiz ge-
rekenlerden daha fazla ve daha
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Cocukluk korkulari her yasta farklilik gosterir.
Genellikle olagandisi gerceklesen durumlar-

da korku ortaya citkmakta ve kaybolmaktadir.
Ebeveynler tarafindan verilen tepkiler korku-
nun kaybolma stiresini belirlemektedir.
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onemlidir. Ciinkii bazen korku-
yu ortadan kaldirmak isterken
pekistirmek s6z konusu ola-
bilmektedir. Oncelikle korku-
nun gercek nedenini bulmak
gereklidir. Cati akarken yerleri
silmek gecici bir ¢cozlimdiir. Esas
¢6ziim akan noktayi tespit edip
onarmaktir. Korkunun gercek
nedenini bulduktan sonra izafi
bir durum oldugu bilinciyle ha-
reket etmeli, hosgorili davran-
maliyiz. “Ne var bunda korkula-
cak! Abartiyorsun! Alisirsin bos
ver!” gibi yaklasimlardan kagin-
mak gerekir.

Korku, insanin kendini korumak
icin verdigi tepkilerden kaynak-
lanan dogal bir duygudur. Sevi-
yesi ve verilen tepkiler iyi ayarla-
nirsa korku aslinda insani korur.
Ornegin, asiri hizyapan bir sofér
basina geleceklerden korktugu
icin ayagini gazdan cekecektir.

Cocuklarda yasa gore korkulan
nesneler farklilik gdstermek-
tedir. Bes yasindaki bir cocuk
yerde gordigl bocegi “6cil” ola-
rak algilayip kagma tepkisinde
bulunurken iki yasindaki ¢ocuk
ayni bocegi “cici” diye sevebilir
hatta yanina gidip agzina alabi-
lir. Burada obje ayni fakat veri-
len anlam farkhdir. Bliyiik cocuk
daha 6nce bir deneyim yasamis
ve bocegin ne oldugunu 6gren-
mistir fakat kiigiik cocuk bocek-
ten zarar gelebilecegi bilincinde
olmadigindan korku davranisi
da gelismemistir. Ayni ornegin
tersi de mumkindir. Gok gi-
riiltiistinde kiiclik cocuk korktu-
gu icin tepki gosterirken biyiik
cocuk nereden geldigini bildigi
icin sesi gayet normal karsilaya-
bilir ve korkmuyordur.
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Cocukluk dénemindeki korku-
lar; doneme ozgii, gelisimsel
korkulardir. Cocuk, gelisimini
tamamladikca ortadan kaybo-
lur. Yeter ki verilen tepkilerle bu
korkularin ortaya c¢tkmasina ya
da artmasina neden olunmasin.
Ebeveynlerin, gelisim donemle-
rini gbz 6nlinde bulundurarak,
kiclk yaslardan itibaren cocuk-
larini korkulacak/korkulmaya-
cak objeler ve verilecek tepkiler
(nerde, ne zaman, nasil, kimlere
ve ne kadar) hususunda biling-
lendirmesi faydali olacaktir.

Cocuklarda korkunun nedeni
yasa gore degisiklik gosterebilir.
Ornegin bebeklerdeki korkular
daha cok ani ses, 1sik, glrtlti
ve aile disindaki bireylere olan
yabancilik korkusu olabilir. Za-
manla bu korkular yok olacaktir.
Cocuklarin  korku nedenlerini
o6grenmek, yetiskinlere gore
biraz daha zordur. Kendi duy-
gu ve dislncelerini ifade etme
noktasindaki yetersizlik ¢ozim
slirecini  uzatabilir. Korkunun
nedenlerini, cocuklarin anlat-
tiklari riiyalardan, cizdikleri re-
simlerden, oynadiklari oyunlar-
dan ve gozlem yoluyla nerede,
ne zaman, neye, ne kadar tepki
gosterdiklerinden yola c¢ikarak
tespit edebiliriz.

Biraz daha ilerleyen yaslarda ise
(okul 6ncesi donemde) korku,
ogrenilen bir davranis haline
gelmektedir. Karanlktan, yalniz
kalmaktan, doktordan (hem-
sire, beyaz gomlekli kisiler ve
igne), sudan (denizya davapura
binmek), hirsizdan, dilenciden
ve izledigi filmlerdeki kotl ka-
rakterlerden korkmaya baslar-
lar.
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Bunun disinda bazi davranis-
lariyla  korkuya neden olan
ebeveynler de vardir. Nasil mi?
Cocugun yaninda konusulma-
masi gereken konular ya da iz-
lenmemesi gereken programlar
ozellikle etkilidir. Hepimiz yasa-
misizdir bu durumu. Cinlerden,
eve giren hirsizlardan bahsedil-
digi zaman hemen bir korku du-
yar ve yalniz kalmak istemeyiz.
Cocuklarda, bu tir paylasimlar
ve olaylar, tuvalete yalniz gitme-
yi istememe, odada yalniz kala-
mama ya da tek uyumama kor-
kulari seklinde kendini gosterir.

Korkutmak asla bir ceza ve di-
siplin araci degildir

- Uslu dur seni hirsizlara ve-
ririm.

- Yaramazlik yaparsan dok-
tor sanaigne yapar.

- Usludurmazsan seni bura-
da birakir giderim.

- Beni lizersen giderim, an-
nesiz/babasiz kalirsin.

- Uyumazsan ocii gelir.

- Oraya gitme dilenciler alir
seni.

gibi yanlis, yersiz ve gereksiz
ctimlelerle korku pekistirilme-
melidir.

Erinlik donemlerinde ise okul
korkusu, hayvanlardan korkma,
yiikseklik korkusu, dislanma
korkusu, akran zorbaligi, siddet
gibi korkular yer alir. Budénem-
de cocuklara dncelikle kendisini
nasil korumasi gerektigi 6gretil-
melidir. iletisim ve problem ¢éz-
me becerileri, 6gretmenleriyle
iletisim halinde olarak, birlikte
kazandiriimalidir. Evde hayvan
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besleyerek hayvanlara olan kor-
kular azaltilabilir.

Korku hissi diger duygulardan
ayirt edilmeli; refleks, fobi ve
kaygi ile kanstirilmamaldir.
Refleks, istem disi harekettir.
Fobi, siiregen bir korkudur ve
zarar gelmeyecegini bilsek de
korkariz. Kaygi ise nedeni belir-
siz bir duygudur.

Ergenlik doneminde korkularin
tlrii nerdeyse tamamen degisir.
Daha cok karsilasilan korkular,
anne babanin bosanmasi, aile
ici siddet, sinavlar, gelecek kay-
gis1, aileden ayri yasama, ihmal
ve istismar, dislanma, bedenin-
deki degisimlerdir. Bu donem-
deki cocuklara uygulanabilecek
en iyi ¢ozim, saghkl aile tu-
tumu sergilemektir. Koruyucu
ve baskici tutum yerine, yeterli
miktarda sevgi, ilgi ve tutarhlik
olmalidir.

Cocuklari; izledigi cizgi filmler,
diziler, bilgisayar oyunlari, sos-
yal medya paylasimlari, resim-
ler, videolar ve ozellikle korku
filmleri olumsuz etkilemekte-
dir. Literatlre yeni giren tekno-
loji bagimhligi da 6nemli bir
tehdit haline gelmistir.

Cocugunuzun korkularini yok
saymayin, kiiclimsemeyin ve
korkulariyla alay etmeyin; kor-
kularini yenmesi icin ona za-
man taniyin ve cesaret verin.
Anne baba olarak cocugunuza
yapabileceginiz en buytik iyilik
birbirinizi sevmenizdir. Mutlu
ve huzurlu bir aile ortaminda
sevgi, saygl, ilgi ve giiven vardir.
Givenin oldugu yerde ise kor-

kuya yer kalmayacaktir.
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