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OKUL BASARISINDA
AILENIN ETKisl

Asuman Duzgun
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

[ . o . o
) N ocugun calisma isteginin diri
nsanoglu bu diinyada siik- f l g .Q. 2 g,
redecegi sayisiz nimetlerle Kalmast Icin onun motivasyon
kusatilmistir. En degerli var- kaynaklarini, nasil ders
ligimiz ve bizlere birer ema- calisirsa daha kalici 6grenme
net olarak verilen evlatlarimiz saglayacagini bilmek icin

ise hi¢ kuskusuz bu nimetlerin L . kci
en bilyiiklerinden. Anne baba- ogrenme stilini, gercekcl

lar olarak bizler, cocuklarimiz hedefler koyabilmek icin de
daha diinyaya gézlerini actiklari cocugun kapasitesini bilmek
andan itibaren onlar hep gi- gerekir

zel yerlerde ve giizellikler icinde .
hayal ederiz. Onlarin hayatta ve
okulda basariy1 yakalamis, aile-
sine, vatanina, milletine faydali
birer insan olmalari icinse dua-
lar ederiz. Peki, biz ebeveynler
olarak cocuklarimizin okulda
basariy1 yakalamalari icin neler
yapabiliriz?

Anne babalar, bulunduklar ko-
num itibariyla sadece cocuklari-
nin ilk 6gretmenleri degil, ayni
zamanda okulda egitimcilerin
de ortaklarindandir. Okulun ve
egitimin 6neminin farkinda olan
ebeveynler, cocuklarinin akade-
mik olarak basarili olmasinda
kendi (izerlerine dlisen sorumlu-
lugun da farkindadirlar. Diinya-
nin en zor meslegi olarak bilinen
anne babaligin hakkiyla yerine
getirilebilmesi icin cocuklarimi-
zin gelisim dénem ozelliklerine
gore ihtiya¢ duyduklari alanlar-
da onlara rehberlik etmemiz,
stirecin saglikli atlatilmasi icin
elzem gorinlyor.
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Egitim dedigimiz zaman karsi-
miza bir kavram cikiyor: Basarl.
Peki, basari nedir? Basari; her ya-
rista 6nde gitmek, birinci olmak,
her alanda rakip tanimamak de-
mek degildir. Basari, kisinin yete-
nekleri oraninda kendini gelistir-
mesidir. Clinkl insan, kendi limit
ve yetenekleri ile belirli bir kabi-
liyet potansiyeli olan bir varlik-
tir. Aslolan, potansiyelin farkina
varilarak en iyi sekilde kullanil-
masidir. Her tohum, icinde agag
olma potansiyeli tasir. Onemli
olan, tohumun zayi olmadan
aga¢ olmasina ve potansiyelini
ortaya ¢ikarmasina yardimci ol-
maktir. Biz egitimciler, akademik
basarisizligi, 6grencinin zihinsel
potansiyelinin  saglayabilece-
ginden daha diisiik performans
gostermesi diye tanimlarniz. Bir
ogrencinin  basari durumunu
degerlendirirken ¢ocugun kapa-
sitesi ve performansi arasindaki
uyuma bakiliyor. Bu ikisi arasin-
daki uyumsuzluk basarisizlik
olarak tanimlaniyor.

Basari Durumunu Etkileyen
Faktorler

Ogrencinin akademik basarisini
etkileyen bircok faktor bulun-
maktadir. Cocugun bireysel dzel-
likleri, okul, cevre, aile bunlardan
en 6nemlileridir. Cocugun birey-
sel ozelliklerinden olan zekanin
basarili olmak icin genelde ye-
terli oldugu distindlse de zeka
desteklenmez ve islenmezse
gizli bir hazine olarak kalabilir.
Bizim lizerinde duracagimiz fak-
tor aile. Ozellikle anne babalarin
cocuklarina karsi takindiklarr tu-
tumlar, onlarin basaridurumunu
yakindan ilgilendirmektedir.

Cocugu Tanimak: Cocugun ilgi
yetenek ve potansiyelinin anne
babasi tarafindan bilinmemesi

cocukla ilgili gercekci beklenti-
lerin olusmasini engelleyecektir.
Cocugu tanimak, onun bireysel
ozelliklerinin farkinda olmak de-
mektir. Potansiyeli, 6grenmestili,
motivasyon kaynagi gibi basariy
etkileyen faktorler cocugu tani-
yarak ona uygun hareket edilme-
sini gerektiren noktalardandir.
Cocugun calisma isteginin diri
kalmasi igcin onun motivasyon

Anne babalar,
bulunduklarr konum
itibariyla sadece
cocuklarininilk
ogretmenleri degil,

ayni zamanda okulda
egitimcilerin de
ortaklarindandir. Okulun
ve egitimin oneminin
farkinda olan ebeveynler,
cocuklarinin akademik
olarak basarili olmasinda
kendi tizerlerine diisen
sorumlulugun da
farkindadirlar.

kaynaklarini, nasil ders calisirsa
daha kalici 6grenme saglayaca-
gini bilmek icin 6grenme stilini,
gercekci  hedefler koyabilmek
icin de cocugun kapasitesini bil-
mek gerekir. Her cocugun yatkin
oldugu alan lzerine yatirim ya-
pildiginda mikemmel basarilar
ortaya ¢ikacagindan onun genle-
rine Yaradan'in koydugu cevheri
bulmak gerekir. Ve ¢ocuklar, sa-
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hip olduklarinin farkina vardik-
lari oranda kendilerini taniyacak
ve basarili olacaklardir.

Cocugun Bireysel Ozelliklerinin
Farkinda Olmak: Her cocugun
bireysel ozellikleri farklidir. Bir
cocugun okulda ve hayatta ba-
sarlyl yakalamasinda egitimi ile
ilgilenen kisilerin onu gercekten
tanimasi ve ayni zamanda onun
dogustan getirdigi kisisel 6zel-
liklerini kosulsuz kabul etmesi
yatmaktadir. Bir resmi glzel-
lestiren, icinde kullanilan farkh
renklerdir. Bizler de ¢ocuklarimiz
arasinda yaratilis ve fitrat farki
oldugu bilinciyle sahip olduklari
ozelliklere saygi duyarsak onlarla
olan iliskimizi daha saghkli hale
getirebiliriz.

Bir bahgivani diisiinelim, bahce-
sindeki blitln bitkilere ayni ba-
kimi yapmis olsa muhtemelen
bahceyi ya kurutur ya da yabani
otlar basar. Giines isteyen cicegi
glinese dikmek, suyunu ihtiya-
cina gore ayarlamak onlardan
alinacak verimi artiracaktir. Yara-
dan, diinyaya gelen her cocugun
farkli oldugunu parmak izlerine
koydugu sifre ile gostermis. Biz-
lere diisen, buna saygi gostere-
rek var olan kapasitelerine yati-
rim yapmaktir.

Cocugu Baskalaryla Kiyasla-
mamak: Anne babalar genellikle
cocuklari ders calismaya ve basa-
rili olmaya tesvik etmek icin on-
lariarkadaslariveya kardesleriile
kiyaslama yoluna gidebilmek-
tedirler. Hicbir cocugu baska bi-
riyle kiyaslayarak ders calismaya
tesvik edemeyiz. Aksine cocugun
kendine olan giivenini zedeler ve
kiyasladigimiz kisiyle arasina ni-
fak tohumlari atilmasina sebep
oluruz.
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Cocuktan Kapasitesinin Uzerin-
de Performans Beklememek:
Her anne baba elbette cocugu-
nu ¢ok iyi yerlerde gérmek ister.
Ancak cocugumuza hedef koyar-
ken onun kisisel imkanlarini géz
ardi ettigimizde cocukta var olan
enerjinin de heba olmasina ne-
den olabiliriz. Anne babada ¢o-
cugun kapasitesinin tzerinde bir
beklentinin olmasi, cocugu altin-
dan kalkamayacagi, ruhsal ola-
rak zorlanacagi bir ylkiin altina
sokabilir. Ailesinin yliksek bek-
lentisini karsilayamayan c¢ocuk,
ben zaten yapamiyorum diyerek
0z saygisini yitirebilir. Beklenti-
nin ¢ocugun kapasitesinin altin-
da olmasi ise cocugu tembellige
veya rehavete itebilir.

Cocugun Duygusal ihtiyaclari-
ni ihmal Etmemek: Akademik
basarilarinin artmasi icin ¢o-
cuklarin fizyolojik ihtiyaclarinin
yaninda duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi dnemlidir. Anne ba-
balar bazen karnenin giizelligiya
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da basarinin boyutu kadar sevgi
mesajl verebilmektedir. Basariya
kosullu sevgi, anne baba ve ¢o-
cuk iliskisini zedeleyecektir. Co-
cuklar, basari diizeyleri ne olursa
olsun anne babalari tarafindan
sevilmek ve kabul gérmek ister-
ler. Cocuklardaki bircok davranis
bozuklugunun altinda genelde
sevgiye doyma noktasinda yeter-
sizlik gorlyoruz. Saglam kisilikli
cocuklar, iliskileri saglikli ve giic-
[ii bir aile ortaminda yetisirler.
Ebeveynler bazen cocuklar icin
yaptiklari fedakarliklari farkinda
olmadan dile getirebiliyorlar. Bu
durum cocuklarin duygusal geri-
lim yasamalarina neden olabili-
yor. Bircok sinav kaygisi yasayan
ogrencinin duygu diinyasinda
anne babasinin beklentilerini ve
kendisi icin yaptiklari fedakarlik-
lari karsilayamama endisesi yat-
maktadir.

Cocukla Saglikh iletisim Kur-
mak: Iletisimin temel dinamik-
lerinden olan “etkin dinleme”,

cocuklara ailesi  tarafindan
onemsendikleri, degerli goriil-
diikleri duygu ve disiincesini
saglayacaktir. Ailesi ile iletisimde
catisan cocuk, cogu zaman direkt
karsi gelmez ve ailesine tepkisini
basarisizlikla gésterebilir. Ayrica
cocugumuzun arkadas cevre-
sini tanimak, okul basarisinda
ehemmiyet arz ediyor. Arkadas
iliskisini tanimak ise ancak cocu-
gumuzla ve onun sosyal cevresi
ile kurdugumuz saglikliiletisime
baghdir.

Egitimde Ortak Dil Kullanmak:
Anne babanin okula ve egitime
verdikleri 6nem cocuklar agi-
sindan ¢ok kiymetlidir. Okuluna
veya 6gretmenine karsi kullandi-
gimiz olumsuz ifadeler, cocugun
okula karsi saygisini etkileyecek,
cocuk saygi duymadigr bir 6g-
retmeni dinlemeyecektir. Ders-
leri dinlemeyen bir 6grenciden
basari beklememiz ise miim-
kiin goriinmemektedir. Ayrica
okul ve aile olarak kullanilan dil




noktasindaki tutarhlik, cocugun okul
ortaminda kazandiklari bilgi ve bece-
rilerin ev ortaminda da pekistirilmesi
ve gelistirilmesini saglayacagindan
okul basarisini etkileyecektir. Okul
aile arasindaki iliskiyi su 6rnekle ifade
edebiliriz: Bir kayigin deniz lizerinde
istenilen istikamette gidebilmesi icin
ikitane kiirege ihtiyaci vardir. Kiirekle-
rinden bir tanesi eksik oldugunda ka-
yik ya oldugu yerde déniip duracak ya
da istikametinden sapacaktir. Birlikte
ayniyone dogru cekilen kiirekle ancak
arzu edilen noktaya ulasilabilir.

Uygun Ortam Hazirlamak ve Uzak-
tan Egitim: Buraya kadar, ‘cocugun
okul basarisinda ailenin etkisini' ya-
zarken ylizylize egitimi dislinerek
kaleme aldik. Malum oldugu iizere
diinyayi ve (ilkemizi etkisi altina alan,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 'pan-
demi' olarak ilan edilen bir viriisle
karsi karsiyayiz. Bu salgin hastalikla
miicadele ettigimiz su glinlerde evle-
rimiz, uzaktan egitimle birer mektep
hiline gelmistir. Bu siirecte cocukla-
rimizin gerek kaygilarini ydonetmede,
gerekse uzaktan egitim faaliyetlerine
devamlarini saglamada ailelere bi-
yiik gorevler diismektedir. Ogrencile-
rimizin disiplinli bir sekilde uzaktan
egitime dahil olmalar icin, onlarla
birlikte olusturulan zaman cizelge-
leri cocuklarimizda bir rutin olustur-
ma adina etkili olacaktir. Basar gok
calismakla degil, etkili bir sekilde
calismakla elde edilir. Bunun icin de
zamani belirlenmis dncelikler dogrul-
tusunda programlamak 6nemli du-
ruyor. Bu giinlerde zaman yonetimi
konusunda cocuklarimiza rehberlik
etmeninyanisiraonlarin ders takiple-
rini yapmak, EBA (izerinden yapacak-
lari ders tekrarlarini kontrol etmek,
uzaktan egitim icin onlara ortam ha-
zirlamak ve 6gretmenleri ile siirekli
iletisim halinde olmak bu zaman dili-
minin daha saglikli bir sekilde geciril-
mesine katki sunacaktir.

Beslenme ve Uyku Diizenine Ozen Géstermek: Okul ba-
sarisinda sabah yapilmis giizel bir kahvaltinin da payi bu-
lunmaktadir. Giine kahvalti yapmadan baslayan cocuklar,
ilerleyen saatlerde dikkatleri de azalacagindan dersi ve-
rimli bir sekilde dinlemeyeceklerdir. Kahvalti kadar 6nemli
diger bir etken ise uykudur. Gece geg saatlere kadar uyanik
kalan bir cocuk derste uyuyacak ya da ¢ok verimsiz bir giin
gecirecektir.

Celecege not diismek bugiinden gecer ve bu not, kalemle
kagitla yazilan bir not degildir. Yasayan, yasatan capcanli
bir nottur. Bu not; ilgi, alaka ve sevgimizle blyuttiigimiiz
evlatlarimizdir. Neil Postman, “Cocuklar, goremeyecegimiz
birzamana gonderdigimiz canli mesajlardir” der. Gelecege
diinyanin seyrini degistirecek, yon verecek glizel mesajlar
gondermek istiyorsak bu cagin egitilmis insan giiciine duy-
dugu ihtiyaci da diistinerek cocuklarimizla daha yakindan
ilgilenmeliyiz. Onlari; okulda aldiklari egitimin meziyetle-
rini, faziletli bir sahsiyet esliginde sergileyebilme erdemini
gosteren, insani ve merhameti onceleyen, ayni zamanda
diinya ve ukba dengesini oturtmus, i¢c dinamikleri saglam
birer insan olmanin hakiki bir basari oldugunu bilen co-
cuklar olarak yetismeleri noktasinda desteklemeliyiz.

Evlatlarimizin okulda ve hayatta basariyi yakalamalari di-
legiyle...
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