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TAKDIM

BiR PEYGAMBER - o
AHLAKI OLARAK gelir. Vefa duygusu kulluk yikimIdliging,

sevgiyi, sadakati, soziinde durmayi, merhame-

AH DE VEFA ti, kisaca salih bir insan olmak icin lazim gelen

Dr. Elif Arslan pek cok hasletiicine alan bir erdemin adidir.

Islam dini, ahde vefayi her seyden énce bizim

Yiice Yaradan'a verdigimiz soze sadik kalma-

mizla iliskilendirir. Boylece vefa gercek anla-

mini kazanir. Rabbine karsi vefa duygusunun
insan hayatinda glizel sonuclari olur. Aileye, akrabaya, arkadasa, cevreye ve hatta tarihe karsi
vefa gosterilen toplumda kendiliginden bir gliven halkasi olusur.

Peygamber Efendimiz’in hepimize 6rnek hayatinda vefa, en temel davranislardan biridir. O
(s.a.s), Rabbine verdigi séze daima sadik kalmis, niibiivvetin ilk yillarinda yasadigi zorluklar
karsisinda da bu tavrini stirdirmustir. Peygamberlik 6ncesi bile “Muhammedii’l-emin” olan
Hz. Peygamber (s.a.s.), ailesine, toplumuna, immetine karsi daima vefali olmustur. Onun
vefasi Mekke'nin fethi sonrasi “Acaba Resulullah artik Medine’ye ddnmez mi? Senelerdir has-
retini cektigi Mekke’de miyasar bundan sonra?” sorularini bosa ¢ikarmis, hicrette kendileri-
ne yurt olan Medine’ye vefasini, orada yasamaya devam ederek géstermistir.

Allah Resuliiniin hayatindaki burada saymakla bitiremeyecegimiz vefa 6rnekleri, gliniimiiz
dlnyasinda ihtiyacimiz olan pek cok giizel hasleti hatirlatiyor bize. Diyanet Aile Dergisi ola-
rak ekim sayimizda “Bir Yasam Tarzi Olarak Vefa” konusunu ele aldik. Kaan H. Siileymanog-
lu, vefanin bir seciye oldugunu, onu hayatin icinde ciizlere ayirmanin miimkiin olmadigini
belirtti ve Allah’a, Resuliine, ebeveyne, akrabaya karsi vefa ne kadar nemliyse bir toplumun
tesekkiiliinde, var olusunda emegi gecenlere karsi da vefali olmak gerektiginin altini gizdi.

Dr. Ogretim Uyesi Sema Celem, “Korunmasi Gereken Bir Emanet: Ahde Vefa” yazisiyla Bir
Ayet Bir Yorum késemize katki sundu. Esin Tirkmen, kanatlarini alabildigince acan, biitiin
glizellikleri golgesi altinda toplayan vefa kavramini sayfalarimiza tasidi: “Hz. Peygamber’in
Ornekliginde Vefa Toplumunun insasi”

Nagihan Aydin, sevgili Peygamberimiz'in (s.a.s); adalet, dogruluk, s6ziinde durmak, sadakat
gibi degerleri neredeyse biitiin manevi erdemleri kapsayan vefa duygusunu hayati boyunca
yasadigini ve etrafindakilere bunu hissettirdigini belirterek onun seckin sahsiyetinin gec-
misten gliniimiize insanhk icin kilavuz oldugunu vurgulad..

Bu ayki séylesimizi “Prof. Dr. Feridun M. Emecen ile Tarih Suuru Uzerine..” gerceklestirdik.
Emecenile bir toplumun ya da bir ferdin tarih suuruna ermesi icin neler yapmasi gerektigini
ve tarih suurunun o kisiye ya da topluma neler kazandirdigini konustuk.

Diyanet Aile Dergisi olarak ekim sayimizda da birbirinden degerli kalemlerle sizlerin huzu-
runda olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Sizleri dergimizle bas basa birakirken bu vesileyle
Mevlit Kandili'nizi tebrik ediyor, yaklasmakta olan Cumhuriyet Bayrami’nizi kutluyorum.



alle

clergisi

KORUNMASI GEREKEN BiR
EMANET: AHDE VEFA
Dr. Ogretim Uyesi Sema CELEM

TOPLUM HUZURU iCiN
GEREKLI iKi KAVRAM: SEFKAT
VE HURMET

Ars. Gor. Hacer AYAZ

KAHVE MOLASI
Giilsiim KARAPINAR

PANiK BOZUKLUK
Esra ORAS

FULYA CiCEKLERI
Zeynep DEMIR

ERGENLiK DONEMI
VE KiMLiK GELiSiMi
Elif DEMIRER

DiS BULGURU
Ayse UNUVAR

PROF. DR. FERIDUN M. EMECEN
iLE TARiIH SUURU UZERINE...
Mahir KILING

14

24

28

36

38

40

A

BiR YASAM TARZI
OLARAK VEFA

Kaan. H. SULEYMANOGLU

16

HZ. PEYGAMBERiMiz
VE VEFA

Nagihan Aydin

20

_HZ.PEYGAMBER'iN
ORNEKLIGINDE VEFA
TOPLUMUNUN iN$ASI

Esin TURKMEN

48

iZ BIRAKAN BiR MUALLIM:
ABDULLAH MAHIR iz
Prof. Dr. Mahmut KAYA

INDEKILER

EKIM 2’&1

Diyanet isleri Bagkanlig1 Adina

Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni

Dog. Dr. Fatih KURT

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Dr. Elif ARSLAN

Mali isler ve Dagitim Sorumlusu
Ahmet BULUT

Yayin Koordinatorleri

Sema BAYAR
Esma TURKSEVEN
Sule iISKENDER

Gorsel Koordinator

Asuman AYDIN

Dijital Medya
Omer GUCLU
Sahin BODUR

Arsiv
Ali Duran DEMIRCIOGLU

Grafik-Tasarim
AREN Tanitim
www.arentanitim.com.tr

iletisim
Dini Yayinlar Genel Mudurligu

Universiteler Mah. Dumlupinar Blv.
No: 147/A 06800 Gankaya/Ankara

Tel: 031229586 61 - 62

Faks: 0312 295 61 92
dergi.diyanet.gov.tr
ailedergisi@diyanet.gov.tr



32

COCUKLARDA MOTiVASYON

MEDINE’NiN GENG ALiMi:
EBU SAID HUDRI

Asuman DUZGUN
44 KIZILBULUTLAR
Nalan OZBERBER
5 2 46 DUNYAYASURGUN/
DUNYAYIiMAR
BiR FARKLI HUZUR: Selami AYKUL
HARPUT
Zeynep UZUN 56 BiRFINCAN KAHVE
Siireyya MERIC
58 SABITOLAN NABITOLUR
Giilsen UNUVAR
64 HAMILELIKTE BESLENME
6 O Biisra AKYOL
KITAPLICINIZI 66 MEDENIYETiNSA EDEN KADINLAR:
NASILALIRSINIZ? BACIYAN-1RUM
Safiye GOLBASI Umut GUNER
70  YESILALAN
Sule TUZUN
76  AKLIiYAT
7 2 Muhammed Kamil YAYKAN
78 GENGELBULMACA

Ali OSMANOGLU

Dog. Dr. Yasar AKASLAN

80 KiTAPLIK

Zeynep CELIK

Abone isleri
Tel: 0312 295 71 96-97
Faks: 0312 28518 54
e-mail: dosim@diyanet.gov.tr

online abonelik:
yayinsatis.diyanet.gov.tr

Abone Sartlari
Yurt ici yillik: 72.00 &

Yurt disi yillik: ABD: 30 ABD Dolari

AB Ulkeleri: 30 Euro

Avustralya: 50 Avustralya Dolari
isveg ve Danimarka: 250 Kron

Isvicre: 45 Frank

Abone kaydi icin, tcretin Doner
Sermaye Isletme Miidiirliginiin
T.C. Ziraat Bankasi, Ankara
Kurumsal Sube IBAN: TR94 0001
0017 4505 9943 0850 41 nolu
hesabina yatirilmasi ve makbuzun
fotokopisi ile abonenin hangi
sayidan baslayacagini bildirir bir
dilekge, mektup, yazi, faks veya
e-mailin Diyanet Isleri Bagkanligi
Déner Sermaye isletmesi
Mudurlagine gonderilmesi
gerekmektedir.

Temisilcilikler;
Yurt ici: Il Maftiliikleri,
ilge Miftiiliikleri
Yurt disi: Din Hizmetleri
Mdsavirlikleri, Din Hizmetleri
Ataselikleri.

Yayin Tiirii: Aylik, Yaygin, Sureli
Yayin, Diyanet Aile Dergisi (Tlrkce)
Basim Tarihi: 29.09.2021

Baski
ileri Basim Matbaa A.S.
Tel: 0212 454 32 55

Yayimlanacak yazilarda diizeltme
ve cikartmalar yapilabilir. Yazilarin
bilimsel sorumlulugu yazarlarina
aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
Isleri Baskanligi yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu,
fotograf ve diger goérsellerin her
hakki saklidir.
izinsiz, kaynak gésterilmeden her

tlrli ortamda alinti yapilamaz.



T it




B KaanH.SULEYMANOGLU

evlana Celaleddin-i
Rumi, insani bir
agaca, kalubelada
Rabbine verdigi
ahdi de agacin
kokiine benzetir.
Vefasiz kisi ise koki
curimus agactan
farksizdir; ondan ne
meyve gelir ne de
hayir!

Insani yeryiiziindeki diger canlilardan ayiran vasiflardan biri de onun
biitiin hayatini bir degerler silsilesi etrafinda dizayn etmesidir. Her
istedigini yapmamasi, her caninin ¢ektigine elini uzatmamasi, her aklina
geleni soylememesi onu varlik aleminin en Gist mevkisine, esref-i mahlukat
makamina cikartir. insan, Allah'in yeryiiziindeki halifesi olarak sadece degerli
bir varlik degil, kendisinden deger iiretmesi beklenen bir varliktir. insan olmak
dikkati, rikkati, ihrtimami, fedakarligi, digerkamligi ve bunlarin nihai hedefi
sayabilecegimiz vefayi bir 6dev olarak beraberinde getirir. Vefa sadece insanin
lretebilecegi bir degerdir.

Peki, nedir vefa? lyilige iyilikle, sevgiye sevgiyle, sadakate sadakatle, dostluga
dostlukla mukabele etmektir. Hatirlamak gerekir ki kisinin vefasi, onu var edene
karsi takinacagi tavirda tebariiz eder. insanlar, giindelik hayatlarinda bile en
ufak ikram ve iltifat karsisinda kendilerini bor¢lu hissederler. Bizlere hayat,

akil ve kalp gibi emsalsiz nimetler bahseden Rabbimize karsi minnetimizin,
vefamizin ne 6lglide olmasi gerektigini buradan cikarabiliriz. Her seyden 6nce
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unutmamak gerekir ki

ahde vefa, ilahi bir emirdir.
Kuran-1 Kerim'de, “Ey iman
edenler! Akitleri/sozlesmeleri
yerine getirin.” (Maide, 5/1) ve
“Ahde vefa gosterin; ¢linki
ahit, sorumluluk dogurur”
(isra, 17/34) ayetleri vefanin
Misliimanlar icin bir liiks
degil, miikellefiyet oldugunu
gosterir.

Vefa: Elest Bezmine Sadakat

Kulun Rabbine karsi vefasi,
kendisine bahsedilen
nimetleri nasil ve ne yolda
kullandigi sorularina
verecegi cevapla ortaya
ctkar. Aklini tevhit, kalbini
sevgi, hayatintiyilik ugruna,
dogruluk yolunda kullanan
kimse Yaradan’a karsi vefal
bir tavir takinmis demektir.
Allah Teldld'ya vefa, kelime-i
tevhitte viicut bulan anlayisin,
yani Allah’tan baska biitiin
ilahlari reddetmenin,
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ilah yerine gecen zaaflari

ve hirslari terk etmenin,
kisacasi tevhitinancina
sadakatle baglanmanin
adidir. Unutmamak gerekir ki
ahdine en ¢ok vefali olan Yiice
Allah’tir. O, yolunda miicadele
edenlere, canini ve malini
feda edenlere Kuran'da
ebedi cennet vadederken,
“Allah’tan daha fazla soziine
kim bagli olabilir!” (Tevbe, 9/111)
buyurarak vefanin en yiice
mertebesinin kendi katinda
oldugunu haber verir.

Kullarin kalubelada Rabbine
verdigi sziin, “Ben sizin
Rabbiniz degil miyim?”
sorusuna verilen “Evet!”
(Araf,7/172) yanitinin elbette
birtakim yikimlilikleri,
gereklilikleri olacaktir. Taberi,
buahdiniman, tasdik, ikrar ve
amel seklinde dort kelimeyle
Ozetlenebilecegini soyler.
Allah’'in birligine inanmalk,

imanin; peygamberin
sozlerini dogrulamak,
tasdikin; mesajini kabul
etmek, ikrarin; buyruklarini
yerine getirmek, amelin
gostergesidir. Mevlana ise
ayni seyi su glizel beyitle ifade
eder: “Dosta karsi vefakar ol;
vefa, elest meclisinin borcunu
6demektir; korkarim élirsiin
de borglu gidersin”

Bir Vefa Abidesi:
Hz. Peygamber

Vefaliinsan beklentisiz,
fedakar, zor giinlerde

terk etmeyen, dostlarini
yalniz birakmayandir.

Hz. Muhammed (s.a.s.),

bu erdemlerin hepsinin
kendinde toplandigi tstiin bir
ahlaka sahipti. Allah Resuli,
hayati boyunca iimmetini
oncelemis, immetinin
derdiyle dertlenmis,
sevinciyle sevinmistir. Onun
pek cok mesakkate, immetini



cehennem azabindan
korumak ugruna gogiis
gerdigini unutmamaliyiz.

Hz. Peygamber,
niibiivvetinden énce de

sonra da verdigi s6zlere sadik
kalmis, bu 6zelligi dolayisiyla
sadece Musliimanlarin

degil, diismanlarinin bile
takdirine mazhar olmustur.
Peygamberlik sonrasi
dénemde onun ahdine
sadakat ve vefa davranisinaen
giizel 6rnek, yol arkadaslarina
karsi takindigi 6zverili
tavirdir. O, niiblivveti boyunca
sahabilerin ihtiyaglarini
hemen gidermeye

calismis, hicbirini herhangi
bir konuda yari yolda
birakmamis, hastaliklariyla
yakindan ilgilenmis, sehit
dustiiklerinde ailelerine,
cocuklarina sahip ¢ikmis,
onlari koruyup kollamistir.
Kendisi vefali olmus, vefayi
tavsiye etmistir. Enes b.

Malik, Allah Resuliiniin

her hutbesinde muhakkak

su nasihatleri kullandigini
aktarmistir: “Emanete riayet
etmeyenin imani yoktur; ahde
vefa géstermeyenin ise dini
yoktur!” (Hadislerle islam, cilt 3,
S.293)

islam, miiminleri kardes
kilarak onlari vefa zinciriyle
birbirine baglamistir. Hatta
din bagini kan baginin
tzerinde tutarak bunu
pekistirmistir. Islam’in ilk
caginda ensar ve muhacirler
arasinda parildayan bu
kardeslik iliskisi, tarih
boyunca Miisliimanlarin
arasindaki vefa ve kardeslik
iliskisine 6rnek oldu. Onlarin

birbirine davranisi, kardesin
kardese vefasina en glizel
ornek olarak tarihe gecti.
Hatta Kur'an tarafindan
ovildi. Hicret sonrasi herkesi
birbirine zimmetleyen

Allah Resulli, muhtesem

bir vefa ve isar 6rneginin

yasanmasina zemin hazirlad.

Bu kardeslik daha sonra dyle

/

» Vefa bir seciyedir.
Onu hayatinicinde
ctizlere ayirmak
mumkin degildir.
Allah’a karsi vefa,
Resulline karsi vefa,
ebeveyne karsi,
akrabaya karsi vefa
ne kadar 6nemliyse
bir toplumun
tesekkiiliinde, var
olusunda emegi
gecenlere karsi da
vefali olmak gerekir.

bir hal alacakti ki Yermuk
Gazvesi'nde yaralanan
Miisliimanlar, ¢oliin kavurucu
sicaginda kendilerine uzatilan
sudolu kirbanin bir baska
sahabiye gotiiriilmesini
isteyecekti. Huzeyfe (r.a.),

o sahneyi anlatirken,
“Hayatimda bircok hadiseyle
karsilagtim. Fakat higbiri

beni bu kadar duygulandirip
heyecanlandirmadi.
Aralarinda akrabalik gibi

bir bag bulunmadigi hidlde;
bunlarin birbirlerine karsi

bu derecedeki digerkam,
fedakar ve sefkatli halleri,
yani son nefeslerini de
hayatlarindaki gibi fazilet
icerisinde vermeleri ve ‘Ancak
Miisliman olarak 6liiniiz.
ayet-i kerimesinin suuru ile
hayata veda edebilmeleri,
giptaile seyredip hayran
oldugum en biylik iman
celadeti olarak hafizamda
derin izler birakti” iste bu
vefayi ashabina 6greten,

Hz. Peygamber’in bizzat
kendisiydi.
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Peygamber Rehberliginde
Yazimizin basinda insanin
degerlibir varlik olmanin
oOtesinde deger treten bir
varlik oldugunu séylemistik.
Bunun yolu, merkezi

bir degerin etrafinda
davranislarin gelisip
serpilmesidir. Ancak o
zaman baskalarinin siradan
gorduginii degerli, onemsiz
buldugunu énemli hile
getirmek mimkuinddir.

Hz. Peygamber’in vefakar
tavirlarinin 6ziinde insana ve
onun iyi eylemlerine yonelik
takindigr miiltefit tavir s6z
konusudur. insana verdigi
onem sayesinde, herkes
unuttugunda o unutmamis,
herkes kaybettiginde o
bulmus, herkes géz ardi
ettiginde o gormdustir.

Habesistan hicretinden yillar
sonra, Habes kralinin elgileri
Allah Resulniin huzuruna
gelmisti. Efendimiz, elgilerle
bizzat kendisi ilgilendi,
onlarin hizmetini gérdd.
Sahabeden bazi kimselerin,
elcilere hizmeti kendilerinin
de yapabilecegini sdylemesi
lizerine Allah Resulii sdyle
buyurdu: “Bunlar Habesistan'a
gbc etmis olan ashabima yer
gostermis, ikram etmislerdir.
Buna karsilik simdi ben de
onlara hizmet etmek isterim.”
(Beyhaki, Suabu’l-imén, VI, 518;
VIl 436.)

Vefa, Peygamberimizin biitln
hayatini bir bastan bir basa
dolduran inceligin adiydi.

Hz. Aise’'nin rivayet ettigine
gore bir keresinde yash bir
kadin Allah Resuli'nii ziyaret
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etmis, Efendimizile yasli
kadinin arasinda cok samimi
bir sohbet ge¢misti. Bunun
lizerine Hz. Aise validemiz,
“By Allah'in Resul(i, bu kadina
cok alaka gosterdiniz, kim
oldugunu merak ettim?”
diye sormus, Hz. Peygamber
de soyle buyurmustu:
“Hatice hayattayken bize
gelip giderdi..” (Hakim, |,
62/40) Bu kiigiik hayat kesiti,
Peygamberimizin vefasinin
sadece nibiivvetininilk
yillarinda onu teselli eden,

ona destek ¢ikan biricik esi Hz.

Hatice'ye yonelik kalmayarak
onunla gecirdigi glinlere, o
giinlerde kendilerini ziyaret
eden biryasli kadina kadar
halelenerek ulasmistir.
Resuliillah’in benzer bir

/

»
/

Kulun Rabbine
karsi vefasi,
kendisine
bahsedilen
nimetleri nasil
ve neyolda
kullandig
sorularina verecegi
cevapla ortaya
cikar. Aklini tevhit,
kalbini sevgi,
hayatiniiyilik
ugruna, dogruluk
yolunda kullanan
kimse Yaradan'a
karsi vefali bir tavir
takinmis demektir.

ilgiyi de Ravza'yi temizleyen
siyahi kadina karsi gosterdigi
rivayet edilir. Bir glin Allah
Resulii o kadini Ravza'da
goéremeyince yanindakilere,
“Nerede bu kardesiniz?” diye
sormus, vefat ettigi haberini
duyunca, “Niye bana haber
vermediniz?” diyerek kabrini
sormus, oraya giderek dua
etmistir (Buhari, Cendiz, 67).

Niibivveti boyunca immetini
disiinen Peygamberimize
karsi bizler vefa borcumuzu,
hayatlarimizi onun getirdigi
degerlerin, emir ve yasaklarin
cercevesinde tanzim

ederek 6deyebiliriz. O bir
keresinde, “Sakin (giinah
isleyerek) mahser giiniinde
ylziimii kara ¢ikarmayin!
(Beni mahcup etmeyin!)”
buyurmustur (ibn-i Mace,
Menasik, 76). Ummeti olmakla
miserref olanlara diisen
gorev, onun emanetine,
mesajina, siinnetine
sadakattir. Nitekim kendisi de
bunun nasil olacagini veciz bir
sekilde ifade etmistir: “Size

iki sey (emanet) birakiyorum.
Bunlara simsiki sarildiginiz
miiddetce sapikliga
dlsmezsiniz: Biri, Allah'in
kitabi Kur'an; digeri resuliiniin
siinneti!” (Muvatta, Kader, 3)

Yasam Tarzi Olarak Vefa

Vefa bir seciyedir. Onu hayatin
icinde clzlere ayirmak
miimkiin degildir. Allah’a
karsi vefa, Resuliine karsi vefa,
ebeveyne karsi, akrabaya karsi
vefa ne kadar 6nemliyse bir
toplumun tesekkiiliinde, var
olusunda emegi gecenlere
karsi da vefali olmak gerekir.



Vefa, bizlere yapilaniyiligi
unutmamak, o iyiligin
gerektirdigi sekilde
mukabelede bulunmaktir. Bir
insanin diinyaya gelmesinde,
blyiylip yetismesinde en
cok emegiolanlar siiphesiz
ki ebeveynleridir. Clinki
onlar uykusundan, kendi
vaktinden, ihtiyaclarindan
fedakarlik ederek cocuklarini
onceleyerek biiylitmislerdir.
Cocuklarise buiyilige ve
comertlige karsi hayatlari
boyunca ebeveynlerine

karsi vefa gostermekle
miikelleftirler.

Buglin konustugumuz dilin
kemale ermesinden tutun
icinde yasadigimiz kiltlriin
tesekkiiliine kadar pek cok
dlimin, idarecinin, emekginin,
kiltar insaninin katkisi vardir.
Onlarin basinda elbette
sehitler gelmektedir. Mehmet
Akif Ersoy’un, “Kim bu cennet
vatanin ugruna olmaz ki feda? /
Siiheda fiskiracak topragi siksan
siiheda!” dizeleriyle dikkat
cektigi o manayigitlerine
karsi vefa cok 6nemlidir. S6z
gelimi Anadolu’nun kapilarini
bizlere acan ordulardan bu
topraklart hilm ve selametle
yoguran Horasan dervislerine,
istiklal Harbi sehitlerinden 15
Temmuz sehitlerine varincaya
kadar hepsi ayniamacin ayni
mefkirenin hizmetinde olan
kahramanlari unutmamak,
onlarin hayatlarini feda
ettikleri degerleri yliceltmek
suretiyle vefa gostermek
hepimizin boynunun
borcudur.

Sunu da eklemek gerekir
ki vefanin zitti cefa ve

nankérliiktir. Vefa tipki
merhamet gibi 6gretilebilir,
ogrenilebilir bir ahlaki
seciyedir. Egitimin en
dogru, en kestirme yolu
dogru 6rnek olabilmektir.
Celecek nesillerden vefa
bekleyenler evvela kendileri
vefali davranmalidirlar.

Ve vefayi parcalayarak,
secmecilik yaparak hayata
gecirmek onun ruhuna
aykiri bir tutumdur. Vefanin
parcalanmasiimkansiz
clizlerden olustugunu, birine
vefaliyken digerine vefasiz
olmanin, bir durumda vefali
davranirken 6biir durumda

vefasiz davranmanin kisa
vadede vicdanlari teselli
edecegini ama uzun vadede
vefasizligin topragini
siirecegini aklimizdan
ctkarmamamiz gerekiyor. Vefa
kesintisiz ve yiice bir ahlakin
en 6nemli gostergesidir.

Yazimiza Mevlana’nin bir
sozliyle baslamistik. Yine
onun bir beytiyle son verelim:
“Kokleri yerli yerinde; dallari,
kollari ve kanatlariise agk
yiiziinden goklerde goklere
ylicelmis vefa agaclari vardir.
Vefalilarin bal gibi vefalari bu
asktan kaynaklanmaktadir”
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KORUNMASI GEREKEN BIR

EMANET: AHDE VEFA

Dr. Ogretim Uyesi Sema CELEM

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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“Sanayeminle baglilik sézli verenler gercekte bu s6zli Allah’a vermis oluyorlar, Allah’in eli onlarin
elleri tizerindedir. Bu sebeple kim Allah’a verdigi ahdi bozarsa ancak kendi aleyhine bozmus olur,
Allah’a verdigi soziin geregini yerine getirene ise Allah yakinda biiyiik 6diil verecektir.”

« anayeminle baglilik
sOzli verenler
gercekte bu sozii
Allah’a vermis

oluyorlar, Allah'in eli onlarin

elleri lizerindedir. Busebeple
kim Allah'a verdigi ahdi
bozarsa ancak kendi aleyhine
bozmus olur, Allah’a verdigi
sOziin geregini yerine getirene
ise Allah yakinda buytik 6ddil

verecektir” (Fetih, 48/10)

Fetih suresi, Hz. Peygamber
(s.a.s.) ve ashabinin
Mekke’'den Medine’ye doniis
yolculugunda nazil olmustur.
Ik ayetinde inananlara

acik bir fethi majdeler. Bazi
miifessirlere gore bu mijde
Mekke'nin fethidir (Zemahseri,
Kessdf, 1024). Bazilarina gére
ise ayet Miisliimanlarla
mdsrikler arasinda yapilan
Hudeybiye Antlagsmasr'nin

(Fetih, 48/10)

olumlusonuglarina isaret
etmektedir (Mevdads,
Tefhimu’l-Kur'dn, V, 393). Surenin
inisine sebep olan olaylar,

Hz. Peygamber’in umre
ziyaretiicin Misliimanlarla
birlikte Medine'den ¢ikarak
Mekke’ye gidisiyle baslar.
Peygamberimiz hicretten
sonra bir daha gérmedigi
Mekke sehrini 6zlemis ve
umre niyetiyle ihrama girerek
yola gtkmisti. Bu ziyaret,
misrikler tarafindan olumsuz
karsilanmis, yaninda yolcu
kilicr disinda higbir silahi
olmayan topluluk Mekke'ye
alinmamisti. Allah Resuli,
savas niyetiyle gelmediklerini
dile getirmek lizere Hz.
Osman’i (r.a.) elci olarak
géndermis, onun uzun siire
dénmemesi ve 6ldirilmis
olmaihtimali Gizerine de
ashabindan gerekirse

kanlarinin son damlasina
kadar misriklerle miicadele
edeceklerine dair s6z almisti.
Tarihe “Ridvan Biati” olarak
gecen bu sozlesmeden sonra
misrikler geri adim atmak
zorunda kalmislar, en olumlu
maddesi “Musliimanlarin

bir sonraki yil umreye
gelmeleri” olmak tizere pek
cogu olumsuz madde iceren
Hudeybiye Antlasmasi
imzalanmusti.

Yiice Allah (c.c.), Fetih
suresinin10. ayetinde

Ridvan Biatr'nda inananlarin
Peygamber’e verdigi soziin
aslinda Allah'a verilmis
oldugunu hatirlatmaktadir.
Bu, Peygamber'e itaatin
Allah'a itaat sayilmasi gibi bir
durumdur (Sabant, Safvetii't-
tefasir, VI, 116). Kur'an't Kerim'de
vefa kelimesinin tiirevleri
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farkh formlarda altmis alti
defa gecer. Vefa kdkiine en
yakin anlamdaki evfa kelimesi,
emir kalibiyla ve ahid,

akid, nezir gibi kelimelerle
birlikte kullaniimuistir.
Kur'an'a gore ahde vefa, iman
ederek Allah’la s6zlesmis ve
iradesiyle kendini sadakat
sorumlulugu altina sokmus
olan miminin ahlaki bir
borcudur. Her Miisliman,
vefanin Allah’'a ve kula karsi
bir sorumluluk oldugunun
bilincinde olmahdir. iman,
ezelde Allah’a karsi verilmis
sOze vefa gostermektir.

Allah, kullarindan bir ahit
almis ve ona bagli kalanlari
digerlerinden ayirmakicin
diinya hayatini var etmistir.
Verdikleri szlere riayet
etmeyenleri de kendilerinden
sonra gelenlere ibret
olmalari yéniinden Kur'an'da
actklamistir. Yahudiler, hem
kendi ge¢mislerinde hem

de bir peygamber beklentisi
icinde olduklari donemde Hz.
Peygamber’in Allah tarafindan
gonderildigini inkar
etmeleriyle vefasizliklarini
actkca ortaya koymuslardir.
Bu durum, Kur'an-1 Kerim'de
soyle anlatilir: “Ne zaman
onlar bir sz verdilerse yine
kendilerinden bir grup onu
bozup bir kenara atmadi

mi? Zaten onlarin coguiman
etmezler. Allah tarafindan
kendilerine, yanlarinda
bulunani (Tevrat) tasdik edici
bir elci gelince ehl-i kitabin bir
kismi, Allah'in kitabini sanki
bilmiyorlarmis gibi arkalarina
atip terk ettiler” (Bakara, 2/100-
101)

Islan’la sereflenmis biitiin
kullar gibi Miislimanlar da

gerek elest bezminde gerek
kelime-i sehadet getirerek
Allah’a (c.c.) kulluk s6zii
vermislerdir. Bununla birlikte
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
sahsina yonelik verilmis
sozler de vardir ve Allah
bunlarin tutulmasi konusunda
inananlari uyarmistir: “Allah’in
tzerinizdeki nimetini,

sizden aldigi saglam ahdini
hatirlayin; o zaman, ‘sittik
ve itaat ettik. demistiniz.
Allah'tan korkun; stiphesiz
Allah kalplerin icindekini
bilmektedir (Miide, 5/7).
Miifessirler, ayetin baglamini
g6z onlinde bulundurarak bu
ayette anilanin “Maminlerin,
Hz. Peygamber’e iman
ederken veya Akabe

ve Hudeybiye'de biat
ederken Allah ve Resulline
verdikleri s6z” oldugunu dile
getirmislerdir (Kur'an Yolu, DiB,
I, 227-228). Peygamber’e bas
egip tabiolanlar 6vilmiis,
soziinden donenlerse
yerilmistir.

Sevgili Peygamberimiz, her
alanda oldugu gibi vefa
konusunda da inananlara

rehberlik etmis, “Allah'im!
Gicim yettigi kadar

ahdine ve vaadine sadakat
gosteriyorum.” (Buhari, Da‘avat,
16) duasiyla bu konudaki
farkindahgini ortaya
koymustur. Onun hayatinda
Rabbine karsi sadakatinin
yanisirainsanlarla olan
iliskilerinde de samimiyet

ve vefa 6n plandaydi. Bir
yetimken kendisini bakip
bliyiiten yengesi vefat
ettiginde “Annem olda!”
diyerek Uzlintlslnii dile
getirmis, “O benim annemdi.
Cocuklarr acken 6nce benim
karnimi doyurur, cocuklarinin
tstli basi daginikken 6nce
benim sagimi tarar ve giilyagi
stirerdi.” diyerek yaptigi
iyilikleri unutmadigini
gostermistir (Omer Celik vd.,
Usve-i Hasene, 336).

Enes b. Malik (r.a.), Allah
Resulliniin her hutbede
"Emanete riayet etmeyenin
imani yoktur; ahde vefa
gostermeyenin ise dini yoktur”
(ibn Hanbel, Miisned, I11,134)
buyurdugunu nakletmektedir.
iman bir renk olsaydi beyaz
olurdu. Clinkii beyaz kendine
bulasan her rengi hemen
gosterir, bulaniklasir, saf

ve temiz halini kaybeder.
iman da kendisine karisan
yanlis uygulamalarla gercek
olmaktan gikar, sahibine
fayda vermez. Konustugu
zaman yalan soyleyen,
verdigi sozl tutmayan ve
emanet korumayan kimse
miinafikliktan biralamet
lizerine bulunuyor demektir,
buyoniinii hemen tamir
etmeye calismalidir.
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“Kiigiglimiize merhamet etmeyen, bliytiglimiize saygi géstermeyen bizden degildir.”

o
slam, diinya hayatinin
yalnizcaibadetya da
bireysel boyutu ile degil,
sosyal yasam ve toplumsal
boyutu ile de ilgilenmistir.
Zira kisinin mutlulugu ve
huzuru ayni zamanda icinde
bulundugu toplulugun
huzuruile de dogrudan
alakalidir. Toplum hayatinin
isleyisi de yine her bir bireyin
davranis ve tutumlariile
sekillenmektedir. Daha net
birifadeyle biz Misliimanlar
olarak her birimiz
lizerimize diseni layigiyla
yerine getirdigimizde
toplumsal olarak da her
sey yolunda gidecektir. Bu
anlamda Allah Resuli’niin
“Kiigliglimiize merhamet
etmeyen, blyiglimiize
saygi gostermeyen bizden
degildir” (Tirmizi, Birr ve Sila, 15)
hadis-i serifi, Misliimanlar
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(Tirmizi, Birr ve Sila, 15)

olarak birbirimize nasil
davranmamiz gerektigi
konusuna isaret etmektedir.

Allah Resuli’niin immetine
yapmasini dnerdigi hicbir
konu yoktur ki kendisi o isin
en glizel 6rnegi olmasin.
Buanlamda, hadiste
vurgulanan kiiclklere
merhamet konusunda Hz.
Peygamber'den daha giizel
bir 6rnek bulmak mimkiin
degildir. Nitekim merhamet,
onun ayrilmaz bir vasfi
olmustur. Kur'an-1 Kerim'de de
gectigi izere Hz. Peygamber
(s.a.s.), dlemlere rahmet
olarak gonderilmistir (Enbiya,
21/107). Allah Resuli'niin
cocuklara olan sevgisi,
yalnizca kendi cocuklarini
degil tiim gocuklar
kapsayacak kadar engindi.
Hz. Peygamber’in azatli kélesi
Zeyd'in oglu Usame (r.a.)

diyor ki: “ Peygamberimiz
beni dizine alir oturturdu.
Torunu Hasan'i da 6biir dizine
oturturdu. Sonra bizi sinesine
basarak: ‘Allah’'im! Bunlara
merhamet et, ¢linkii ben
bunlara merhamet ediyorum.
derdi.” (Buhari, Edeb, 27). Allah
Resulii, Miisliman olmayan
ailelerin cocuklarina karsi da
sevgi ve merhamet dolu idi.
Nitekim Enes b. Malik (r.a.)
diyor ki: “ Peygamberimize
hizmet eden bir Yahudi
cocugu vardi, hastalanmisti.
Peygamberimiz ona ge¢cmis
olsun ziyaretine gitti. Bas
ucuna oturup: ‘Yavrum!
Miisliiman ol’ dedi. Cocuk
babasina bakti, babasi:

‘Ebu’l Kasima itaat et oglum.
deyince cocuk Miisliiman
oldu.” (Ebt David, Cenaiz, 61).
Hz. Peygamber’in cocuklara
gosterdigi bu sefkat ve




sevginin cocuklara yonelik
olumlu etkisinin yaninda bir
de toplumsal yonii vardir. Zira
unutulmamahdir ki bugtiniin
cocugu yarinin yetiskini
olacaktir. Cocuklugunda sevgi
ve merhamet gérmeyen bir
cocugun yetiskin oldugunda
cevresine merhamet ve sevgi
ile yaklagsmasini beklemek
gercekei degildir. Merhamet
duygusu, hayatin her caginda
ve asamasinda tasinmasi
gerekli duygulardandir.

Hz. Peygamber’in “Allah
insanlardan ancak
merhametli olanlar bagislar”
(Buhari, Ceniiz, 32) hadisi ise
Yiice Allal'in (c.c.) bizlerden
merhametli olmamizi
bekledigini vurgulamaktadir.

Hadiste vurgulanan ikinci
husus olan blyiiklere hiirmet
gosterilmesi de oldukca
onemli bir ahlaki kuraldir. S6z
konusu blyiikler oldugunda
aklailk gelenlerden

anne babaya karsi nasil
davranilmasi gerektigi
Kur'an-1 Kerim'de veciz bir
sekilde ifade edilmektedir.
“Rabbin, sadece kendisine
kulluk etmenizi ve anne
babaniza iyi davranmanizi
emretti. Onlardan biri veya
ikisi senin yaninda yaslanirsa
onlara 6f bile deme! Onlari
azarlama! ikisine de goniil
alici giizel sozler soyle” (isra,
17/23) Anne babasina bir 6f
bile demekten alikonulan

bir Misliiman’'in kendinden
yasca blytik kimselere karsi
saygida kusur etmemesi
gerekmektedir. Nitekim bu
anlamda da Hz. Peygamber
bizlere en giizel rehberligi
sunmaktadir. Mekke’nin
fethinde Hz. Eb( Bekir,

yasli babasi Eb( Kuhafe'yi

Miisliiman olmasi icin Hz.
Peygamber’in huzuruna
getirince, Resuliillah: “Su
ihtiyar buraya kadar yormayip
evinde biraksaydin ben onu
ziyaret ederdim.” buyurdu.
Hz. Eblbekir ise: “Onun size
gelmesi daha uygundur, diye
cevap verdi (ibn Hisam, IV, 25).
Allah Resul’niin yashlara
karsi hiirmetine dair baska
bir 6rnek ise, savas igin
gonderdigi miicahitlerine
tavsiyede bulunurken
kadinlar ve cocuklar
yaninda ihtiyarlara da
dokunmamalarini emretmesi
olarak gosterilebilir (vakidi,
Megazi, I, 758). Hz. Peygamber,
biyiiklere hiirmet konusunu
cesitli sekillerde dile
getirmistir. Buminvalde,
“Allah Teal3, yasindan

otlrl bir ihtiyara saygi
gOsteren gence, yashliginda
hizmet edecek kimseler
|atfeder” (Tirmizi, Birr, 75)
hadisi ile sagi sakali agarmis
pirifani Misliiman’a saygi
gostermenin Allah Teal3’ya
duyulan saygi ve tazimden
ileri geldigini ifade ettigi
(Ebl David, Edeb, 20) hadisleri
genclericin kendilerinden

Cocuklugunda
sevgi ve merhamet
gormeyen bir
cocugun yetiskin

oldugunda cevresine
merhamet ve sevgi
ile yaklasmasini
beklemek gercekgi
degildir.

yasca blyiik kimselere nasil
davranmalari gerektigine dair
yol gosterici olmaktadir.

islam’da kiigiiklere karsi
sefkatle, biytiklere karsi
hiirmetle davranmak,
lizerinde 6nemle durulan
ahlaki bir esastir. Nitekim
Allah Resul(, bunun aksi
yoniinde hareket edenler
icin bizden degildir diyerek
konunun dnemini gozler
online sermektedir.
Ummetinin diinya hayat
icin baris ve huzuru arzu
eden, merhamet timsali
Allah Resul’niin insa ettigi
bir toplumun temellerinde
merhamet ve hiirmetin
varligi oldukca dogal
goriinmektedir. Bir yavruya
verilen bir tebessiimiin,
yardimina kosulan ya da
sadece hali hatiri sorulan bir
biiyiikten alinan hayir duanin
miminin giinliik hayatinin
bir parcasi haline gelmesi
gerekmektedir. Zira ancak
bu sekilde Hz. Peygamber’in
“Bizden degildir” dedigi o
bedbaht gruptan ayrilabilir
ve inananlar olarak huzur

ve birlik icinde yasayabiliriz.
Hz. Peygamber’in bizlerden
bekledigi bu iki davranisin
anne babalara bakan bir yonu
de vardir. Unutulmamalidir
ki, kiictikler yetiskinleri taklit
ederek blytirler, kendisine
merhametle yaklasilan bir
cocuk bu davranisi goriir
benimser ve heybesine
ekler. Giin gelip de yetiskin
oldugunda o da ayni sekilde
kendinden kigiiklere
merhametle, yashlara da
hiirmetle yaklasir. Zira
biiyiiklerinden boyle gérmiis
oldugu cocukluk tecriibeleri,
onun yetiskinligini bu yonde
sekillendirecektir.
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Yalnizhik N

Yalnizlik tiim seckin
zihinlerin yazgisidir: Zaman
zaman bundan yakinacaklardir,
ama her zaman kotiiniin iyisi diye
bunu sececeklerdir.
Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar,
Arthur Schopenhauer

Yalnizlik, kalabaliga karsi duyulan nefrete,

kalabalik, yalnizliktan duyulan bikkinhga care MERAK EDiYORUM

olur.

Hosgorii Uzerine - Ruh Dinginligi Uzerine, Seneca

4
Yalnizlik baskalaryla iliskimiz izerine Agl Z N Ede n
dislinebilecegimiz ve onlara gercekten

ne kadar ihtiyacimiz oldugunu KO I(a r?

hissedebilecegimiz bir alan yaratir.
Yalnizligin Felsefesi,

Diinya niifusunun yaklasik % 25'i
agiz kokusu problemi yasiyor. Yapilan

Lars Svendsen arastirmalara gére birinsanin agzinda en az
100-200 bakteri tiirii bulunuyor. Ancak bu
| el bakterilerin hepsi sanildigi gibi kotii kokuya
ML TN RN NN sebep olan molekiillerin olusumunda
TAKVIM YAPRAGI dogrudan rol almiyor.

Omer Nasuhi Bilmen vefat etti. insan nefesinde 150°'den fazla farkli kimyasal

(12 Ekim1971) madde bulunuyor. Bu kimyasallardan
Ankara baskent oldu. kokusu ciiriik yumurtaya benzeyen hidrojen
stlfiir ve ¢lirimiis lahanaya benzetilen
metil merkaptanin ise agizda olusan kotii
Fotokopi icat edildi. kokunun nedeni oldugu diisiiniiliiyor.

(22 Ekim 1938) Agizda kalan yemek parcaciklarindaki

3 ,. protein temelli bilesikler ile agizdaki 6li

(13 Ekim1923)

i Ye telgraftegkilati kuruldy, ® m epitel ve kan hiicreleri, bakteriler tarafindan
(23 Ekim1840) - parcalanarak amino asitlere ardindan siilfiir
Cumhuriyetilan edildi. .. % bilesiklerine dénistiriliyor.

ir

(29 Ekim1923)

Agiz temizligine dikkat etmek, agizda kot
3 koku olusumunun engellenmesine yardimci
olabilir. Ayrica arastirmalar yesil cay, nane
gibi bazi bitkilerin silfir bilesiklerinin
olusumunu engelledigini gosteriyor.
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NELER OLUYOR HAYATTA?

Ar1 Uriinleri
Kemoterapinin Yan
Etkilerini Azaltiyor

Kemoterapide kullanilanilaglarin cogunun

yan etkileri bulunuyor. Bunlarin basinda
karaciger ve bobrek hasarlari geliyor. Fakat
bilim insanlarindan miijdeli bir haber var.
Kemoterapinin dokularda yol actigi hasarin

ari (riinleri kullanilarak en az seviyeye
indirilebilecegi bilimsel calismalarla kanitland.

Erciyes Universitesi Onkoloji ve Uroloji
bolimleri is birligi ile bazi kemoterapi
ilaglarinin bobrek ve karaciger hasari lizerine
etkisini arastiran bir calisma yapildi. Propolisin
hem karacigerde hem bobrekteki hasarlari
onledigi, bununla birlikte perganin (ari ekmegi)
da meme kanserinde ve baska kanser tiirlerinde
de benzer etkiler gosterdigi tespit edildi. Cogu
deney hayvanlari lizerinde olmak lizere yapilan
calismalarda bu trtinlerin kemoterapiden dnce
alindigi zaman daha ¢ok koruyucu etkisi oldugu,
kemoterapiyle alindigi zaman kemoterapinin
etkisini azaltmadigi, kemoterapiden sonra
alininca ise hasari en aza indirdigi gorildi.

Pistantrofobi

Pisantrofobi ge¢miste yasanan kotii
deneyimler sebebiyle insanlara giivenme
konusunda yasanan biiyiik korkudur.

Kimse durup dururken “Bundan sonra
kimseye giivenmeyecegim.” diye karar
almaz. Genellikle, gercekten glivendigi

biri tarafindan incitilmis, hayal kirikligi
yasamistir. Pistantrofobiden muzdarip olanlar
karsilastiklari herkes hakkinda siipheci olma
egilimindedirler. Mutlu bir iliski kuramaz,
mutlu iliskilerin bir yanilsama olduguna
inanirlar. Cok fazla diisliniirler. Her seyin ters
gidecegine kati bir sekilde inanirlar. Glivensiz
olduklarindan ¢ok cabuk kiskanan bir kisilige
sahiptirler. Kendilerini koruma 6nlemi olarak
etrafina duvarlar ve citler orerler.

Pistantrofobi, 6l¢iilii oldugunda kisilerin
basini tekrar belaya sokmaktan koruyabilir.
Ancak asiriya gittiginde sorun olur, her tiirlii
iliskide mutlu olma sansinizi mahvedebilir.

Pistantrofobiden muzdarip oldugunuzu
dusiinlyorsaniz korkuyu neyin tetikledigini
anlayin; her seyin zamana ihtiyaci oldugunu
unutmayin, olumlu diisiinceleri harekete
gecirin ve kendi basiniza hilledemeyecek
kadar fazlaysa yardim alin.

EGRiSi DOGRUSU

| \_ﬁ )
Antreman Antrenman
Dolayisiyle Dolayisiyla
Mundar Murdar
Herhangibir Herhangi bir
Nalet Lanet
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HZ. PEYGAMBERIMI|Z

VEVEFA

B Nagihan AYDIN

nsan, yeryiiziine esref-i
mahlukat olarak
gonderilmistir. Varliklarin
en sereflisi olma ozelligi
akil ve irade noktasinda
insana bazi sorumluluklar
ytikler. Gerek bireysel
gerek sosyal iliskiler s6z
konusu oldugunda her
tabanda sergileyecegi
tutum ve davranislarin bu
sorumluluklarin yerine
getirilmesine yonelik olmasi
| beklenir. insanin sorumluluk
. alanioldukca genistir ve
yerine getirildiginde pek ¢ok
giizel erdemi icinde barindirir.
Insan sorumluluklarini
dogru anlama ve yasantisina
gecirme noktasinda en giizel
ornek siiphesiz dlemlere
rahmet olarak génderilen
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
hayatidir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)
yasadigi toplumda, adalet,
dogruluk, emanete riayet
etmek, sdziinde durmak

gibi manevi degerleri

ayni zamanda da sevgide
bagliligi, minnettarhigi,
soziinde durmayi, dostlugu
stirdirmeyi ve sadakati

AILE EKIM 2021

ifade eden, neredeyse

biitiin manevi erdemleri
kapsayan vefa duygusunu
hayati boyunca yasamis

ve etrafindakilere bunu
hissettirmistir. Peygamberligi
oncesinde ve sonrasinda
biitiin insanligin onayini almis
seckin sahsiyetinin rayihasi
gecmisten giinlimuze insanlik
icin kilavuz olmustur.

Peygamberlik vazifesi

gelmeden 6nce aile, sosyalve

ticari hayatinda dogrulugu,
adaleti, sefkat ve merhameti,
sabri, yakinlarini gozetmeyi,
haksizliga karsi durmayi
benimsemesi onun lstiin
ahlak 6zelliklerini daha

o dénemde gozler 6niine
sermisti. “el-Emin” (Miisned,
1, 425) olarak anilmasi da
onun her dénemde ne kadar
glivenilir ve kendisinden
emin olunan bir yiice sahsiyet
oldugu farkindaliginin bir
ifadesiydi.

Vefa duygusu Hz.
Peygamber’in en 6nemli
ahlak 6zelligiydi. Yakinlari
basta olmak tizere bu
duyguyla yaklasimlari

her kesimden insana sifa

oluyordu. Bilmeliyiz ki vefa
en cok toplumsal huzur ve
barisin korunmasinda etkili
olmaktadir. O donemde

bile yalan sdylememenin,
ahitlere sadik kalmanin,
emanetlere sahip

ctkmanin da tek yolu vefa
duygusunun yasanmasindan
geciyordu. Bununlailgili
Peygamberimizin hayatinda
pek cok glizel 6rnek bulmak
mimkindd. Nitekim Hz.
Hatice (r. anha), Peygamber




Efendimizin ahlak 6zelligini
risaletin geldigi vakit soyle
tanimhyordu: “Vallahi! Allah
seni kesinlikle utandirmaz.
Clnkd sen, akrabalik
baglarini siki tutar, dogru séz
soyler, bakima muhtac olan
kimselere yardim eder, elinde
avucunda olmayana verir,
misafiri agirlar ve haksizliga
ugrayanlara destek olursun.”
(Buhari, Bed'tl-vahy,1; Miislim,
iman, 252)

Risaletiyle birlikte onun ilk
vefasi Rabbine karsi olaniydi.
Rabbine iman etmek,
ibadetleri yerine getirmek,
emir ve yasaklarina riayet
etmek ahde vefasininilk
basamagiydi. Rabbinin
verdigi nimetlere sitkretmesi
ve siirekli hamtile mesgul
olmasi bu duygunun bir
tezahlriyd(. Davasina
bagliligi onun her kosulda

vefakar oldugunu gostermisti.

Nitekim kendisi kararhlikla

Rabbine karsi
ahde vefasini
hic unutmayan
Sevgili
Peygamberimiz
(s.a.s),
glinlimizde
oneminiyitiren
pek cok ahlaki
degerin canli bir
ornegiydi.

bu vefayi sdyle dile getirmis:
“Glinesi sag elime, ay1 sol
elime verseler davamdan vaz
gecmem.”(ibniil-Esir, el-Kamil fi't-
Tarih, Il, 64) demisti. Hicretten
oncekiyillarda miiminlerle
birlikte yasadiklari onca
sikintiya ragmen sabir ve
siikiirle davasina sarilmasi da
bu sozlerinin hayat bulmus
haliydi. O yillarda yasadigi
stkintilar kendisiyle paylasan
ve onu koruyup, destek olan
amcasl Ebu Talip ve esi Hz.
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Hatice'yi kaybetmesiyle

agir bir tziinti duymus ve

bu sebeple niibiivvetin bu
onuncuyilina “senet’l-hiizn”
denilmistir.

Rahmet Peygamberi

daha dogmadan énce
babasi Abdullah, alti

yasina geldiginde ise

annesi Amine ahirete go¢
etmisti. Vefatindan sonra
annesi Amine'yi, Ebva’da
ziyaret etmis ve mezarini
temizleyip icindeki sefkat
ve merhamet dolu hislerle
gozleri dolmustur. Kendisine
iyilik ve ikramda bulunan
herkesi dualarinda hayirla
yad etmis ve ashabina da
unutturmamustir. Ailesine
karsi Ustiin vefa ornegi
gOsteren Peygamberimiz,
kendisini himaye eden
amcas! Ebu Talip basta olmak
Uzere, amcasinin esi Fatima
Hatun'a “Annemden sonraki
annem’(TDV islam Ansiklopedisi-
Fatima Bnt Esed) sozleriyle
son derece vefali olmus,
onlarin bu glizel himayesini
her zaman anlatmustir.
Amcasinin diiskiinlitk
déneminde Hz. Ali’'nin (r.a.)
bakimini Gistlenerek yaninda
himaye etmesi de bunun

bir gostergesidir. Kiigiik
yaslarda siitanneye verilmesi
sebebiyle, siitanneleri ve
siit kardeslerine elinden
geldigi kadar hizmet etmis,
onlara hediyeler, erzak, her
turli ikramda bulunmaktan
ve gondermekten de geri
kalmamustir. Kendisine
kiiglik yaslardan beri bakan
dadisi Ummii Eymen’e
omrii boyunca hep ikramda

bulunmus, “Bu, benim ev
halkimdan sag kalan tek
kisidir!”(TDV islam Ansiklopedisi-
Ummii Eymen) diyerek iltifatta
bulunarak onu daima sevgi ve
muhabbetle anmistir.

Ik esi Hz. Hatice ile kurdugu
aileyi, cennette kendisine bir
kosk hazirlandigini soyledigi
esini, hayati boyunca hayirla
anmis, her firsatta onunla ilgili
glizel climleler séylemistir
(Buhari, Nikah, 109; Mislim,
Fedailirs-sahabe, 78). Hz. Aise’nin
(r. anha) naklettigine goére en
zor zamanlarinda yaninda
olan Hz. Hatice ile ilgili
hatiralarini Peygamberimiz
siirekli yadedip onun icin
istigfarda bulunmustur (TDv
[slam Ansiklopedisi- Hatice).

Hz. Hatice’nin vefatindan
sonra kesilen kurbanlardan
merhum esinin sevdiklerine
de géndererek onaolan
vefasini gdstermistir (Buhari,
Edep, 23). Medine’ de ziyaretine
gelen, kiz kardesi Hale'nin
sesini Hz. Hatice'ye benzettigi
icin gozleri dolmus ve onu hig
unutmadigini dile getirmistir.
Hz. Hatice icin Rahmet
Peygamberi: “Yiice Allah,
bana Hatice'den daha hayirli
bir es vermemistir. Blitiin
insanlar bana inanmazken

o banainandi. Herkes beni
yalanlarken o dogruladi.
insanlar (yardimlarini)
benden esirgediklerinde

o bana malyla destek

oldu. Yice Allah, bana

baska kadinlardan degil
ondan ¢ocuklar ihsan etti”
sozleriyle ona karsi vefasini
dile getirmistir (TDV islam
Ansiklopedisi- Hatice).

Ustiin ahlak 6zellikleriyle
timmetine ve bitiin
insanliga 6rnek olan Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.),
yakinlarina oldugu kadar
ashabina ve dostlarina

karsi da oldukca vefaliydi.

Bu vefa bagini korumak ve
strdiirmek adina Mekke'den
Medine’ye hicret ettiginde
kan bagindan ziyade ashabini,
Ensarve Muhacir olarak
kardes aile ilan etmis ve
Islam’in 6ngordiigii kardesligi
kalict kilmistir. Fedakarlik ve
isarin yasandigi bu kardeslik
bagi o donemde saglam

bir toplumun insasinda en
onemli etken olmustur.
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Vefa

duygusu Hz.
Peygamber’i
en onemli ahlak

ozelligiydi.

Yakinlari basta
olmak lizere
bu duyguyla
yaklasimlari
her kesimden

insanasifa
oluyordu.

n

Habesistan'a hicret eden
ashabina her tiirli ikram ve
himayesini acan Habesistan
kralinin elgileri yillar sonra
Peygamberimizi ziyarete
gelmislerdi. Bunun lizerine
Peygamberimiz bu elcilerle
yakindan ilgilenmis ve bizzat
kendisi ikramda bulunmustu.
“Bunlar Habesistan'a go¢
etmis olan ashabima yer
gostermis, ikram etmislerdir.
Buna karsilik simdi ben de
onlara hizmet etmek isterim.”
diyerek ashabina yapilan bu
iyiligin karsiliginda vefaile
muamelede bulunmustur
(Beyhaki, Suabul-iman, VI, 518,
VII, 436).

Rabbine karsi ahde vefasini
hic unutmayan Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.),
giinlimiizde 6neminiyitiren
pek cok ahlaki degerin canli
bir rnegiydi. Oyle ki, Hz. Aise
kendisine Peygamberimizi
soranlara: “O’nun ahlaki
Kur'an'd1” (Buhari, Miisafirin,
139) diye actklamisti.
Sevginin, sayginin, adaletin,
hosgoriiniin, samimiyetin,
ahde vefanin, kadirsinashgin,
dogrulugun, emniyetin can
buldugu yiice bir sahsiyet
olan sevgili Peygamberimiz,
basta aile hayati olmak
lizere saglam bir toplumun
olusturulmasi icin gerekli
olan ahlaki receteyi 6nce
hayatinda yasamakla, sonra
da ashabina gostererek
asirlara hitkmeden bir miras
birakmistir. Son zamanlarda
unutulan bu degerlerin tekrar
topluma kazandiriimasi
kuskusuz ilk 6nce emanet,
sorumluluk ve en 6nemlisi
giiven telakki edecek vefa
yapisinin olusmasiyla
saglanacaktir. Ummeti
olarak bizim gérevimiz de
sevgili Peygamberimizin aziz
mirasina sahip cikarak, Onun
hayatindaki vefa érneklerini
hayatimiza tatbik ederek
gelecek nesillere aktarmak
olacaktir. Kur'an ve siinnet
isiginda kurulacak bu vefa
yapisi onarici ve koruyucu
etkileriyle hayatimizda
kaybolan degerlerin de
yasamasi ve bliylimesi

icin zemin olusturacaktir.
Clnki toplumu dimdik
ayakta ve dengede tutan,
biitiin dinamiklerin dogru
calismasini saglayan en biiylik
erdem vefa duygusudur.
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ORNEKLIGINDE VEFA
TOPLUMUNUN INSASI

B Esin TURKMEN

N

lemlere rahmet

olarak génderilen

Allah Resiilii ayni

zamanda insanlar
icin en giizel 6rnektir. Nice
glizel haslet onun kisiliginde
tecessiim eder ve anlam
kazanir. Onun veladeti
insanliga rahmet ve esenlik
getirmis, Kur'an ahlakiyla
bezeliyasantisi miiminlerin
yolunu aydinlatmistir.
Miisliimanlar o aydinhgin
izinde kimliklerini ve
kisiliklerini insa ederek
gliven toplumunu tesis
ederler. Akliselimile tefekkiir
eden miminlerigin Hz.
Peygamber’in hayatindan
ornek alinacak hasletlerden
biri de hic siiphesiz onun
vefasidir.

Kimi kelimeler vardir ki
onlarin anlami tizerine
tefekkiir edince kanatlarini
alabildigince actigini, biitiin
glizellikleri golgesi altinda
topladigini goriirsiiniiz.
Vefa da kanatlariniardina
kadar acan, kondugu yeri
glizellestiren, uctugu
topraklara iyilik tohumlari
sacan, gectigi havzalar

| samimiyet ve ictenlikte

mayalayan bir kavramdir.
Onu ne hasbilikten ne

digerkdmliktan ne de diger
iyi ve glizel hasletlerden
ayirmak mimkiindiir. Vefa
sadece kisiligin insasinda
degil, toplumun insasinda
da birincil rol oynar, gliven

ve huzur toplumunun

temel taslarini doser, bireyi
yalmizligin sisli havasindan,
karamsarligin huzursuz
ellerinden gekip alir. Vefa
insanin sermayesidir. Vefa
sermayesini hakkiyla kullanan
insanlar, basta Yaradan'a,
O’nun gonderdigi Kutlu
El¢i'ye vefa gosterir. Ardindan
vefa halesini halka halka
genisleterek biitiin insanligi
ve hatta canlilar bu halkanin
icine alirlar.

Vefa, koklerini gegmisten
alan ancak gelecege dogru
dal budak salan bir haslettir.
Oziinde, insanin gecmiste
kendisine yapilan bir iyiligi
unutmamasl, bugtinii ve
gelecegioiyiligin gerektirdigi
sekilde dizayn ederek hareket
etmesi yatar. Bu nedenledir

ki vefa Yaradan'a karsi asli
gorevlerimiz arasinda yer

alir. Bizi yoktan var eden,
varligindan haberdar eden,
bize sayisiz nimetler veren,
ilahi kelami ile muhatap kilan
Yiice Allah’in liitfu karsisinda

vefa gostermek miiminin
temel vasfi olmalidir. Elmalili
Hamdi Yazir, tefsirinin
basinda Rabbimizin (c.c.)
sayisiz nimetlerini veciz bir
duaile sdyle anlatir: "lahi!
Hamdini s6ziime sertac
ettim, zikrini kalbime mi'rac
ettim, kitabini kendimize
minhac ettim. Ben yoktum var
ettin, varligindan haberdar
ettin, askinla gonlimizi
bi-karar ettin. inayetine
sigindim, kapina geldim.
Hidayetine sigindim liitfuna
geldim. Kulluk edemedim
affina geldim. Sasirtma
beni, dogruyu soylet, nes‘eni
duyur, hakikati 6gret.

Sen duyurmazsan ben
duyamam, sen soyletmezsen
ben sdyleyemem, sen
sevdirmezsen ben sevemem.
Sevdir bize hep sevdiklerini.
Yerdir bize hep yerdiklerini.
Yar et bize hep erdirdiklerini.
Sevdin habibini, kainata
sevdirdin. Sevdin de hil‘at-i
risaleti giydirdin. Makam-i
Ibrahim'den Makam-i
Mahmid’a erdirdin, server-i
asfiya kildin. Haitem-i

enbiya kildin. Muhammed
Mustafa kildin. Salat-ii selam,
tahiyyat-iiikram, her tirli
ihtiram ona, onun aline,

AN
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ahbibina, ailesine, ashabina
ve etbabina Ya Rab!"

Vefa, Mislimanlarin

Rabbin inayeti karsisinda
sergileyecegi tavir, Elmalil’nin
da belirttigi gibi icinde
sevgive hiirmet barindiran
6nemli bir degerdir. Rabbe
vefa gbstermek yiliksek
sorumluluk bilinciyle hareket
etmeyi, onun sevdiklerini
sevip sevmediklerinden
uzaklasmayi, nimetlerine
stikrii en glzel sekilde eda
etmeye calismayi, sadakati,
ahde vefayi gerekli kilar. Zira
insan ilk ahdini Rabbiyle
yapmis, “Kall Beld” ifadesiyle
formiile edilen bu ahitte, O’'nu
Rabbi olarak taniyip bildigini
ikrar ve idrak etmistir.
Mimine diisen bu ahde sadik
kalmak, yasamini sirat-1
mustakim tizere kurmak

ve vefasini gostermektir.
Kuran-1 Kerim'de de ahde
vefa miiminin sahip olmasi
gereken hasletler arasinda
zikredilmis (Bakara, 2/177;
Ahzab, 22/23), vefanin ziddi
olan nankérliik ise yerilmistir.
Vefanin karsiligi lituf ve
ecirken vefasizligin karsihig
Rabbin gazabini celbetmektir.
Yice Allah (c.c.), Bakara
suresinde israilogullarindan
Allah'tan baskasina kulluk
etmemeleri, ana babaya,
akrabaya, yetimlere

ve miskinlere yardim
etmeleri, namaz kilip zekat
vermeleri, haksiz yere kan
dékmemeleri konusunda

soz aldigini fakat cok azi
hariginsanlarin verdikleri
sozden dondiiklerini
zikretmis, bu ahde vefasizlik
karsisinda onlarin kalplerinin

katilastirlarak iman ile
miserref olmaktan yoksun
biraktigini dile getirmistir
(Bakara, 2/83-84).

Vefanin sacayaklarindan biri
de emanete riayet etmektir.
Bize can emanetini teslim
eden, 6mlir sermayesini veren
Yiice Allah'in (c.c.) emanetine
riayet, bu 6mrii onun rizasina
giden yolda gecirmekle,
bedenimize ve ruhumuza
emanet bilinciyle bakmakla
mimkinddr. Vefa ve emanet
iliskisi en giizel sekliyle Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) sahsinda
tezahiir eder, halk arasinda
daha niibiivvetinden 6nce,
“el-emin” olarak taninan

Hz. Peygamber, risaletinin
ardinda da vefasiyla tiim
miiminlere 6rnek olmus,
kendisine ufacik bir iyiligi
dokunan insanlari dahi
omriiniin sonuna kadar
hayirlayad ederek herhangi
bir ihtiyaclar oldugunda
onlarin yardimina kosmustur.
Vefakarinsan, kendisinden
emin olunan insandir.

ihtiyac duydugunda ona
glivenebileceginiz, derdinizi
acabileceginiz ve yardimi
talep edebileceginiz emin
kisidir.

Risaleti esnasinda Mekke'ye
Miislimanlarin cektigi
stkintilar had safhaya
ulastiginda, islamva davet
icin yeni beldelere aciimak
gerektigini diisiinen Allah
Resulii, Taif’e gitmis fakat
buyolculugu istedigi gibi
sonuglanmamisti. Yol
arkadasi Zeyd (r.a.) ile birlikte
Mekke’ye geri donmenin
yollarini arayan Resuliillah
(s.a.s.), Zeyd'i gizlice Mekke'ye

gondererek kendisini
himaye edebilecek kisilerle
goriismesini istedi. Zira Ebu
Leheb'in 6nderligindeki
Hasimogullari artik ona

sirt donmiis, hamisi Ebu
Talip ise vefat etmisti. Bu
esnada Nevfelogullarrnin
lideri Mut’im b. Adi, Hz.
Peygamber’i himaye
edecegini bildirdi. Resuliillah
zor zamaninda ona uzanan
yardim elini 6mrii boyunca
unutmadi. Hatta Bedir savasi
sonrasi esir diisen Mekkeli
musrikleri kastederek “Eger
Mut’im b. Adi sag olsaydi,
sonra su kokusmus kisiler
hakkinda konusup onlari
bagislamami isteseydi hic
stiphesiz bunlart Mut'im(in
hatin) icin serbest birakirdim.
buyurdu (Buhari, Megazi,

12). Vefakarligi bir erdem
olarak hayatina miindemig
kilan Peygamber Efendimiz,
ashabina da bu duyguyu
astlamis, kiiciik blytik
cevresindeki herkesin vefal
davranislarini bilhassa

»

Akliselimile
tefekkiir eden
miminlericin

Hz. Peygamber’in
hayatindan
ornek alinacak
hasletlerden
biri de hic
sliphesiz onun
vefasidir.
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takdir etmisti. Kendisi de
yakinlarina biyiik ihtimam
gOstermis, zamanin sartlari
onusevdiklerinden uzak
dusiirse de giin gelip de
yollari kesistiginde hiirmet
ve ikramda bulunmustu.

Hz. Haticeyi (ranha) 6mrii
boyunca gonliinden de
dilinden de diisiirmeyen
Resuliillah’in huzuruna bir
glin ihtiyar bir kadincagiz
geldi. O esnada Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) yaninda
Hz. Aise validemiz de
bulunmaktaydi. Resuliillah
Efendimiz kadincagiza
ismini sordu. O da Cessame
el- Miizent cevabini verdi. Hz.
Muhammed cirkin anlamina
gelen “cessame” adini
degistirerek ona, Hassane el-
Miizent adini verdi. O ihtiyar
kadinin halini ahvalini sorarak
iltifatta bulundu. Resuliin ilgi
ve alakasina dikkat kesilen
Hz. Aise, yasl hanim gittikten
sonra onun kim oldugunu
sordu. Peygamber Efendimiz
de “Hatice’nin arkadasi olup
onun saghginda bize gelip

NN

giderdi. Kuskusuz ahde giizel
bir sekilde vefa gostermek
imandandir” buyurdu (Hakim,
Mistedrek, I, 20).

Yaratilanlara karsi
Yaradan'dan 6tiirii hiirmet
gostermeyi de icine alan

vefa, hem ferdi hem ictimai
hayatimizda huzur ortamini
tesis eden 6nemliamillerden
biridir. Bu hiirmet ve ihtirami
hak edenlerin basinda

hic stiphesiz ki ailemiz,
biyiiklerimiz gelir. Bizi
bebeklik cagimizdan itibaren
koruyup kollayan, her tiirlit
derdimizde sikintimizda
yardimini esirgemeyen
ailemize ihtiyarlik ¢ag
gelince hiirmet ve 6zen
gostermek, onlara “6f” bile
dememek vefanin en giizel
ornegidir. Allah Resulii de
anne ve babaya karsi vefal
davranilmasina ayrica 6nem
vermis, bir giin kendisiyle
birlikte cihat etmek icin “Anne
babami ardimda aglar birakip
sana geldim ya Resulallah!”
diyerek yanina gelen bir genci

“Onlarin yanina geri don ve
ikisini de nasil aglattiysan
oylece giildiir!” buyurarak geri
gondermistir (Ebu David, Cihad,
31).

Omriin en diiskiin cagi olan
erzel-i dmirden Rabbine
siginan Resuliillah, rahmeti,
biiyiiklerin ve bilhassa anne
babanin rizasinda aramak
gerektigini “Beli biikiilmiis
ihtiyarlar, siit emen bebekler
ve otlayan hayvanlar olmasa
idi, Gizerinize azap yagardi”
(Taberani, el-Mu'cem’l-kebir,
XXI1,309) buyurarak dile
getirmisti. Zira genclik
caginin giicii ve kuvveti ucup
giden, yetiskinlik doneminin
idrak ve bilinci de zaman
icinde séniimlenen insanoglu
icin ihtiyarlik zamanla bir
duiskinliik halini alir, onlarin
bedenleri kadar gondillerini de
hassaslastirir. Bu nedenledir
kiinsanoglunun vefasini
gostermesi gereken basta

o toplumun biytkleridir.
Biyligline hiirmet etmeyen
toplum sadece gecmisine
sadakatsizlik gostermis
olmaz, gelecegini de zedeler.
Toplumun insani seviyesi, 0
toplumun yashlarinin icinde
bulundugu hale bakilarak
anlasilabilir. ilahi kelamin

ve Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) sinnetininisiginda
evin bereketiolan, varligiyla
haneleri yuva sicakhigina
kavusturan anne babalar, o
toplum icin gelecege yapilmis
en kiymetli yatirrmdir. O
zaman koklerini gecmise
salan vefa dal budak salarak
gelecekte huzurun ve iyiligin
meyvelerini insanogluna

sunar.
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PANIK BOZUKLUK

B EsraORAS
Uzman Psikolog/Psikoterapist

anik bozukluk, bilinen adiyla panik

atak, yogun bedensel semptomlarin

oldugu korku ataklariyla baslayan,

ardindan bu ataklarin yeniden
yasanmasi beklentisi ile giinliik hayattaki
islevselligi ciddi sekilde olumsuz etkileyen
bir cesit anksiyete bozuklugudur. Panik atak
nobeti sirasinda nefes alip vermede giicliik,
bogulma ve bayginlik hissi, kalp carpintisi,
nabizda artis, titreme, terleme, asiri lisime
gibi fiziksel belirtilerle birlikte 6liim veya
aklini kaybetme gibi korkular cok yogun
sekilde yasanir. Bu atagi bir kere yasamak
dahi beklenti kaygisini (Yeniden atak gelir
mi?) baslatabilir. Hayati asil tahrip eden de
ataklarin kendisinden ziyade bu beklenti
kaygisidir. Atak gelebilir kaygisiyla kisi sosyal,
mesleki, ailevi ve daha pek cok alandaki
deneyimlerinden geri cekilmeye baslar
yahut deneyimlerini cok giiclii bir kayginin
gblgesinde strdiriir.

Kayginin yarattigi zorlayici bedensel
belirtilerle birlikte kisinin zihninde pek

cok felaket senaryosu (Olecek miyim? Kalp
krizi mi geciriyorum? Bayilacak miyim?

Aklimi mryitiriyorum? vb.) donmeye baslar.
Bu senaryolar kaygiyi artirir, kaygi arttikca
bedensel semptomlar artar, bedensel
semptomlar arttikca diisiinceler giiclenir ve
kisi bu sarmalin icinde miithis bir sikismislik
hisseder. Tekrar bu sikismishgi ve caresizligi
hissetmemek icin tedbirli yasamasi gerektigini
disiinir ve bu durumu tekrar yasayabilecegini
dislindiiren her deneyimden kacar.

Hayatinin merkezine kaygisini koyan kisinin
artik tiim tercihlerinde referans noktasi
kaygisi olmustur. Kaygi merkezde oldukeca
bir sarmasik gibi yayildikca yayilir ve belli
bir noktadan sonra kisinin hayatini
yasanmaz hale getirir.
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Panik bozukluktan muzdarip olan kisiler
sadece bu rahatsizhigin yiikii ile ugrasmaz.
Toplumsal baski ve anlayissizlik da islerini
zorlastirir. Kendilerini kiicliciik seylerden
korkan, aciz, basarisiz, eksik biri gibi
hissederler. Cevrelerindeki insanlar da onlarin
bu kaginmaci tavrindan olumsuz etkilendikleri
icin kendilerini yakin cevrelerine karsi suclu
hissederler. Tiim bu sebeplerden dolayi

panik bozukluk belli bir zamandan sonra
beraberinde depresif belirtileri de getirir.
Umutsuzluk, cokkinliik, sugluluk, motivasyon
eksikligi bu belirtilerin baslicalardir.

ilk atak yasandiginda kisiler genellikle
solugu acil serviste alirlar. Fiziksel bir
sorun olmadigina ikna olmak onlarigin
cok kolay olmayabilir. Yasadiklari

sey Oylesine derindir ki bunun
“psikolojik” oldugunu séylemek

onlara hislerinin kiiciimsendigi







duygusunu verebilir. Bu, toplumun psikolojiye
bakis acisiile de cok alakalidir elbette. Kisinin
yasadigi o yogun deneyimin psikolojik
oldugu séylendigi anda su cimleler doklir
birilerinin agzindan: “Bunu sen kendi kendine
yaplyorsun; Her seyi kafaya taktigin icin

oldu; Biraz rahat olsan bunu yasamazdin.”
Yani anlayacaginiz panik bozukluk yasayan
kisinin yiikii, zannettigimizden cok daha
agirdir. O, simdi kendini hem korkak hem
mahcup hem de caresiz hissediyordur. Tim
bunlardan duydugu utang da cabasi. Oysa

bir rahatsizligin psikolojik kaynakl olmasi,

bu duruma kisinin kendisinin sebep oldugu
anlamina asla gelmez. Nitekim pek ¢cok
fizyolojik kokenli hastalhigi da psikolojik
tetikleyiciler ortaya cikarir. Psikolojik ya da
fizyolojik olsun fark etmez, her rahatsizlik bize
bir haber vermek amaciyla bedenimizi ziyaret
eder. Bu haberi almak ve geregini yapmak icin
harekete gecmek bizim sorumlulugumuz olsa
da bu durum mevcut rahatsizhigin salt bizim
elimizde olan faktorlerden olustugunu asla
gostermez.

Bu rahatsizligi ortaya cikaran tetikleyici
etkenler cok degisken olabilmekle birlikte
kendi klinik g6zlemlerimde fark ettigim ortak
bir tetikleyici faktor var. Bu faktorin adi, en
kisa tabirle, “iliskilerde sinir” dedigimiz olgu.
Soyle 6rneklendirmek isterim: Ulkesi isgal
edilmis kisi tehdit altinda hisseder, belirsizlik
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cemberininicinde yarinlara dair plan yapamaz,
imidi yok olur. Boylesi bir durumda en temel
gliven duygusunu yitiren insanin dogal olarak
kaygisi ayyuka cikar. Eli kulaginda tehlike
bekler ve siiregen bir tetiktelik hali icinde olur.
Isgal edilen bir iilke insani nasil yogun kaygi
gelistirirse baskalar tarafindanisgal altinda
hisseden bir insanin bedeni de kaygiyi her bir
hiicresinde hissedecektir. Bedenimiz bizim
vatanimiz; isgal altinda hisseden bedenin
savunma durumuna ge¢cmek icin ihtiyaci olan
enerjiye ulasmasi kaygi ya da 6fke duygulari
ile mimkiindiir. Bedenin trettigi bu duygular
aslinda “hasta” oldugundan degil kendi
kendini iyilestirme cabasindan dolayi ortaya
ctkar. Yani panik bozukluk semptomlari kisinin
isgal altinda hisseden bedeninin kendini
onarma siirecinin bir parcasidir. Dolayisiyla
panik bozukluk yasiyorsaniziliskilerinizde
sinirlarlailgili sorun olup olmadigini gézden
gecirin derim. Su sorular esliginde bu

konuda kendinizi yoklayabilirsiniz: Baskalari
tarafindan reddedilme kaygisi ile kalbiniz hayir
derken evet diyor musunuz? Dur diyemediginiz
icin baskalarina ait sorumluluklarla isgal
edilmis hissediyor musunuz? Baskalarinin
kurtaricisi olacagim derken kendinizi

kurban olmus buluyor musunuz? Ne siklikta
haksizliga ugramis hissediyorsunuz? Sorular
cogaltilabilir elbette. Bu sorulari sormak ve
cevaplarina ulasmak size bir bakis acisi saglar.
Fakat hem panik bozukluk hem de sinirlarla



ilgili yasadigimiz sorunlar ardinda uzun bir
hikaye tasirlar. Bu hikdyeye bakmak, anlamak,
anlamlandirmak, yeni bir hayat islubu
gelistirmek cokca 6nem tasir. Nitekim az evvel
de belirttigim gibi, semptomlar her zaman igin
bir habercidir. Getirdigi haberi almak ise bizim
tekaml 6devimizdir.

Tam bu noktada bu sorunu yasayan insanlarin
tedavi hususunda kafa karisikliklarina da
yanit olmak adina birkag noktaya temas
edecegim. ilki, psikiyatrik tedavi konusu. Yani
panik bozukluk yasadigimi disiniiyorsam
psikiyatriste gidip ilac kullanmali miyim?
Soyle ki, yapilan arastirmalar panik
bozuklugun sadece psikoterapi destegi

ile tedavi edilebilen bir sorun oldugunu
gosteriyor. Dolayisiyla 6nceliginiz psikoterapi
uygulama yetkinligi olan bir psikologa gitmek
olmal. ilag tedavisinin gerekip gerekmedigi
hususu, terapi siirecinde netlesecektir.

Panik bozukluk sorununun ortadan

kalkmasi, yasam Gslubunun degismesi ile
mimkin. Dolayisiyla mevcut aliskanliklari
degistirmek, duygularimizla kurdugumuz
iliskiyi doniistiirmek, kendimizle ve bir

oteki ile iliskimizi yeniden
tasarlamak noktasinda
medikal destek bazen ¢ok
kolaylastirici olabilir. Bu
ylizden kolaylastirici olarak
ilag noktasinda da 6n yargili
olmamak gerekir.

Tedavi noktasinda gerekli
adimlari attiktan sonra panik
bozukluk dongtisiinden
ctkmanizi saglayacak
tavsiyeleriise soyle
siralayabiliriz:

* Atak geciririm kaygisiyla
yapmaktan kacindiginiz
(kagcinma davranislar) ya da
yapmak zorunda hissettiginiz
(telafi davranislari)

Hayatinin
merkezine
kaygisini koyan
kisinin artik tiim
tercihlerinde
referans noktasi
kaygisi olmustur.
Kaygi merkezde
oldukca bir
sarmasik gibi
yayildikca yayilir ve
belli bir noktadan

koymadan ¢cikmamak bir telafi davranisidir.
Bu gibi davranislarinizi not alin. Boylece
yasaminizdaki panik bozukluga bagli bedeller
ve secimler netlesecektir.

* Adim adim bu davranislari degistirmeye
calisin. Yani en bilinen tabiriyle kayginizin
tstiine gidin. Bu eylemler esnasinda tabii ki
cok kaygilanabilirsiniz. Fakat kayginiza izin
vererek onunla birlikte yola devam etmeyi
6grenmeden onun hayatinizdaki etki gliclini
azaltamazsiniz.

* Dlzenli nefes egzersizleri yapmaya calisin.
Zira kaygi, dogrudan nefes diizenimizi

etkiler. Kisi, kaygi atagi sirasinda nefesindeki
degisikliklerin farkina varma becerisini, ancak
kontrollii ve saglkli nefesi deneyimleyerek
kazanabilir.

* Kaygi dolu diistinceler geldiginde onlarla
savasmayin. Distincelerinizle savasmak

ya da onlardan kurtulmaya calismak
dislncelerinizin etki gliciini artiracak, onlara
daha fazla odaklanmaniza sebep olacaktir.
Bunun yerine o diisiinceler geldiginde onlarin
sadece gelip gecici bir diislince
oldugunu kendinize hatirlatip
onlaraicinizde yeracarak o
duslncelerin konusmalarina
izin vererek hayatinizi onlarin
talimatiile degil de kendi
degerlerinize uygun sekilde
yasamaya calisin. Ornegin
zihniniz “Sakin ucaga binme
yoksa basina kotii seyler
gelecek!” talimati veriyorsa
bu talimat neden geldi,
gelmemeli gibi diisiinlip
onunla savagsmayin. Yapmaniz
gereken tek sey bu talimati
duyup, fark edip, daha farkh
sekilde harekete gecmek.

* Sinirlarinizi yukaridaki sorular

A sonra kiginin esliginde gbzden gecirin ve
deneyimleri notalin. h SR )
a o _ ayatini yasanmaz iliskilerinizdeki tutumlarinizi
Ornegin tramvaya binmemek A . o
hale getirir. yenileyin.

bir kacinma davranisi
iken yolculuga cikarken
cantaniza sakinlestirici ilag

* Kendinize sefkat géstermeyi
ihmal etmeyin.
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FULYA CICERLER)

M Zeynep DEMIR

Ibay Mehmet, emekli
olduktan sonra
vaktinin cogunu
bahcesindeki
ciceklere bakarak, kedisi
Boncuk’la oynayarak,
evin ufak tefek tadilatiyla
mesgul olarak geciriyordu.
Persembeleri Bahariye
Caddesi’'ne gikiyor, ikinditizeri
eski silah arkadaslariyla
bulusuyor, ge¢mis glizel
glinleri yad ediyordu.
Cuma giiniiise kahvaltisini
yapar, namazi Haci Hisrev
Camii’nde kilar, oyalanmadan
kabristanin yolunu tutard..
Kirk yillik yol arkadasi Sevim
Hanim'iremanet etmisti
topraga. Onun yokluguna
alisamamisti bir tarld. Askerd
okuldan égrendikleriyle
yasamini kolaylikla
strdiiriiyordu tabii. Sokugini
dikebiliyor, tenceresini
kaynatiyordu. Hatta gecen
kis yagmur yiyip tsiittiiglinde
saglik ocaginin geng tabibi
Mustafa Bey'in yazdigi
igneleri bile kendi vurmustu.
Hemsire hanim her aksam
ugrayabilecegini soylemisti
Albay’a. Ama o, kimseyi
zahmete sokmak istemezdi.

Yalnizlik zordu. Her isi
hallediyordu siikiir ama yine
de zordu yalnizlik. Sevim
Hanim'in yoklugu sadece
sicak bir sofra, ikinditzeri
gelen kopikli bir kahve
degildi ki. Onun yoklugu
baska bir seydi. Sessizlikti
mesela. Neseli giiltslerin, tatli
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sohbetlerin eksikligiydi. Pazar
sabahlari calisan elektrik
stiplirgesi sesinin artik
duyulmamasi, pikaptan calan
Belkis Ozener'in bir daha
“Bos Cerceveyi” sdylememesi,
sabah namazlarindan
sonraki yasinlerin bir basina
okunmasiydi. Sevim Hanim'in
yoklugu, pencere pervazinda
eksilen glivercinler, giderek
azalan kapi ziliydi.

Tam kirk yil 6nce henliz
bahriyeli bir subayken
tniformasinin tadilatiicin
gittigi terzihanede gormiisti
Sevim Hanim'i. Yuziindeki o
mahcup ifadeyi goriir gormez
sevmis, haftasina varmadan
sorup sorusturmasi igin
annesini gondermisti. Birkag
ay icinde aileler tanismis,
Bahariye Caddesi’nin
kosesindeki pastanede sakizli
muhallebiler yenilmis, sézicin
giin alinmisti.

Mehmet, caki gibi delikanlydi
ozamanlar. Sevimise
dahayirmi birindeydi. S6z
yiizliklerini aile biyiigti olarak
Sevim'in anneannesi takti.
ikisi de cocuk yasta babasini
kaybetmisti zira. Mehmet
yetim biylims, bilmeden
gonliinii kendisi gibi yetim
olan Sevim'e kaptirmisti.
Ailesinde hem evlat hem de
baba gorevini Gstlenmisti
uzun zamandir. Annesi ve
kardesiicin elinden geleni
yapiyordu. Simdi kendi
yuvasini kuracak, tatmadigi




baba sevgisini o, evlatlarinda
yasayacakti. Sadece kendi
ailesine degil, Sevim'inyalniz
kalan annesine de sahip
ctkacak, bir degil iig evin
babasi olacakti.

Belediyeden tarih alind..
Kuyumcu Halit’ten alyanslar

'.-l 8 et

»
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begenildi. Bohcalar hazir
edildi. Mehmet icin 6nemli
bir mesele daha vardi. Haci
Hisrev Camii’nin yolunu
tuttu. ikindi ezani okunmak
lzereydi. Sadirvandan
abdest aldi. Namazini kilip
avluda Ahmet Hoca’sini
beklemeye basladi. On iki

PRASETLS

SR R

yil dnce bir ikindi vakti su
musalla tasinda yatiyordu
babasi. Cenaze namazi sere
serpe yagan kar taneleri
altinda kilinmis, Ahmet Hoca,
“Merhuma hakkinizi helal
edin.” dediginde cemaat hep
bir agizdan “Helal olsun.”
demisti. Mehmet'in babasi
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Bahariye esrafindan sevilen,
sayilan biriydi. Geride iki
kiiciik cocuk, gozii yash bir

es birakmisti. Merhum,
Kulaksiz Mezarligrna
gotirildigiinde de biitin
dostlari, esnaf ahbaplari
kabrinin basindaydi. Ahmet
Hoca, elleriyle indirmisti

aziz dostunu kabre. O giin
bugiindlir de Mehmet’e kol
kanat germisti. ilkokul bitince
Mehmet’in deniz subayi olma
hevesine kiyamayip onu
askeri mektebe yazdirmis,
aziz dostunun emanetini hig
yalniz birakmamisti. Simdi
Mehmet, yuvasini kurmak
icin adim atarken hocasinin
duasinialmak istiyordu.

Baba gibi sayip sevdigi
Ahmet Hoca'dan nikéh sahidi
olmasini istemis, Ahmet Hoca
da Mehmet'in bu istegini
seve seve kabul etmisti.
Beyoglu Belediyesi'nde kiyildi
gengclerin nikahi. Aksam da
aileler arasinda miitevazi bir
eglence tertip edildi. Bahcede
sofra kuruldu, diigin asi
pisirildi, konu komsu geng
cifti tebrik etmek tizere geldi.

Mehmet, annesinin Haci
Husrev'deki evinin alt katini
kiralamisti. Sevint'in ailesi de
iki sokak asagidaydi. Boylece
genclerin eli, hep ailelerinin
tuzerinde olacakti. Mehmet
cok hassasti bu konuda.
Annesini de kayinvalidesini
de bir basina birakmak
istemiyordu. Omuzlarina
agir bir sorumluluk aldiginin
farkindaydi. Sevim de
annesinin terzi diikkanina
gidip gelmeye devam ediyor,
kayinvalidesi gencler bitin
giin iste oldugundan evi cekip
ceviriyor, aksam yemeklerini
hazirliyor, glines batinca
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biitiin aile ayni sofraya
oturup bu mutlu giinler icin
Yaradan'a stikrediyordu.

Mehmet’in en biyiik hayali
baba olmakti. Evliliklerinin

ilk yillarinda vakti zamani
gelince olur nasil olsa deyip
bu konunun lzerinde pek
durmadilar. Ancak zaman
hizla geciyor, o miijdeli haber
bir tirlii gelmiyordu. Sevim'in
annesi, genclere bir doktora
goriinmelerini salik verdi.
Sevim ve Mehmet, hastanenin
yolunu tuttu. Tetkikler yapildi,
cesitli tedaviler denendi ancak
geng ciftin cocuklari olmadi.
Sevim bu duruma pek bir
tzllilyor, Mehmet ise biiyiik
bir teslimiyet gostererek esini
teselli ediyordu.

Zaman su gibi akti. Sevim,
mahallenin Sevim Teyze’si,
Mehmet ise Emekli Albay’i
oluverdi. Bir zamanlar
annelerininyavrulari olan
Sevim ve Mehmet simdi

annelerinin ebeveyni
olmustu. Artik iki tonton nine
olan anneleriniyanlarina
almis, onlarin bakimlarini
Gstlenmislerdi. An geliyor
yemeklerini kendi elleriyle
yediriyor, kiyafetlerini
yikayip attliyor, ihk bahar
aksamlarinda parka yriyiise
ctkartiyorlardi. Mehmet
Albay esine arada takiliyor,
“Ne dersin Sevim Hanim,
ellimizden sonra iki evlat
sahibi olduk baksana!” diye
latife ediyordu.

Onlarin icinde yeseren sevgi
sadece annelerine has degildi
elbette. Mehmet, yillarca kiz
kardesine de sahip ¢ikmis,
onu kendi elleriyle gelin
etmis, yegenlerini evlad gibi
sevip kollamisti. Sevim ise
annesiyle birlikte calistig
terzihanede nice kizin yetisip
meslek 6grenmesine vesile
olmus, maddi durumu
elvermeyen genclere kumas
parasina gelinlikler dikmis,




okumak icin istanbul’'un
yolunu tutan genclerin
elbiselerini yok parasina
tamir etmisti. Hasili bu gtizel
cift, anne sevgisini, baba
sefkatini cevrelerindeki biitiin
insanlara géstermisti.

O kis Mehmet Bey'i derinden
lizen bir olay yasandi. Ahmet
Hoca’nin hastalandigi

haberi Albay’i derinden
sarstl. Hastanede ziyaretine
gittiginin ertesi glinii hocasi
emaneti teslim etmis, Hakk’in
rahmetine kavusmustu. Yine
sere serpe yagan kar altinda
Mehmet Bey, bir kez daha
ayniaayla i cekti. Yillar

once babasini kaybettiginde
daha kiiclik bir cocuktu,
heniiz babasizligin ne

demek oldugunun farkinda
bile degildi. Simdi koskoca
adamdi ama baba gibi sevdigi
Ahmet Hoca’si 6liince kendini
bir kanadi kirilmis kus gibi
hissetmisti.

Mehmet Bey yillar icinde
sevdiklerini bir bir topraga
verdi. Once kayinvalidesi
goctli diinyadan ardindan iki
yil gecmemisti ki annesini de
kaybetti. Sevim Hanim'la bir
baslarina kalmislardi yine.
Arada es dost ugruyor, evladi
gibi sevdigi yegenleri kapisini
caliyordu. Sevim Hanim'in
da misafirleri eksik olmazdi
dogrusu. Sevenleri coktu.
Sonra... Sonrasi yalnizlik. Kirk
yil dile kolay. Tam kirk yil
ayniyastiga bas koydugu yol
arkadasi da diinya mihnetini
tamamlamis, onu bir basina
birakmisti.

Eylilin ilk cumasiydi. Albay
namaza ¢ikmis, donis
yolunda ahbaplariyla hos
bes ettikten sonra pazara

ugramisti. Sevim Hanim igin
pazardan en glizel incirleri
secmis, bir de cicekgiden
fulya sogani almisti.
Cicekleri cok severdi Sevim
Hanim ama dyle iki giinde
sararip solan buketleri

degil, elleriyle yetistirdigi
giillere, kasimpatilarina,
menekselereydi onun sevgisi.
Mehmet Bey de esinin
huyunu suyunu bildiginden
ona bir buket cicek yerine
fulya sogani almis bir de
glizel bir saksi begenmisti,
fulyalari dikmesi icin.

Evin sokagina girdiginde
kalbinde bir agr hissetti,
hayra yordu 6nce. Ama
adimlari kapiya yaklastikca
i¢ sikintisi biytyordu. Zili
caldi, acan olmadi. Cebinden
anahtarlarini ¢ikardi, kilidi
cevirdi. Sevim Hanim,

beyaz basértisiiyle 6niinde
actk Mushaf’t her zamanki
kosesinde oylece oturuyordu.
“Sevim Hanim, ben geldim.”
diye seslendi 6nce. Sesine
bir karsilik alamadi. Esine
yaklasti. Bal rengine donmiis
yiizline, yari kapanmis
gozlerine hiiziinle bakti.
Sadece bir “ah” ¢ikti dilinden.
O ah biitiin bir mahalleyi
bastan basa dolasti. Haci
Husrev, Sevim Hanim'ini
kaybetmisti.

Henliz birka¢ ay olmustu
Sevim Hanim vefat edeli.
Ama Mehmet Bey’e birkac
asir gibi gelmisti. O fulyalan
esinin mezarina dikti Mehmet
Bey. Esinin emaneti cicekleri
kararinca suladi, her cuma
kabristana gidip dualar

etti. Su koskoca diinyada
kendini yapayalniz hissetti.
Sag olsun sevenleriyalniz
birakmadi onu. Sik sik gelip

bir ihtiyaci olup olmadigini
soran dostlari, illa bize tasin
diyen kiz kardesi, seni bir
basina birakmayiz diyen eski
silah arkadaslari... Yine de

bir seyler eksikti iste. Aksam
olup giin batinca, herkes
evine cekilince yalmizlik
corekleniyordu yiiregine.
Eskiden oturduklari aksam
sofralarini animsiyor, hiiziinle
o glinleri yad ediyordu. Bir
seyler yapmaliydi. Boyle
kederlenmek ona yakismazd..
Simdiye kadar nasil ki
Rabbin'in takdirine razi
olmussa bundan sonra da ayni
teslimiyetle yasayacakti.

O giinlerde bir karar aldi
Mehmet Bey, sagligi
elverdigince kimsesiz
cocuklaricin calisacakti. Cok
sikiir esi ile kenarda kosede
birikmis parasi, gecimini
rahatlikla saglayabilecegi
emekli maasi vardi. Yine
mahalle camiinin yolunu
tuttu. Ahmet Hoca'dan sonra
mahalleye gen¢ birimam
atanmis, Mehmet Bey bu geng
adami da pek bir sevmisti.
Adi Mahirdi. Ustelik ismi
gibi de mahirdi bu delikanli.
Mahallede herkesi tanimis,
kimin ne sikintisi varsa
ilgilenmisti. Mehmet Bey’'in
yardim talebini de buytik bir
sevincle kabul etti. Mehmet
Bey de eskisinden daha iyiydi
simdi. O hep cevresindekilere
yardim etmis, ailesine kol
kanat germisti. Simdi belki
bir basinaydi ama ihtiyaci
olan bagka insanlar vardi.
Kendi gibi yetim kalan nice
cocuk onun gibi hayirsever
insanlarin sayesinde okuyacak
belki bir giin o cocuklardan
biri de subay tiniformasiyla
karsisina ¢ikacaktr.
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COCUGUM BUYURKEN

COCUKLARDA
MOTiVASYON

M Asuman DUZGUN

Egitimci
[ ]

cinde yasadigimiz ylizyila bilgi cagi deniyor.

Bilgiye ulasmanin ¢ok hizli ve bir o kadar

da kolay oldugu bir zaman dilimi. Yeni

dlnya diizeninde toplumlarin bilgiyi
kullanma bicimleriyle diger toplumlarin 6niine
gectiklerini goriiyoruz. Haliyle ulastigi bilgiyi
ihtiyacina uygun kullanan insan yetistirmenin
de 6nemi ortaya ¢ikiyor. Bu neslin ¢cocuklari
dlnyaya gozlerini teknoloji ile aciyorlar. Tek
bir tusa basarak diinyanin en {icra kdsesindeki
bir yerle baglantiya gecebileceklerini ve yine
her tiirlii bilgiye kolayca ulasabileceklerini
gorerek biylyorlar. Burada 6nemli bir baska
durum karsimiza cikiyor. Var olan imkanlari,
ihtiyaclari dogrultusunda kullanabilmesi
ve bilginin gliciinti arkasina alarak aranan
nitelikli insan konumuna gelebilmesi icin
ilk 6nce cocugumuzda 6grenmeye karsi bir
istek olusmasi gerekiyor. Clinkii 6grenmenin
lezzetini almis ve bu konuda 6grenmeye karsi
stirekliistiyak duyan cocuklar, kendilerini
motive edecek gli¢ ve enerjiyi her daim
iclerinde buluyorlar. Ancak 6grenme istegi
diri duran ¢ocuklar okula, okumaya karsi
sevk ve heyecan duyabiliyor. Peki biz anne
babalar, cocuklarimizda bu istegin ilham
olarak gelmesini beklemeden onlarin okula
ve 6grenmeye karsi motivasyonlarini artirma
adina bir seyler yapabilir miyiz?

Insani harekete geciren bu istegin psikolojideki
karsiligr motivasyondur. Kisiyi eylem hiline
geciren istek bazen kisinin icinden gelir ve bu
icten gelen istege i¢ motivasyon denir. Bazen
de disaridan bir destekle kisinin istek duymasi
saglanir ki buna da dis motivasyon adi verilir.
Budisaridan destekle gelen istek, miidahale
ortadan kalkinca genelde yok olur. Onemli olan
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ve istenen cocugun
icinden gelerek istek
duymasidir.

Cocugumuzda
okula ve 6grenmeye
dair bir isteksizlik
goriyorsakilk olarak onun
nelere ihtiyag duydugunu
gozlemleyelim. Clinki
istek duymanin temelinde
ihtiyac vardir. insanin yeme,
barinma ve giyinme gibi bedensel
ihtiyaclari oldugu gibi deger gérme,
takdir edilme, ait olma gibi duygusal
ihtiyaclari da bulunmaktadir. insana
bircok seyi sunabiliriz, fakat istediginin
ne oldugunu bilmeden sundugumuz
seylerin degeri olmayacaktir. Bu duruma
bir 6rnek verecek olursak okullar acildiginda
anasinifina ya da birinci sinifa yeni baslayan
bazi 6grencilerimizi gézlemleriz. Onlar daha
once hic gérmedikleri ve tanimadiklari bir
ortama ilk kez gelmelerinden dolayi 6ncelikle
glivenlik ihtiyaclarinin karsilanmasini isterler.
Kendilerini glivende hissettikten sonra sinifina
ve 6gretmenlerinin anlattiklarina donebilirler.
Bazen annelerden sunu duyarim: “Hocam,
cocugumun yedigi 6niinde yemedigi ardinda.
Hicbir seye ihtiyaci yok ama yine de okula ve
derslerine karsi isteksiz.” Burada cocugumuzun
biitiin bedensel ihtiyaglari karsilaniyor

olabilir. Ayni zamanda onlarin duygusal
ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina da
bakmak gerekir. Anne babalar hig stiphesiz ki
cocuklarini cok severler fakat 6nemliolan, bu
sevgiyi cocuklarin hissetmesidir. Ebeveynler
bazen farkinda olmadan cocuklarina “aldigin




Cocugumuzda okula
ve 6grenmeye dair bir
isteksizlik gortyorsak ilk
olarak onun nelere ihtiyag
duydugunu gézlemleyelim.
Clnki istek duymanin
temelinde ihtiyag vardir.
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COCUGUM BUYURKEN

Budiinyada insanin
ardinda iz birakacagi
basarili bir hikayesinin
olmasi, belirledigi amaca
adanmigligi ve ugrastigi
isten aldigi doyumla cok
yakindanilgilidir.

puan kadar sevgi” mesaji verebiliyorlar. Ancak
basariya ya da baska bir kosula baglanmis
sevgi, iliskiyi zedeleyecektir. Cocuklar, basari
dlzeyleri ne olursa olsun anne babalari
tarafindan sevilmek ve kabul gérmek isterler.
Kendini degerli hissetmesi cocugun 6zglivenini
artiracak ve kendini yetkin hissetmesini
saglayacaktir.

Ebeveynler olarak cocuklarimiza karsi
takindigimiz tutum ve davranislar veya
kullandigimiz kelimeler onlarin kendilerine
yonelik algilarini sekillendirecektir. Onlari
siirekli elestirmek veya etiketlemek, benlik
algilarini olumsuz etkileyerek girisimciliklerini
engelleyecektir. Ya da ders calismaya, okumaya
ve 6grenmeye karsi isteksiz davranan cocuga
siirekli “Ders calis!” demek onlari s6z sagir
yapacaktir. Peki hicbir sey demeyelim mi?
Tabii ki kapasitelerini kabul eden bir dille

tesvik edecegiz ki cocugumuzun kendine
olaninanciartsin. Buinancinin artmasi igin
ilgi ve seviyesine gore basarabilecegi islere
yonlendirerek basari duygusunu tatmasini
saglayabiliriz. “Benim de yapabildigim
seyler var, ben de basarabiliyorum.” seklinde
dusiinmesiicin bolca basari deneyimi
yasamasina ortam hazirlayarak 6z yeterlilik
duygusunu gelistirebiliriz.

Basari diizeyleriile ilgili kapasitelerinin
tzerinde bir ebeveyn beklentisi, cocuklarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine ve

her seyi tamamen birakmalarina neden
olabiliyor. “Ben zaten anne babamin
beklentisini karsilayamiyorum, zaten
beceremiyorum.” seklinde diistinerek hicbir
caba gostermeyebiliyorlar. Bu noktada
okuluve 6gretmeniile iletisime gecerek
cocugumuzu tanimaya gayret gostermeliyiz.
Bununlailgili 6nemli bir diger husus ise
cocugun gayretini goriip olumlu ifadelerle
geri bildirim vermektir. Sonug ne olursa

olsun ¢abasini takdir etmemiz gerekir ki
yapabilmeye dair istek ve sevki artarak devam
etsin. Gosterilen cabayi1 g6z ardi ederek hep en
iyisine odaklanan miikemmeliyetci anne baba
tutumu ¢ocugun motivasyonunu kiracaktir.
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Bazen anne babalar, cocuklarini, okula ve
o0grenmeye tesvik etmek amaciyla iyi niyetle
bir baskast ile (abinin karnesi, kardesin puani,
komsunun ¢ocugunun basarisi) hatta bazen
“Ben senin yasindayken...” diye baslayarak
kendisi ile kiyaslayabiliyorlar. Bir baskast ile
kiyaslamak, kisiye yapilabilecek en biiy(ik
zulimdiir.

Yas ve gelisim seviyelerine uygun sorumluluk
vererek cocuklara kendi yetkinliklerini sinama
firsatlari olusturabiliriz. Sorumluluk bilincinin
okul 6ncesi donemde mutlaka verilmesi
gerekir. Clinki sorumluluk bilinci gelismeyen
cocuk; okul, ders gibi kendi sorumluluklarini
da lizerine almayacaktir. Sadece ders calissin
diyerek evden ve hayatin icinden izole etmek,
cocugun yasiilerlesede olgunlasamamasina
neden olabilmektedir. Kendilerini
yOnetebilme, zaman tanzimiyapabilme ve
islerini organize etme becerilerinin gelismesi
icin cocuga mutlaka sorumluluk verilmelidir.
Sorumluluk bilinci gelisen cocuk, “Bana haz
veren seyleri bir siire rafa kaldirip sorumlu
oldugum seyleri yapacagim.” seklinde
disiinerek basladigi iste sebat gosterecektir.

Cocuklarin bir konuda i¢ motivasyon
kazanabilmeleri, bu konuda da
kararlilik gosterebilmeleriicin o
konuileilgilialinan kararlara
mutlaka dahil edilmeleri,
karar alirken nedenlerin
mutlaka agiklanmasi
gerekir.

Ruhuna iyi gelen bir seyle besleyerek
gocugumuzun biramaca tutunmasini
saglayabiliriz. Cocuklarin kisa vadeli
ulasabilecekleri hedefler koymalarina yardimci
olabilir, hedefi gerceklestirmek icin yerine
getirmesi gereken goérevlerinde erteleme
davranisi varsa kiiciik basamaklara ayrilmis ve
oncelikleri belirlenmis bir plan olusturabiliriz.
Budurum, onlarda belirsizligi giderecektir.

Bu diinyada insanin ardinda iz birakacagi
basarili bir hikayesinin olmasi, belirledigi
amaca adanmisligi ve ugrastigi isten aldig
doyumla cok yakindanilgilidir. Kisinin isini
severek yapmasi, onda bitmek bilmeyen bir
enerji ve beraberinde lretkenlik getirecektir.
Cocuklarimiz ailesi, tilkesi ve insanlik icin
nitelikli isler yapabilmeleri adina 6grenmeye
istek duymaliayni zamanda ilgileri
dogrultusunda amag edinmeli ki isini seven
yetiskinler olsunlar.

Kendi gii¢liiyonlerini fark ederek belirledigi
hedefe odaklanan, bu konuda da kararlilik
gosteren O0zgliveni ve motivasyonu yiiksek
cocuklar yetistirebilmek duasiyla.

I
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COCUGUM BUYURKEN

ERGENLIK DONEMI
VE KIMLIK GELISIMI

M Elif DEMIRER
Uzman Psikolog/Cocuk-Ergen Psikoterapisti

rgen birey ile yasanti ve ergenlik
dénemi, gliniim{iz toplumunda ve
aileyasantilarinda ebeveynlerin
siklikla anlamakta giicliik yasadigi
ve cogu zamanda endise ile karsiladigi bir
dénem olmustur. Aslinda birgok yetiskin
bu donemi tanimlamakta zorlanmaktadir.
Ebeveynlerin yasadigi bu zorlanmanin elbette
ki bircok nedeni vardir. Bu nedenlerden
biri ise bircogumuzun zihninde ¢ocukluga,
yetiskinlige ya da yashliga dair tanimlar ve
anlamlar varken ergenlige dair tanimlarin ise
daha sinirli olmastile ilgilidir. Peki, ergenlik
dénemi nedir? Ve bu dénem nasil tanimlanir?

Ergenlik donemi tipki cocukluk ya da
yetiskinlik evresi gibi insan yasaminin
gelisimsel donemleri arasindadir. Birey, bu
dénemde fizyolojik ve psikolojik birtakim
degisimler yasamaktadir. Bu degisimler
bireyde bedensel, sosyal, duygusal, davranissal
alanlarda bliyiimeyi ve olgunlasmayi da
beraberinde getirmektedir. Budénemin en
tipik 6zelligi ise ergen bireyin cocukluk ve
yetiskinlik arasinda kalmis olmasidir. Yani bu
dénemde ergen birey, ne tam olarak ¢cocuk
ne de tam olarak yetiskindir. Ciinkii ergen
birey cocukluktan yeni ¢citkmis olmanin halleri
ile yetiskin oldugunu gostermek isteyen ruh
hélleri icerisindedir. Bundan dolayidir ki
kendisine cocuk gibi davranilmasini kabul
etmezken biliyiimenin getirmis oldugu
gereklilikleri (sorumluluk, kurallar vb.) ise
yerine getirmeme egilimindedir ve sik sik
otorite konumundaki kisiler ile (anne, baba,
ogretmen vb.) catisma halinde olabilmektedir.

Ergen birey, kendini anlamaya ve cevreile iligki
kurmaya calistigi bu evrede siklikla yetiskinler
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tarafindan anlasiimadigini da diisiinmektedir.
Kendini insa etmeye calisan geng, anlagiimama
duygusu ile beraber benlik ve kimlik gelisimini
de deneyimlemektedir. Burada bahsetmis
oldugumuz benlik kavrami, bireyin kendisine
yonelik algisi ve degerlendirmelerinden
olusurken kimlik kavrami ise kisinin biitlin
unsurlarini yansitan bitiincil bir unsur olarak
tanimlanmaktadir. Yani benlik arayisi ve kimlik
gelisimi ile ergen birey aslinda “Ben kimim?
Hayatimda neler yapacagim? Benim farkim
ne?” gibi sorularile arayis icerisindedir.

Bu arayis siireci ile beraber ergen birey,

ayni zamanda 6z saygl, 6z gliven ve 6zerklik
gibi unsurlari da deneyimlemektedir. Bu
deneyimin icerisinde yasamina sectigi
seylerile kendine daha ¢ok giivenmeyi ve
cevresinden daha cok saygi gormeyi isterken
ozerkligini yansitarak otorite figlirlerinden
bagimsiz oldugunu da géstermektedir.
Biitlin bu gelisimsel slireclerde ergen bireyin
hem beslendigi hem de etkilendigi unsurlar
da s6z konusudur. Bunlardan biri cevre ve
akran iliskileriyken bir digeri ise glinlimiiz
toplumunda genclerin aktif olarak kullandigi
sosyal medya alanlaridir. Ergen birey,

kimlik insasinda bu unsurlarin icerisinden

en cok akranlardan ve sosyal mecradan
etkilenmektedir. Aile ise bu donemde geng
birey icin daha ¢ok ikinci plandadir. Ailenin
ikinci planda olusu, ebeveynlerin bu dénemde
yasadiklari endise ve cocuklarini dis diinyadan
koruma glidiisii, beraberinde baziiletisimsel
ve kimlik catismalarini da getirmektedir.

Peki, ergen birey ebeveynleri ile neden
catisma halindedir? Bu sorunun bircok yaniti
vardir ancak en etken durum, ergen bireyin
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Ergenlik
dénemi tipki cocukluk
ya da yetiskinlik evresi gibi
insan yasaminin gelisimsel
dénemleri arasindadir.
Birey, bu donemde
fizyolojik ve psikolojik
birtakim degisimler
yasamaktadir.

bagimsizlik arayisidir. Ergen, kendi kararlarini
almak, kendi yasamini diizenlemek ve biitiin
bunlari kimsenin miidahalesi olmadan

kendi basina yapmak istemektedir. Clinki{i bu
donemde ergenin zihninde; “Annem babam
her seyi bilir” dlsiincesinin yerini “Annem
babam nereden bilecek? Onlarin zamani ile
benim zamanim ayni mi? Ben daha iyi bilirim.”
disinceleri almistir. Bu nedenle bagimsizliga
gereksinim duyan geng igin ev, cogu zaman
iletisim problemlerinin yasandigi yer halini
alirken ayni zamanda birey farkl oldugunu
etrafina gostermek ve kimlik gelisimini de
tamamlamak arzusundadir.

Peki, bu donemde ebeveynler genc bireye
nasil yaklasmali ve ne tiir bir iletisim icerisinde
olmalidir?

- Ergenile ebeveyn arasindaki iliskinin
gliven lizerine kurulmus olmasi,

- Ebeveynin ebeveynlik roliinii sevgi, ilgi
ve aileye aidiyet gibi unsurlarile gence
hissettirmis olmasi,

- Ebeveynlerin ergen bireyin sadece negatif

yonlerine odaklanmak yerine pozitif
ozelliklerini aciga cikartmaya calismasi,

- Ebeveynlerin iletisim halindeyken

nasihatten kacinmasi ve gencin yasamiile
ilgili gizli bir takipgi roliinii tistlenmesi,

- Ebeveynlerin ergen birey ile iletisim

anindayken genc bireye odaklanmasi,
iliskide olmasi ve sorularile (Sence
nasil olmali? Senin fikrin nedir? vb.)
gorisiini alarak anlasildigi duygusunu
hissettirebilmesi,

- iletisim esnasinda ebeveynin ara ara 6zet

yapmasi ve yorumlamanin yani sira genci
elestirmek yerine olayi elestirmeyi tercih
etmesi,

- Ebeveynin genc birey ile iletisim

halindeyken empati yapmasi ve bunu
hissettirmesi gibi unsurlar ile iletisimi
saglamak bu déneme siiphesiz ki katki

saglayacaktir.
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SANDIK G

skidendi, eskimeyen
zamanlardan, daglarin
daglara kavustugu,
insanin insani anladigi,
yiirekce konusuldugu
zamanlardan...

Aile sicakliginda kurulan
dislerde biiyiirdii cocuklar.
Glvenle, sevgiyle, saygiyla

ve hiirmet kavramini bilerek.
Anadoluda cocuk, bir

nimetti ve ailenin 6nemli bir
degeriydi. Cocuklar genellikle
genis ailelerde biiyiir;
babaanne, dede, biiylikanne,
biiyiikbaba, hala, amca,
teyze, dayi sevgisine doyar ve
bircok gelenek, gérenek, orf,
adetiaile icinde 6grenirdi.
Cocukluk dénemine ait tirlii
turlt kutlamalarla, senliklerle
bliytimek ve hayata giivenle
adim atmak anlami tasirdi
Anadoluda cocuk olmak...
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Cocuk 6yle cok sevilir oyle
cok 6nemsenirdi ki sevgiyle
biiylyen bir yetiskin
oldugunda cocukluk hatiralar
yasatirdi onu. Cocuk icin
yapilan kutlamalardan biri
de “dis bulguru” toreniydi.
Cocugunilk disi ctkinca
yapilan bu giizel kutlama,
bazi yorelerde “dis gollesi”,
“dis bugdayr”, “dis hedigi”,
“dis as1” adlarini da alirdi. Bu
eski Tiirk gelenegi genellikle
aile arasinda yapilirken

hisim akraba, konu komsu da
davetliler arasinda olabilirdi.
Bebegin ilk disinin ciktigini
kim gorlrse bebege 6miir
boyu saklayabilecegi degerli
bir hediye alir ve “dis bulguru”
toreni baslardi. Bugday ve
nohut karistirilarak pisirilir,
kutlama giiniline sicacik hazir
edilirdi. Suda kaynatilan

bulgur ya da bugdaya
“hedik” denildigindenya da
nohutla bugdayin beraber
kaynatilmasina “gélle”
denildiginden bazi yorelerde
toren buisimlerle anilirdi.
“Haydi, komsular falancanin
kizinin/oglunun dis gollesi
var!”, “Dis bulguru var bizim
torunun.”, “Dis bugdayimiz var
buyurun gelin”, “Hedigimizi
senlendirin ay ogul’,
“Yengemlerin dis asina
bekleriz, emle ciimle buyurun
gelin” gibi cimleler havada
ucusuyorsa o mahallede

bir cocuk ilk disini ¢itkarmis
demektir. Senlik baslar.

Evler siislenir, borekler,
corekler yapilir. Kuru yemis
cerezlerle donatilir sofra,
misafirler bir bir gelir. Kiigiik
bir toren olmasina ragmen
yerel kiyafet, tahta kasik ve
tefile kutlama senlendirilir.
Ozellikle genc kizlar tef ve
kasik esliginde geleneksel
oyunlariicra ederek adetlerin
yerini bulmasina, dostluk
akrabalik ve komsuluk
baglarinin simsiki 6riilmesine




destek olurlar. Bu giizel
gelenekler toplumsal yapiyi
dengede tutan sacayaklardir.
Boylece insanlar toplumsal
yapl icerisinde kendine yer
bulmak, dnemsenmek,
kabul edilmek duygusunu
icsellestirip, “Davetime

icap ediliyor.” ya da “Davete
icap edeyim.” cimlelerini
kurarlar. Toplumsal kabul
insan yarasini iyilestirir ve
onuyalnizlik duygusundan
kurtarir.

Dis bulguru téreninde 6nce
bir sini lizerinde pismis
bugday gelir. Uzerine findik,
fistik dokdlir. Anne, ilk

disi ¢ikan cocugu kucagina
alip misafirlerin ortasina
gelirve “Dis bulgurumuza
hos geldiniz.” dedikten
sonra yere serilen yayginin
lizerine cocugu yatirir. Bir
biiyiik tarafindan (bilge

ve glingérmiis bir akraba
kadindir genellikle) siniden
bir avug bugday alinir ve
cocugun basindan asagi
sacilir. Bu, “Bulgurumuz
bereketli olsun.” anlami tasir.
Sonra bilge kadin “Anana,
babana, vatana, millete
hayirli evlat ol! Ambarin
dolsun, nzkin artsin da oku
biiyiik adam ol! Dislerin
sert, 6z(in mert olsun.” vb.
dualarla téreni canlandirr.
Dis bulguru misafirlere ikram
edilirken térenin asil amaci
olan gocugun gelecegine
dair meslek secimi merak
konusudur. Bir tepsi tizerine
cesitli objeler konularak
cocugun bunlardan birini
secmesi beklenir. Makas,
kalem, Kuran-1 Kerim,

ayna, para, top gibi seyler
siralanir. Cocuk en ok ilgisini

cekeni alinca bir alkis kopar
misafirlerden. Kitabi sectiyse
ilime bilime meraki olacak
anlami tasirken kalemi
sectiyse okuyup biiylik adam
olacak, makasi aldiysa terzi
olacak, aynayi aldiysa berber,
parayi avugladiysa kendi

isini kuracak gibi yorumlar
yapilir. Bu ritiielin sosyolojik
anlamda okunmasi; ailenin
ve toplumun ¢cocugun ilk
secimini ne kadar degerli
buldugudur ki bu bulgu
cocugun 6z glivenli bir
kimlik gelistirmesini saglar.
Psikolojik dilde ise cocuk,
bilingaltina “Toplum ve ailem
tarafindan 6nemseniyorum.”
algisini yerlestirir...

Cocugun meslegini simdiden
secmesi sarkilar tiirkiilerle
alkislanir. Misafirler ilk

disi ¢ikan cocuga hediyeler
verirler. Torenden sonra kalan
bulgur komsulara dagitilir

ve “Dis bulgurumuz haydi
buyurun.” denilir. ikrami
kabul eden komsular bulguru
bosaltip tabagin dibine bozuk
para koyar ve “Hayirli olsun.
Disleri demir gibi saglam
olsun.” derler... Kalan bugday
kuslara serpilir, cocugun rizki
bol olsun, dogaya saygili ve
faydali olsun diyerek... Boylece
bir cocugun ilk disi, torensel
bir kutlama ile geleneklesir,
ozellesir ve cocuga kimlik
kazandirilir...

Orta yerde bir sini. Hatirlatirlar,
hatinmda kalanlardandir hep,
makas, ayna, tarak, kalem,
kitap... Babaannem serper
basimdan bugdayi ve “Omrii
cok bahtragik olsun.” der.
Kitabi secenlerden olur minik
ellerim. Kitaptan okunur
duam, kitaptan cizilir yolum ve
kitaba varir hikdyem! Bahtima
kitap dtser bu sefer de...
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SOYLESI

PROF. DR. FERiDUN.!V\. EMECEN
ILE TARIH SUURU UZERINE...

™ Mahir KILINC

1]

Prof. Dr. Feridun M. Emecen, doktora derecesini Osmanli tarihi alaninda
istanbul Universitesinde (1985) tamamladi. 1989 yilinda docent, 1995
yilinda profesér oldu. istanbul Universitesinde cesitli idari gérevler
yiiriiten Prof. Emecen, halen istanbul 29 Mayis Universitesinde Edebiyat
Fakiltesi Dekanrdir. Osmanli tarihinin farkli alanlarinda bircok eser ve
arastirmalari bulunan Prof. Emecen 6zellikle Osmanli klasik donemi ve
oncesinde sayili uzmanlarindan biridir. Fetih ve Kiyamet 1453, Yavuz Sultan
Selim, Osmanlrnin izinde, ilk Osmanlilar ve Bati Anadolu Beylikler Diinyasi,
Osmanli Klasik Caginda Hanedan, Devlet ve Toplum, Osmanli Klasik Caginda
Savas, Osmanli Klasik Caginda Siyaset yayinlanmis kitaplarindan bazilaridir.
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Sizin bizatihi 6grencilerinize
sordugunuz sorulardan
baslamak istiyorum
miisaadenizle. 46 yildir
tarihle hemhal olmus biri
olarak tarih sizce nedir ve ne
iseyarar?

Tarihin aslinda ¢ok basit

bir tanimivar o da: “Tarih,
kendimizi tanimak

ve bilmektir” Bu basit
tanimlamadan da anlasilacagi
lizere tarih, kendini bilmeyi,
tanimayi ve bir 6lgiide de
ondan tecriibe kazanmayi
temin eder. Butanimak ve
bilmek mefhumu bana gére
cok onemli. Cinki bugtinki
toplumumuzun mahiyeti,
karsilastigi problemler vs.
bunlarin kaynaklari, cogu
defa tarihi bilgiye muhtagtir.
Dolayisiyla bugtin karsi
karsiya kaldigimiz meselelere
¢6ziim bulabilmemiz ancak
tarihin bize kazandirmis
oldugu bilgi birikimiyle
olabilir. Eger bunu bilmezsek
alacagimiz kararlarda,
yapacagimiz islerde ciddi
anlamda hataliyollara
sapabiliriz.

Tarih, canli bir organizma
gibi bugiine kadar yasayan ve
bundan sonra devam edecek
bir olgudur. Yani tarihin bir
biitiin olarak sadece maziyi
degil gelecegi de kapsayan
bir cercevesi oldugunu
unutmamamiz gerekiyor.
Ancak tarih ders verir biz

de ona gore hareket ederiz,
dislncesiyle de hareket
etmememiz gerekir. Tarih,
kazandigimiz tecriibeyi
degisen zamanin sartlarina
uygun olarak bugtniin farkli
meselelerine farkli ¢c6ziimler

lretebilecegimiz bir temel
olusturur.

Tarihi, sadece gecmisteki
bilgi ve tecriibelerden
haberdar olmak icin mi
yoksa tarihi, bir suur
olusturabilmek icin mi
okumaliyiz?

Tarih suurunun milli bilinci
temin etme yonindeki
faydasi tabii ki cok dnemli.
Kendi toplumunu tanimaya
yonelik biris yapmalk, tarihi
bu sekilde tavsif ve tasnif
etmek ayni zamanda isin
icerisine bu suuru da katmis
oluyor. Clinkii kendinizi
tanimlayamadiginizda ciddi
bir kimlik endisesi yasamaniz
mimbkin. Ancak millt suur
kazandirma meselesinde
bazen bu durum ¢ok abartili
bir hiale gelebiliyor yani bunu
bir toplum mithendisligi gibi
dizayn etmek s6z konusu
olabiliyor. Bu, menfaatlere
uygun carpitilmig ve
abartilmis bir tarih algisini
beraberinde getiriyor. Milli
suur kazandirmak dedigimiz
zaman aklimiz hemen bu
dusiinceye gidiyor. Dolayisiyla
bu durum da tehlikeli bir hal
aliyor. Ciinkii yanhs bir tarih
algisiyla besleniyoruz. Yani
gecmisteki birtakim insanlari
biyitmek, oldugundan farkli
bir yere koymak gibi cok
daha degisik ve onu da buna
gore drnek almak gibi bir
fikir icerisinde olabiliyoruz.
Bu, tarihgiler olarak karsi
karsiya kaldigimiz en cetin
problemlerden biridir.

Oylizden tarihi buanlamda
hamaset yiikli literatiir
yerine dogru bilgilerle

miicehhez arastirmalardan
okuyup bilirsek bizi

yanlisa yonlendiren bilgi

ve diisiincelerden de ciddi
anlamda arinmis oluruz. iste
o zaman ancak kimlik, kdltr,
medeniyet baglaminda dogru
bir tarih suuruyla yaklasim
elde edebiliriz.

Bir toplumun ya da bir ferdin
tarih suuruna ermesiigin
neler yapmasi gerekir ve bu
suur o kisiye ya da topluma
neler kazandirir?

Kendi tarihini bilmek ¢ok
mithimdir ki bu beraberinde
bir suuru da getirir. Roportajin
basinda da belirttigim gibi
kendimizi ve yasadigimiz
toplumu bilmis ve anlamis
oluruz. O yiizden toplumun
ya da kisinin bunu elde
edebilmesiicin evvela
saglam arastirmalarin

ve bunun lizerinden
yapilmis olan calismalarin

EKIM 2021 AILE | 41



yayginlastirilmasi gerekir.

Biz akademisyenler olarak
tarihT calismalarimizi tirl
sekillerde yapiyoruz. Fakat
yazdiklarimizi okutabilecek
dili kullanamiyoruz ve
poplilerolarak topluma
yansitamiyoruz. O zaman

ne oluyor? Oradaki boslugu
dolduran birtakim merakl
insanlar ¢ikiyor. Tarihten
bihaber ama hasbelkader 3.
ve 4. elden kaynaklari okuyup
bunlari gercekmis gibi kaleme
alan, kendini de tarihci olarak
tanimlayanlar ortaya cikiyor.
Oylizden saglikl bir temele
ulasabilmek icin akademik
calismalarin yayginlasmasi
ve onu temin edebilecek
birtakim desteklerin
verilmesi ayni zamanda da
bunlarin popiiler kesime
yansitilabilecek bir dille
cogaltilmasi gerekiyor. Bunu
yaparsak isi basarabilirizama
yapamazsak dedigim gibi
bosluklari dolduranlar elbette
olacaktir.

Dogru tarihi kaynaklardan
istifade eden, dogru bilgilerle
micehhez olan insan ve
toplumun bakis acilarinda cok
ciddi bir degisim olacak. “Ben
hic degismedim.” cok yanlis
bir séylemdir. insan degisir ve
sahsin da kendini gelistirmesi
anlaminda degismesi lazim.
Topluma bir katki yapacaksak
degiserek katki yapabiliriz.
Clnki ne distniirsek
disiinelim zaman degisiyor.
Ona karsi koymak mimkin
degildir, izole yasamak da
ayni sekildedir. Yani diinyadan
haberdar olmak ve kendimizi
bir yere koymak zorundayiz.
Yoksa zaten yok olup gideriz.
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Tarih, bu noktada devreye
girer ve bizi kendimize getirir.

Halk arasinda meshur
olmus bir s6z var: "Tarih
tekerriirden ibarettir."
Burada gecen tekerriir
ifadesini nasil anlamaliyiz?

Hayatinizda da benzer
olaylarla karsi karsiya
kalabilirsinizama onun
neticesi her zaman ayni
olmayabilir. Clinki her benzer
olayin aynizaman, zemin

ve kosullarda gerceklesmesi
mimkiin degildir. Mazi,
sanilanin aksine canli bir
organizmadir. Dolayisiyla
ayni kalmasi ve degisimin

hic olmamasi mimkiin
degildir. Ayni zaman ve
kosullarda gerceklesmeyen
tek bir olay, farkli sartlarda
benzer sekilde ortaya cikabilir
ama ayni sonuglari vermez.
Tarih tekerriirden ibaret
dediginiz zaman tekerriirlerin
ileride ayni sekilde devam

edecegini ve ayni sonuglari
doguracagini diisliniirsiiniiz
amayanilirsiniz. En blyiik
tehlike olarak gordiglimiiz
sey de budur. O ylizden tarih
tekerriirden ibaret degildir.
Ornegin ben tarihci olarak bir
olayrarastirdigimda ilmive
akademik is yapmis olurum
ancak ortaya koydugum
calisma her zaman olayi

bire bir aydinlatabilecek bir
cerceve saglamayabilir. Ben
yine orada kendi yorumlarimi
eklerim o da bir 6l¢iide
kurguyu getirir. Ama bu kurgu
daha akademik ve olaylarin
kendi tarih akisinda olan bir
kurgudur. Yani romancinin
kurgusu gibi degildir.

Tirkiye’deki tarih
yazichgiylailgili neler
soylemek istersiniz?
Ginlimizde Tirkiye'de

tarih yazicihgina yonelik
gelinen merhalede bazi
arkadaslarimiz, cok karamsar
ve yeteri kadar ¢calisma
yapilamadigi, pek ¢cok tarih
bélimii olmasinaragmen
buralara nitelikli insanlar
kazandirilamadigina dair
goriislere sahipler. Ama ben
bu kadar karamsar degilim.
Evet, arkadaslarimizin
haklioldugu yonler var

ama bunun yani sira birkag
dil bilen ve kaynak diline
hakim olan gencler de
yetisiyor. Zihnini toplumun
farkli meselelerine kafa
yoran genc akademisyenler
cesitli calismalar yir(tiyor.
Dolayisiyla boyle bakildiginda
ben bu akademik calismalarin
uzun vadede ¢ok daha
faydali olabilecegini
disiiniiyorum. Ancak bu



yapilan calismalaricinde

gordiglim en biiyik eksiklik,
toplumun kendi ihtiyaclarina

gore projelendirilmis
calismalar olmamasi ve
daginik yapilmasi. Bir

de bu ¢alismalarin hitap
ettigi kesimlerin bunlar
toplayabilecek bir bilgi
hafizasi olusturmamalari.
Iste bu calismalarin bir

sekilde biryerde toplanmasi,

tavsif ve tasnif edilmesi

gerekmektedir. Kisacasi bir
hafiza olusturulmasi lazim.
Maalesef bizde bir hafiza yok,

cok fazla degil i dort sene
oncesi yazilan herhangi bir
meseleyle ilgili eserlerden

haberdar olamayabiliyoruz.

Her muessesenin ya
da devletin hafizasini

olusturacak, bunlari ihtiyaglar

nispetinde raporlayacak

saglam arsivcilere ihtiyag var.

Giiniimiizde popiiler
gayelerle yazilan pek cok
kitap, televizyonlarda
yayimlanan pek

cok dizivar. Sizbu
calismalar tarihinya

da tarihi kahramanlarin
bilinmesi ve sevdirilmesi
acgisindan faydali buluyor
musunuz?

Su anda diinyamiz, dijital
bir dlinya. Yeni yetisen
nesiller bizim yerimizi
alacaklar ve bu toplumu
onlar yonetecekler.
Dolayisiyla onlara yonelik
buanlamda hem seyir
hem dijital anlamda
tarihi anlatabilecek,
magziyi ortaya koyabilecek
yeni arayislarin olmasi
gerekiyor. Bunun en eski
ayagi dizi ve romanlardi.

Simdi onun bir 6tesine

gectik, farkh bir dijital diinya

var. Tarihle alakah akill
telefonlarda uygulamalar,

oyunlar bulunuyor. Tarihteki

olaylardan esinlenerek
olusturulan, kurgu oldugu
belirtilerek yapilan heris,
ister film ister dizi ister

roman ister oyun olsun tarihe

ilgiyi artirmasi noktasinda
onemlidir. insanlar, bu
kurgularin gercek ylziini
merak ederek dogru
kaynaklara yonelebilir.
Dolayisiyla biitiin bunlar,

aslinda zihinlerde tarihle ilgili

bir merak uyandirabiliyor.
Burada size soyleyecegim
sudur ki popdiler olan tiim
unsurlar her ne kadar tarihi
carpitiyor da olsa bizim

elestirilerimize ragmen tarihe

olan alakay arttiryor.

Osmanli klasik donemi
ve 6ncesi tarihi alaninda

sayili uzmanlardan birisiniz

ayrica Tiirk Tarih Kurumu
serefiiyeligine ve Tiirkiye
Bilimler Akademisi ityeligine
sahipsiniz. Bunca yillik
birikiminizin olusmasinda
etksi olan tarihgiler
kimlerdir desem ilk olarak
kimleri ve hangi eserlerini
sayabilirsiniz?
Akademik diinya cok farkli
bir mecra. Burada herhangi
birinin tesiri altinda kalmak
s6z konusu olabilir tabii.
Bize 1s1k tutan eski tarihgiler
elbette var. Gostermis oldugu
cabalariitibariyla Osmanli
tarihini diinya tarihi icerisinde
konumlandirmaya ¢alismasi
acisindan Halil inalcik
Hoca’nin yeri cok farklidir
mesela. Clinkii Osmanli
tarihini diinyaya tanitan
bir cabasi oldu. Biz kendi
icimizde cok kapali kaldik ve
kendiyaptigimiz calismalari
dlnya tarihi icerisindeki
baglamina oturtamadik.
Inalcik Hoca bunuyapmaya
calisti ve yaptigi
calismalarla gercekten
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basardi da. Amerika'da,
ingiltere’de yetistirmis
oldugu doktorantlaryla
beraber bu cabanin
icerisinde oldu. Halil
inalcik Hoca’nin ektigi
tohumlar var ve bunlar
cok 6nemli. Bugiin
diinyada cok az calisiimis
ama bir o kadar da diinya
tarihine yon veren bir
devlet olarak Osmanlilari
gormek ve bunu diinya
tarihi literatiiriine kabul
ettirmek lazimdi. Halil
inalcik Hoca da buyolu
tarihgilere acti. Kendisine
rahmetolsun...
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Bulutlarm ara|and|g|, gunesin butin ih{i§am|y|a {epede sUzU|dUQU siradan bir yaz sabahl\/dL Henijz uyanah
bir tki saat o|mU§qu. Birkag giJndUr tlkemizin ge§if|i yer|erinden yangin haberleri geliyordu. Kahvalt, icin
masadaki yer|erimizi a|m|§ haber izlemek icin JLe|evizyonu agm@hk BugUn soner, akgam olsun biter, sabaha
her yer kontrol altina alinr derken 9Un|er 9egmi§fi. Yanglnlarm beginci quni hala bu haberleri izlerken bulduk
kendimizi. Haberlerden iz|edigimiz yan9|n|ar|n alevleri, icimize dUgUyor da yUregimizi daghyor. Ama yine de
ajteg dUchUgU yeri yaklyor. Ne kadar uzulsek de yangini asl \/agayan|arl anlamak que bizim icin. Sanki
haberleri kapa{mca huznumiz de gekip 9idiyor. Ne de olsa kalacak evimiz, strecek Jta1r|a1m|z, sut verecek
hayvan|ar|m|z var.

Sofrayl Jtop|ar|<en a§ag|dan sesler ge|meye ba§|ad|. KGyUn muhtari Battal Be\/’in sesiydi bu. Yanglnlar
l(tiyUmUze gehyor kogunl

Neye ugradlglmm sagirmig bir vaziyejcﬁe apar JLopar agag indk. D|§ar| g|l<mam|z|a l<ar§|m|zdal<i dag|ar|n,
alevden eteklerini savurdugunu 9‘drdUl<. Bu|uf|ar|n, kizila karlgll( rengi, sﬁy|eyecel< butun sszlerimizi
yutmamlza sebeP O|mU§J£U. Nasi yan, diyebﬂdim sadece. [z oncesine kadar haberlerden din|edigimiz yangin

artk bizim gergegimizdi.

Yan komgumuzun, sukirler olsun yuvamiza daha alevler sgramadi evlere, hadi herkes JLop|a@sm
da alevlerin sgramasn 6n|eye|im, demaiy|e korkuy|a karigk §a§l<|n||g|m|z kesliverd:. Yuvamiza
alevler sicramadi cumlesi defalarca ¢nladi ku|ag|mda. Toprak{an \/arah|d|l<, Jcopra1|< yaniyor;
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Hz. ﬂdem’den (as.) beri mthanmiz olan adag yaniyor; Alah'in
(c.c.) disiz kullar hayvan|ar yaniyor. Sahi yuvamiz bunlar degﬂ de
neydi? Ka|d|g|m|z ev, sUrd(JgUmUz tarla mi, diye dU§UnUrken annem
JLe|a1:§|a igeriden bUyUk kUgUk kovalar 9efirmi§, elimize quiufwruyordu. Bir

gare do|durdugumuz kovalarmizla ormana dogru yangna yUrUyorduk. Eskiler bir ki damla

sU ajcegi sondurmez su da a{e§{e yanar, derler. ﬂﬁlglmlz sulari ajcegjce yanigni iz|e\/ecel< kadar keto bir

h3|deydi|<. ﬂma su, insanin korkfugu gibi aJce:chen korkmazd.

Yukselen alevler sebebiy|e gUnegin |§||{|||smm dahi ye{ersiz l<a|d|g| bir ana 9e|mi§{il<. Havanin lyice kararma3|y|a
aJLe§, §iddejcini ba§|<a bir boyufa JcaL§|m|§Ju. Yanglm sUndUrmeye ge|en he|i|<opjter|er, su JLa§|\/an k6y|U|er, civar
i|§e|erden ge|en gtinU||U|er canla ba§|a ga||§|yordu. Hepimiz tek yUre|<, tek bilek OImU§J£Ul<. SUl(‘Ur ki devletimiz
bizim|eydi. Butn chUmUz|e yangln|a micadele edi\//orduk Korkunun son dem|erindeydi|<. Olur da sabaha kadar
sonduremezsek alevler evlerimize kadar 9e|ebi|irdi. Bu yUzden bir segim yapmak zorundayd|l<. Ya dO'nUp
evlerimizin sninde beyhude bir nsbet tutacak ya da ormana girip yangni kontrol altina a|maya gahgacakhk
Ormandaki yangni sondurmekle ugra§mal< evleri |<orumaya §a||§mal<fan daha zor bir htimaldi. Ama ormani nasi

terk edecektik?

Evimizi korumaya gidiyoruz kuslar, kendi derdimize dustuk agadar, betonlarmiz sizden daha degerh siz
yanabihrsiniz ama betonlarmiz asla m, diyecekfik Haylr. Bizim evimiz bu ormand. Yuvamizda kuslarla, agag|ar|a

birlkte yagamaya almistik.

Cok yoru|mU§qul<. Biraz dinlenmeniz gerekiyordu. Denug yo|unda gozume bir kug yuvasl listi. Biraz \/aHaglp
bakmak istedim. Bir anne kus, daha yumur’ca|ar|ndan ckmarig yavru|ar|n|n yani bagnda yanmis bir
vaziye’ieydi. Istese ugup giderdi hicbir alev onun kadar yUksege ulasamazd sonucta ama o, kanatlarmi
ugmak icin degi| \/avru|ar|n| korumak iin kullanmisti. Brnelk ne kutsal bir 96revdi. Heniiz kabugu catlamams
\/umurta|ar|nm kendine bir emanet o|dugunu bilmis de can havliy|e de olsa cani bildklerii terk etmemigti

Gozlerimizin tninde doga yaniyor; sessiz sedasiz dakikalar i(_;inde ka\/bo|uyor, acimasiz veda3|y|a ih{i§am||
gUze"igini yuzUmize hasret brakarak gekip gidiyor. Ye§i| ki doganm szudur. Lakin kule denen arazlerde doga
6zUnU yijciriyor.

Alah'tan (c.c.) umit kesimez. Sonugjta biz agzmda bir yudum suy|a yangna giden karmnca hikaye|eriy|e
bUyUngka Bagarlh klan ﬂ"ah’{lr, bizler karinca misa|i\//dil<. fz gok demeden kovalarmizla su JLalglma\/al devam
eJcmemiz gerel(iyordu. anga kauﬂp si|l<e|endi|<fen sonra hadi dedim, devam edecegiz ﬂ"ah bUyUk{Ur.
Yikselen tekbirler, Alaha siginan ka|P|er e§|iginde yeniden kovalarimizi do|durup Uzerimize

ge|en dev alevlere l(argl cesaret ve imanla yUrUdUk Elhamdulilah birkag saat sonra ge|en
desteklerle beraber yangin kontrol altina a||nm|§Jc|. Sogufma ga||§ma|ar| yaparken bUyUk bir

alandan dumanlar yUksehyordu. Tutmek ki yanamamakjur. Tuten dumanlar arasnda bize

bu denli derin bir nefes aldran Rabbime §Ul<'Ur|er olsun.
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DUNYAYA
SURGUN/

DUNYAYI IMAR

M Selami AYKUL
Keskin llge Miiftiisii

yandiginda garipsedi ilk nce.
Neredeydi, ne igin var olmustu.
Sinirlari neydi, neler yapabilirdi daha
bilmiyordu. Bir goz gezdirdi. Her biri
birbirinden farkli degisik vasiflarda varliklar
vardi etrafinda. Kimse ona benzemiyordu koca
dlemde. Tek basina oldugunu disiindd. Hicbir

sey tanimiyor, hicbir sey bilmiyordu. Nereden
gelmis ne oldugunu anlamaya calisiyordu.

Sonra kendisini yaratan ona 6gretti ismini
ve bitln isimleri. Varligi ve esyayi tanidi.
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Kendini yaratani bildi. Sonra Rabbi ona stikiin
bulsun, birbirleriyle mutlu olsunlar diye bir es
yarativerdi. Oradakilere ve ona sordu Allah,
varligin hakikatini. Orada bulunanlar senin
bildirdiginden baska bildigimiz yok, ilim

ve hikmet sahibi sensin dediler ve baktilar
yeniyaratilana. Soyle hadi onlara, bunlarin
bilmediklerini, deyiverdi Allah.

0O, basladi soze. Dili ¢cozllmiis tek tek
soyliiyordu her seyi. Herkes sasirmis, nasil olur
bu duygusuyla boyunlari 6nlerinde, Yaradana



mahcup bir sekilde duruyorlardi. Yaradan,

ben size goklerin ve yerin gizlisini de aciklayip
gizlediklerinizi de ben bilirim demedim mi,
buyurdu. O an anladi Adem, kendisinden énce,
kendisi ile alakali bir konu ge¢misti. Neydi,

ne olmustu, merak etti. Sonra uyun emrime,
secde edin Adem’e, dedi Allah.

One ctkarildi Adem. Etrafindaki varliklar,
Yaradan'in emrine uyarak ona saygida kusur
etmediler, egildiler 6niinde.

Ancak biri dik baslilik yapiyor, ayak direterek
homurdaniyordu. Secde etmek zor geliyordu
nefsine. Ben atesten yaratildim, o topraktan.
Camurdan yarattigin kimseye ben secde eder
miyim? Ben daha Gstiiniim. Ben egilmem onun
onlnde, diyordu. Halbuki ona sen kotisiin,
ondan asagisin dememisti kimse. Yanlis bir
kiyas ve ihtiras striiklemisti onu bu dehlize.

O an Adem, anlamisti topraktan yaratildigini.

S6z dinlemeyen de kovulmalydi huzurdan ve
dyle de oldu. Kovulanin vasiflari bilinmeliydi,
taninmahydi. O da kovulmakla baglantili bir
isim aldi Seytan...

Ogrenmisti Adem, Yaradan'in emrine boyun
egmemenin siirgiine gitmek oldugunu.

Ey Adem, sen ve esin cennete yerlesin. ikiniz
de cennetten, neresinden dilerseniz, oradan
bol bol yiyin; ama su agaca yaklasmayin, yoksa
zalimlerden olursunuz. Sakin ha bu iblise de
kanmayin! Bu; séz dinlemez, size diisman,

asi bir varlik; ayaginizi kaydirip cennetten sizi
ctkarmasin. Dikkat edin! Mutlulugunuzdan
olmayasiniz. Ciinkii siz burada acikmaz,

ciplak kalmazsiniz. Susuzluk cekmez, sicaktan
bunalmazsiniz, dedi Allah.

Seytan da bu arada bos durmadi. intikamini
almak icin yanip tutusuyordu. Kendi kendine
onun yliziinden bu basima gelen, diyordu.
Sucu baskasina atiyor, kendinde gérmiiyordu.
Hata yaptim, affet, demek yerine isyanini
savunmaya calisiyordu. Ne yapabilirdi? Ne
yapmaliydi onu diisiinliyordu.

En sonunda bulmustu onlari cennetten
ctkarabilecek seyi. Soyup ciplak hale getirmeli,
elbisesiz, ortiisiiz birakmaliydi onlari. Bunun

”»

Sonsuzluk arzusu, meleklere
benzeme fikri, yok olmayacak
bir milk, yalanlar ve yeminler
meyvesini vermisti. Seytan
glinahlari glizel gostererek en
mabhir oldugu seyi yapmisti.
Indirildi yeryiiziine, yeryiiziinden
imal edilen.
Adem anlamisti artik: Yasaklar,
imtihanmis.
Diinya mianavatan? Cennet mi?
Ham maddemiz buradan,
Ruhumuz oradan.

K

icin elinden gelen her seyi yapiyor, hicbir firsati
kacirmiyordu. Yasakli agactan yedirebilmek
icin usulca onlara yaklasiyor ve fisildiyordu.
Size sonsuzluk agacini ve yok olmayacak bir
miilki haber vereyim mi? Ne dersiniz, ebedi
olmak, meleklere benzemek istemez misiniz,
diyordu. Yalanlar soyliiyor, yeminler ediyordu.

Sonsuzluk arzusu, meleklere benzeme fikri,
yok olmayacak bir miilk, yalanlar ve yeminler
meyvesini vermisti. Seytan glinahlan giizel
gostererek en mahir oldugu seyi yapmisti.

Adem ve esi yasagi cignemis, gurbete
stirgiintn ilk adimini atmislardi. Birden
gozlerinden kaldirildi perdeler, fark ettiler
ciplak olduklarini. Ortiinmeye calistilar
yapraklarla. Utandilar, saklandilar. Kendilerine
gosterilen ihtimama halel getirdiler. Is isten
gecmisti artik...

Yaradan; ben size o agaci yasaklamadim mi?
Ve seytanin apagik bir diisman oldugunu
s0ylemedim mi, dedi onlara.

indirildi yeryiiziine, yeryiiziinden imal edilen.
Adem anlamusti artik: Yasaklar, imtihanmis.
Diinya mianavatan? Cennet mi?

Ham maddemiz buradan, Ruhumuz oradan.
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1Z BIRAKAN BIiR MUALLIM:
ABDULLAH MAHIRIZ

Asrimizin yetistirdigi, tasavvuf, edebiyat ve felsefe alanlarinda ihtisaslasmis

Mabhir iz'i Prof. Dr. Mahmut Kaya'ya sorduk...
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Egitimci, sair ve yazar

olan Abdullah Mahir iz;
iilkemizde siyasi, ilmi,
fikrive sosyal yonden pek
cok degisikligin oldugu
donemlere sahitlik etmistir.
Onunyasadigi donemi kisaca
anlatir misiniz?

Tanzimat Donemi’ne gelinceye
kadar bizim egitim ve 6gretim
hayatimizin merkezinde

hep medrese ve miiderris
vardi. Medresenin egitim dili
Arapca, 6gretim ise bilyik
olctide dinve dinfilimlerdi.
Degisip gelisen ihtiyaglar
karsisinda Osmanli Devleti
Tanzimat'la birlikte yeni
mektepler acti. Butarihten
itibaren egitim hayatimizda
iki ayri sistem yliriimeye
baslamisti. Artik medrese ve
miderrisin yaninda bir de
mektep ve muallim vardir.
Talebelerin aile yapisi dikkate
alindiginda genellikle zengin
ve sehirlilerin mektebi,
fakir ve koylt cocuklarinin
medreseyi tercih ettikleri
gortlir. Mektep mezunlari
her alanda memur ve amir
olurken medreselilerimam,
vaiz, mifti, kadi ve muderris
olabiliyorlardi. Giderek
gelisip serpilen muallimlerin,
heralanda yetistirdikleri
kadrolar tilkemizin gelecegini
belirlemede biyiik rol
tstlenmislerdir. Bir baska
soyleyisle bu mekteplerin
kuruldugu tarihten itibaren
1938'de Koy Enstitiilerinin
acilisina kadar gecen

stirede Tiirk maarifi biiyiik
olciide muallimlerin elinde
sekillenmistir. Ozellikle ikinci
Mesrutiyet’ten sonra her

turl fikrin harmanlandigi
mekteplerden yetisenler,

Tirk maarifi,1938'de
Koy Enstitlilerinin
acihsina kadar
gecen siirede buytik
olclide muallimlerin
elinde sekillenmistir.
Ozellikle ikinci
Mesrutiyet'ten
sonra her tirli fikrin
harmanlandig
mekteplerden
yetisenler, Tlrk
dilinin gelisip ilim,
sanat ve felsefe dili
olmasiyolunda
buytk katkilarda
bulunmuslardir.

——— e ———

Tark dilinin gelisip ilim,
sanat ve felsefe dili olmasi
yolunda biiyiik katkilarda
bulunmuslardir.

Omriinii kitaba ve egitime
adayan Mahir iz’le tanisma
hikayenizden bahseder
misiniz?

Yil1962, Sehzadebasi
Camii’'nin hiinkar mabhfili
altinda ders okutuyorum.
Dintilimler tahsil etmek

icin Anadoluwnun cesitli
bélgelerinden Istanbul’a gelen
ve Kur'an kurslarinda barinan
koyli genclerle, Hanefi fikhina
dair “Merakr’l-Felah” isimli

bir metni takip ediyoruz.

Daha sonra camiye gelen

bir zat 6gle namazini edip

bizi dinlemeye baslamisti.

O zat oturdugu yerden
“Bvladim, rica etsem dersi

benimicin kisaca tekrarlar
misin?” dedi. Zat-1 alinizin
huzurunda teeddiip ederim
efendim, dedim. “Evladim,
maziyi yad etmek istiyorum.”
deyince ben dersi 6zet olarak
gectim. Bunun lzerine kalkip
yanimiza gelerek bana sarilip
Optii ve “Sen kimsin, necisin,
mensein, mahrecin nedir?”
dedi. Ben kendimi tanittim,
hocalarimdan soz ettim. O zat,
“Peki gayeniz nedir, ne yapmak
istiyorsunuz?” diye sordu.
“Islami ilimleri tahsil ediyoruz,
dinimizi kaynak eserlerden
ogrenmek istiyoruz. Simdilik
bunun disinda bir gayemiz
yoktur” dedim. “Olmaz, bu
milletin sizlerden istifade
etmesi lazim. Herhangi bir
okuldan diplomaniz var mi?”
deyince ben arkadaslardan
cogunun ilkokul mezunu bile
olmadigini sdyledim. “Haaa
simdi dnemli bir mesele
zuhur etti. Evladim ben
Istanbul imam-Hatip Okulu
miidiiriiyiim, adim Mahir iz.
Sizin gibi disaridan kendini
yetistirenlerin diploma almasi
icin bizim bir kurs agmamiz
gerekiyor. ilim Yayma Cemiyeti
ile bu konuyu goriisecegim.
Bana arkadaslarinizin isim
listesini getirin, yarin okulda
sizi bekliyorum.” dedi. Ertesi
glin elliye yakin arkadasin
isim listesini Mahir Bey’e
gotiirdim; kisa siirede karar
alindi ve Vefa'daki ilk imam-
hatip okulunun terk ettigi
binada “tekamiil kursu”
adiylaiki derslikten olusan

bir kurs agildi. Burada sadece
yabanci dil, fizik, kimya ve
biyoloji dersleri verilmekteydi.
Devam eden talebeler okul
disindan sinavlara girerek
ortaokul diplomasi aldi,
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bir kismi lise veya aksam
lisesinde egitim gordiikten
sonra gesitli fakiilteleri
bitirip hayata atildilar. Bu
arkadaslarin 6nemli kismi
Diyanet isleri Baskanhginin
cesitli kademelerinde gorev
alirken bazilari akademik
hayata intisap ederek kendi
alanlarinda gercekten
basarili oldular. Dogrusu,
Muallim Mahir iz Bey gibi
gayret-i diniyye ve hamiyyet-i
milliyye sahibi yiiksek bir
sahsiyetle karsilasmamiz,
kaderin bir cilvesi ve ilahi

bir lituf olmakla birlikte,
bizlerin ufkunu aydinlatan,
hizmet ve ikbal kapilarini
acan, ayrica hafizamizdan
silinmeyen mutlu bir olaydir.
Cecmise donlip baktigimda
sayet o giink( hiisn-i tesadiif
olmasaydi ben ne olurdum,
diyorum. Sonraki yillarda ise
Mahir Bey'i daha yakindan
tanima ve sohbetlerine
katilma firsatini elde etmis,
onun sohbet talebelerinden
olmustum.

Tahsilinin 6nemli bir

kismini Osmanlr’nin son
donemlerinde yapan Mahir
Hoca, kendisini tantyan her
insanda giizel izler birakmis
biriydi. Buradan yola ¢ikarak
sizdeki tesirleri nelerdi, biraz
bahseder misiniz?

Kadim istanbul kiiltiiriinde
adabimuaseretin, nezaket ve
zarafetin biitiin inceliklerini
onun tavrinda ve konusma
tslubunda gorebilirdiniz.
Ben hocamizin hickimse
hakkinda incitici bir ifade
kullandigina sahit olmadim.
Mahir Bey, mektebin haricinde
hususi bir hocanin egitimiyle
yetismis, Arapca ve Farscaya

——— e ———

Kadim istanbul
kiiltiiriinde
adabimuaseretin,
nezaket ve
zarafetin biitiin
inceliklerini Mahir
'in tavrinda
ve konusma
uslubunda
gorebilirdiniz. O,
gayret-i diniyye
ve hamiyyet-i
milliyye sahibi
yliksek bir
sahsiyetti.

tam hakim, Osmanlrnin son
dénem ulema, ideba, suara
ve tasavvuf erbabiniyakindan
tanimis, sohbetlerinde
bulunmus, 6nemli bir kismiyla
yakin dostluklar kurmus bir
sahsiyetti. Ben, kendisini,

cok zengin bir kiiltiire sahip,
hem sair hem de o giir sesiyle
cok glizel siir okuyan, Tiirkge,
Farsca ve Arapca siir mahfuzati
gayet zengin bir zat olarak
tanidim. Mahir Hoca, sohbet
kiiltirt konusunda emsaline
az rastlanan bir kaynakti.
Kendisi en az iki ylzyila ait
yakin siyasi, sosyal ve kiilttirel
tarihin canl bir miimessili
olarak biitiin samimiyetiyle
ve babacan tavriyla

goriip bildiklerini, o giizel
istanbul Tiirkcesiyle bizlere
naklederken ayni zamanda
onimdze farkli ufuklar
acmaktaydi.

“Hayatimda miimkiin oldugu
kadar bir seye dikkat ettim.
Biitiin hisst hareketlerimde
dahi baskasinin maddi,
manevi hakkinin rencide
olmamasini hayat prensibi
olarak kabul ve tatbik ettim.”
der Mahir Hoca. O, “hak”
kavramini hayatina nasil
tatbik etmisti?

Mabhir Bey, Allah’in glizel
isimlerinden biri “el-Hak”
oldugu icin her Misliiman'in
hakperest olmasi ve daima
hakkin ve haklinin yaninda yer
almasi gerektigini vurgulardi.
Sanirm bu konudaki
hassasiyeti, hak kavramini
bayraklastiran hocasi

Mehmet Akif ve dostu Fuat
Semsi beylerden miilhemdi.
Akif, Safahat’inda: “Cignerim
cignenirim hakki tutar kaldiririn’
ve “Hele hak namina haksizliga
olsem tapamam” misralariyla
tavrini ortaya koyarken, Fuad
Semsi Bey'insiirlerinde adeta
ana tema “hak’tir. Bu konuda
Mahir Hoca, Arapca su ciimleyi
sikca tekrarlardi: “Takdimu
hukikrl-ibad ala hukdakillah”
yani kullarin hakkini gézetmek
Allah’in hakkindan énce

gelir. Bu konuyla ilgili olarak
burada bir hususa deginmek
isterim. Bogaz'da Arnavutkoy
Tevfikiye Camii'nin bahcesinde
yapilan mutat cumartesi
toplantilarindan birinde
Mahir Hoca'ya: -“Seyyid
Kutub'un Tiirkceye terciime
edilen Fizilgli’l-Kur'dn adh
tefsirine sizden istenen
takdim yazisini koymamislar,
sebebini size acikladilar mi?”
diye soran arkadasimiza Hoca:
“Begenmemisler evladim.”
dedive devam etti “Ben o
yazida goriislerimi serdettim;

»
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bu eserin kadim tefsirlerden ' Mahir iz Kimdir?
cok farkh oldugunu, bunun
tefsirden ziyade sosyoloji
agirlikl bireser olduguna
dair kanaatimi belirttim,
onlar da begenmedikleriigin
yer vermemisler” deyince

28 Ocak 1895'te Istanbul’da dogdu. Babasi Kiilahizadeler
diye anilan bir ilmiye ailesinden, Medine ve Ankara
kadiliklarinda bulunmus Seyyid ismail Abdiilhalim
Efendi, annesi de kadi ve seyhiilislamlar yetistirmis

bir aileden gelen Raife Hanim'dir. Tahsiline babasinin
ben el kaldirmistim. Hoca, kadilikla gérevli bulundugu Midilli'de baslads; Balikesir
“Buyur Mahmdirl-kemal” 3 Idadisinin ilk kisminda okudu. Burada, Saraybosnali
deyince ben, “Efendim, biz (e muderris Mahmud Neci Efendi'den ézel dersler aldi.
hocalarimizdan Celaleyn " Babasinin tayin edildigi Istanbul, Isparta ve Medine'de
tefsirini okuduk, Kuran'la / riistiyeye devam etti. Medine'de Arapcasini ilerletti.
tanisamadik. Kazi Beyzavinin \ Istanbul’a déndiikten sonra iki yil Vefa Idadisinde
Envarut-tenzil'ini okuduk, 6grenim gordii. 1916 yilinda babasinin kadi olarak

yine Kur'an'la tanisamadik. | gittigi Ankara'da Sultani’'den mezun oldu. Ayni

Bu eserlerde agirlikli olarak ! okulun ilk kisminda Tiirkge muallimligiyle elli dokuz
gramer ve belagate dair genis ! yil siirecek olan 6gretmenlik hayatina basladi. Bir
tahlillere yer verilirken asil | yandan hocalik yaparken bir yandan da Biiy(ik Millet
mesaj geri planda ka||yor ve Meclisinde zabit katibi, zabit miimeyyizi ve ikinci
maksat hasil olmuyor. Sahsen b grup sefisifatiyla dort yil gérev yapti. Ankara’nin

benim Kur'an'la tanismam ' . hikiimet merkezi olacaginin anlasiimasi iizerine

sosyal bir tefsir olan Fi " meclisteki gérevinden ayrildi ve Sultanselim'deki
Zilall-Kur'an'la gerceklesti.” §  imam-hatip mektebinin tarih hocaligina tayin edildi.
dedim. Hoca, “Haaa, simdi ! Kadikéy Orta Mektebi, Fransiz Saint Jean D'Arc Okuluy,
mesele anlasildi, ben hi¢o ? _' Halicioglu ve Kuleli askeri liseleri, Uskiidar Pasakapi ve
zaviyeden bakmamistim, ' Davutpasa orta mekteplerindeki hocaligini siirdiriirken
Mahmadi'l-kemal haklidir” edebiyat fakiiltesinin derslerini bitirdi. Fakat tezini
dedi. Burada belirtmek " tamamlayamadan Edremit Orta Mektebi miidiirligiine
istedigim husus, Hocamizin . tayin edildi. 1936'da Beykoz Orta Mektebi Tiirkce

hicbir komplekse kapilmadan, _ ogretmenligiyle stanbul’a déniince tezini tamamlayip
talebesi konumundaki birinin 1938 yilinda fakiilteden mezun oldu ve Nisantasi Erkek

farkli gérigiine hak vermesi, Orta Mektebi mudirlugiine getirildi.
onun ne derece hakperest

oldugunun bariz bir gostergesi
oldugu gercegidir. Yine o,

Mahir iz'in 6gretmenlik hayatinin son devrelerinden
biri, Haydarpasa Lisesindeki edebiyat 6gretmenligiyle
diiriistlitk kavram iizerinde Istanbul imam-Hatip Mektebi mudiirliigii (1958-1959)
de 6nemle durur ve “Oglum, oldu. Camlica Kiz Lisesi edebiyat 6gretmeni iken
Miisliiman, tek kelime ile emekliye ayrilan Mahir Iz (Ocak 1960), Istanbul Yiiksek
diiriist adamdir” derken adeta i Islam Enstitusiinde Islam Edebiyat Tarihi hocahgi ile
kiikrer, heyecanlanirdi ve . yeniden meslegine déndii. Burada tasavvuf tarihi,
devam ederdi, “Biz Miisliimani hitabet ve irsad derslerini de okuttu. 1960 ihtilalinden
ya camide ya Arafat'ta arariz. sonra Kur'an-1 Kerim'in Latin harfleriyle basiimasi
Budogru bir 6lcii degil. Her konusunda danisilmak tizere davet edildigi Ankara’daki
seyden énce Miisliiman; ll birtoplantida bunun yanlis oldugunu séyleyerek
oziinde, soziinde, is ve (;allgmad.an vazgecilmesini sagladi. Ayniyillarda
davranisinda diiriist olandir. i Diyanet Isleri Baskanliginca hazirlatilan Kur'an-1 Kerim
Dolayisiyla bir kimsenin sahsi ve Tiirkce Anlami adli eserin redaksiyon heyetine
ibadeti bizi ilgilendirmez. O, : ba§l<anl]l< yaptl. 9 Temmuz 1974te vefat eden

Allah ile kendi arasinda bir L Mahir IZ'in cenazesi 11 Temmuz'da Sahrayicedid
istir, onun hesabini ancak Allah . Mezarligrna defnedildi.

sorar” i
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erede ipe dizilerek
kurumaya
birakilmis biber
gorlirseniz oranin
sicakliginin normalin

cok Ustiinde seyrettigini
tahmin etmelisiniz. Nitekim
Elazig'da da durum boyle
oldu. Biberlerin kirmizisinin
giinesin en alevli tonunu
animsattigi, halay ceker
gibiyan yanadizilerek
kendisine bakanlara gorsel
bir s6len yasattigi topraklara
Elazig demis eskiler. Elazig,
koken itibariyla el-Aziz'den
geliyor. Sehrin ismi Sultan

Elazig, koken
itibariyla
el-Aziz'den
geliyor. Sehrin
ismi Sultan
Abdulaziz'in
tahta ¢ikisinin
5.yilinda Haci
Ahmet izzet
Pasa devrinde
sehre tayin
edilen Vali
Ismail Pasa’nin
teklifiile
1867 yilinda
“Mamurat al-
aziz” olmus.

Abdulaziz'in tahta ¢ikisinin 5.
yilinda Hact Ahmet izzet Pasa
devrinde sehre tayin edilen
Vali ismail Pasa'nin teklifi

ile 1867 yilinda “Mamurat
al-aziz” olmus. Fakat
telaffuzu giic oldugundan
halk arasinda kisaca “Elaziz”
olarak sdylenegelmis. Bu isim
de zamanla yerini Elazig'a
birakmis.

Elazig'in en biiyiik
ilcelerinden Kovancilar'dan
Harput'a gitmek lizere yola
ctkiyoruz. Hava oldukca
sicak ve bunaltici sayilabilir.
Ancak asil gezimiziikindi
namazlarini kildiktan sonra
yapmayi planlyoruz. ilk
duragimiz Arap Baba'nin
kabristani oluyor.
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Arap Baba Tiirbesi

Harput'a ortalama 5-6 km
uzakliktaki magaralarin
bulundugu yola dénmeden
hemen saginizda kalyor
Arap Baba. Alaca Mescit'in
sol tarafindan bir-iki metre
asagi indikten sonra kayalar
tizerinde kiigtik bir kapi
karsiliyor sizi. Once burayi
bir cesit cilehane olarak
disindiim. Aksaray'daki
Somuncu Baba'nin mevkisine
benzetiyorum nedense.
iceriye girmeden 6nce
duvarlara degen agac
yapraklari ilgimi cekiyor.
Buraya yumusak, ilik ve
samimi bir hava katmasi
hosuma gidiyor dogrusu.
Daha sonra basimi egerek

kiiclik kapidan iceri giriyorum.

Zeminin tam ortasinda yesil
kumasla ortiilii tahtadan
bir sanduka icerisinde Arap
Baba'nin naasi bulunuyor.

Harput Kalesi

Harput Kalesi'ne Siit Kalesi
de denildigini daha 6nce
duymus muydunuz? Bir
rivayete gore kalenin

yapimi sirasinda yagsanan su
kithgi nedeniyle, zamanin
hitkiimdarinin emriyle harcin
hazirlanmasinda su yerine
stit kullanilmis. Busebeple
de halk arasinda "Siit Kalesi"
nami ile de meshur olmus.
Kralice Marie Antoinette'nin
"Ekmek yoksa pasta yiyin."
sOziinlin Anadolu versiyonu
gibi bir efsane olmus
acikcasi. Dogru mudur
bilinmez ama mimkiin.
Harput'un irili ufakliayri ayr
tepeciklerivar. Arap Baba'nin
oldugu tepecikten kaleye
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Tarihin kokusunu
burnunuza
buram buram
getiren Harput
Ulu Cami, kalin
govdelive
gittikce daralan
minaresiyle de

mimari acidan
gorenleri hayrete
distriyor.

baktiginizda muhtesem
Tirk bayraginin riizgardaki
salinisini seyrediyorsunuz.
Kale de son derece ihtisamli
ve oldukea ylksek bir
goriinlime sahip. Kaynaklara
gore Harput Kalesi, milattan
once 8. yiizyilda Urartu
Kralligi tarafindan kurulmus.
Daha sonra da Perslerin
hakimiyeti altina girmis.
Sirayla da Roma, Sasani,
Bizans ve Abbasiler arasindaki

Harpyt Ulu Cam;

kavgalarda ev sahipligi yapmis
ve biylik miicadelelere sahne
olmus. 11. yiizyilin sonuna
kadar da Bizans hakimiyeti
altinda kalmis. Daha sonra da
Artuklu Beyi Belek Gazi'nin
ve Selcuklu Beyi Alaeddin
Keykubad'in hiikiimet
merkezi olmus. Son olarak
Harput Bolgesi ve Kalesi,

1515 yilinda Yavuz Sultan
Selim zamaninda Osmanli
Imparatorlugunun idaresine

gecmis.

Egri Minaresiyle Harput Ulu
Cami

Bakar bakmaz dikkatinizi
hemen cekebilecek kadar egri
minaresiyle Harput Ulu Cami,
tarihin kokusunu burnunuza
nasil da buram buram
getiriyor. Kimilerine gore kalin
govdeli ve gittikce daralan

bu minare, bilingli olarak egri
insa edilmis. Kimilerine gore
ise bir deprem sonrasinda egri
bir sekle doniismiis. Elazig'in




tarihte ve ne lziiciidiir
kiyakin zamanda
atlattigi depremlerin
biyuklikleri hatirlandiginda
depremihtimalinin daha
giicliioldugu akillara geliyor.
Caminininsa kitabesi
bulunmuyor. Avlunun kuzey
kanadinda, kemer ayaginin
lzerinde ve sivri kemer gozleri
arasinda duvardaki bir nise
gémiilii on birsatirlik Arapca
bir metin mevcut. Burada da
caminin 1156-1157 tarihlerinde
Harput hitkiimdari Fahrettin
Karaaslan'a atfedildigi
yazmakta. icerideki tas

duvar ve kemerlersizi alip
yuizyillar 6tesine siirlikliiyor
adeta. Namaz kilinan kenar
yerlerin yani sira ortada bos
bir alan bulunuyor. Ortasinda
bir cesit kuyu kalintisi var.

Tas yapi oldugu icin icerisi
disaridan neredeyse 10 derece

daha serin diyebilirim.
Harput'a geldiginizde
bu camide muhakkak
namaz kilmalisiniz.

Belek Gazi Aniti

Harput'un biraz daha yiiksek
bir tepesinde Belek Gazi
Aniti bulunuyor. Hemen
yani baginda soguk bir
seylericebileceginiz sade,
manzarasi cok giizel ve

acik bir kafeterya var. Belek
Gazi'nin perspektifinden
sehre baktiginizda tiim
Elazig'i kucakhyormussunuz
hissine kapiliyorsunuz. Bu
anit, Sultan Alparslan’in
kumandanlarindan olan
Artuk Bey’in torunu Behram

Arap Baba Tiirbesi

Bey’in oglu Belek Cazi'ye

ait. 1964 yilinda heykeltiras
Nurettin Orhan tarafindan
yapilmis.

Bu gezimiz de simdilik bu
kadar olsun. Unutmayin,
Elazig Harput'u gezmeden
once dikkat etmeniz gereken
en 6nemli sey hava sicakligi.
Busebeple yaz aylarindansa
nisan-mayis gibi aylarda bu
bolgeyi ziyaret etmeniz sizin
yarariniza olacaktir.
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ALAMETIFARIKA

BIR FINCAN

KAHVE

W Siireyya MERIC

ir fincan kahvenin kirk

yil hatirivar, derler.

Dile kolay tam kirk

yil. Peki ya o kahvenin
essiz lezzetini yudumladiginiz
fincanlar. Kimi toprak kimi
porselen kimi seramik...
Hatta glimis zarflarin icinde
arziendam eden o fincanlar,
bu hatirdan payina diiseni
aliyor mu dersiniz?

Hem kahvenin hem de cayin
kiltiriimizde ve glinliik

hayatimizdaki yeri yabana

atilmayacak derecede 6nemli.

Diinyada cay ile fincanin

arasi siki fiki olsa da biz

cayl ince belli bardaklarda
sevenlerdeniz. Kahveyi ise
fincanda iceriz. Bu nedenledir
ki atasézlerimizde dahi kahve
ve fincani ayirmaz, evde
kalmamissa da komsudan
6diing kahveyi yine bir
fincanla isteriz. Kahve mi
fincana, fincan mi kahveye
sebep bilinmez ama kahvenin
hatiri kirk yilsa fincanin
hatirinin caglari astigini
sOoylemek gerek.

Her dénemin her kiiltiiriin
kendine 6zgii fincanlari var.
Boylece fincanlar sadece
kahvenin degil, kiilttrel
tarihin de tasiyicisi oluyor.
Bir ingiliz fincaninda
Fransiz etkilerinin izlerini
stirmek de miimkiin yahut
savaslarin hatiratlarini
okumak da. Bir fincanin
tzerine resmedilen
desenlerden o bolgede
yetistirilen tirtinlere,

toplumun giyim kusam
tarzina hatta dinfinanclarina
dair bilgiler derlenebilir.
Ornegin1700’lerde italyan
Capodimonte fincanlarinda
o donemin olaylarini,
natlirmort tasvirleri gorebilir,
kabartmali desenler
arasinda sehrin siluetini
izleyebilirsiniz. Kimi zaman
ozel davetler icin nasil 6zel
kiyafetler diktiriliyorsa 6zel
fincan takimlari da siparis
edilirdi. Boyle durumlarda
da fincanlar ev sahibinin ve
tasarimcinin sanat zevkinin
tastyicisi olurdu. Ayrica 6zel
siparislerde spesifik olaylarin
da kahve fincanlarina
islendigini gormek miimkiin.
Herend markasinin 1860'ta
trettigi Rothschild Kusu
modeli aslinda bir davette
kaybolan ve ardindan

minik bir kusun gagasinda
bulunan kolyenin hikayesini
resmediyor. Bu patern sadece
kahve fincanlarinda degil,
corba kdselerinden porselen
yemek takimlarina kadar




pek cok yerde de kullaniimis mOsmanlrda fincanlara
ustelik. eslik eden fincan zarflari
kulpsuz yapiliyordu.
Bilhassa degerli madenden
yapilan bu zarflar kahveyi
hem sogutuyor hem de
icenin elini yakiyordu. Kulplu
zarflarin yayginlasmasi ise
20. ylizyih buldu.

Her zanaatkar, tilkesinin tarihi
kadaryasam tarzinida fincana
naksediyor. Keskin hatliJapon
fincanlarinda geometrik
desenler hakimken Batrya
dogru figlirler daha yumusak
bir hal aliyor. Tiirk gini
ustalarinin elinde ise fincanlar [ IOSHUEUIKERilEhPLIGIETR
gorsel birer sélene doniisiyor.  ELIMERIERLTIITEEVELT
Tiirk islam sanatinin kahve vazgecilmezleri
fincanlarina kattigi diger bir arasina _

glizellik ise zarflar. Zarf bir katildi. Oyle

nesneyi sarip cevreleyen, ki ceyizlerde

koruyan nesne anlaminda. kahve takimlari

Fincan zarflari da zarif fincan basliginda hassaten
takimlarini koruyup tasiyan zikredilen esyalardan

ve amacinin ¢ok 6tesinde biri oldu.

birer sanat eserine doniisen
zanaat trlnleri. Anavatani
Habesistan'dan Yemenve,
oradan tiiccarlararaciligiyla
Istanbul’a ve istanbul
lzerinden Avrupa’ya yayilan
kahve Osmanlrda sadece bir
kahve degil, bir kiiltiiriin de
remzi oldu. Oyle ki Kanuni
Sultan Siileyman déneminde
has oda hizmetleri icinde m Her nesne gibi fincan takimlari da statiiden nasibini aldi. Gelir
“kahvecibasi’lik gorevi ihdas duizeyi diisiik olanlar kilden yapilmis fincanlardan kahvelerini
edilmis, kahve ikrami adeta yudumlarken statiiniin artmasiyla bu fincanlar seramik yahut
bir torene doniismiistil. inci porselene tebdil oluyor. Hatta kisiye 6zel tasarimlar, degerli tas
yahut elmas ile bezeli kadife ve madenle sslii zarflar da sadece sanatin degil, zenginligin de
ortiiler serili ahsap veya gostergesi oluyor.

glimis el isi tepsilerde, her
biri usta zanaatlarin hiinerli
ellerinden ¢cikma zarflar

ve fincanlarla ikram edilen
kahveler hatirlarini kirk yildan
fazla saydirdilar.

m Ce¢miste fincanlar, ustasinin imzasini tasir, zanaatkar fincan
altina miihriinl vurarak eseriyle adeta dviiniirdii. Gliniimiizde
seri liretimin zanaat kollarini bir bir tarihin tozlu raflarina
kaldirmasiyla bu fincanlar da giinliik kullanim alanindan
ctkarak antikacilarda arziendam etmeye basladilar.

m1800’lerde Avpura'da giir ve uzun biyik modasi esmeye
baslayinca fincanlar da modadan payina diiseni ald..
Fincanlarin agiz kismi biyiklari kahvenin képligiinden korumak
icin portatif hale getirildi.

m Fincanin antikaya doniismesi fincan koleksiyonerlerini de
beraberinde getirdi. Pek cok koleksiyoner el yapimi, imzali
fincan takimlarini toplayarak fincanlarin hikayesini yeni
nesillere tasiyor.




ATALAR NE SOYLER

@ Giilsen UNUVAR
Pedagog

ustik yine

birbirinden degerli

climlelerin pesine.

Bakalim nasil bir
aleme salacaklar bizi, nasip
nereye? lyilik diyelim biz ilk
olarak. Ardindan da glizellik
gelir mutlaka kosarak. Hayir
soylesin ki dilimiz hayir gelsin
basa. Halis niyetimiz sirayet
etsin daga tasa. Kim duyacak
kim gorecek deme sakin. Hak
bilir, o bize herkesten daha
yakin. Karsiliksiz kalir mi
sanirsin yaptigin her hareketi.
Doner dolasir da misliyle bulur
seni. lyiya da kétii, cirkin ya da
glizel. Faydali ya da faydasiz,
hayirya da ser. Bunu boyle
bilenler, bildikleri yoldan
ilerlediler. Etiyiligi suya birak
dediler, gelir sana sanma irak
dediler.

Her amelimiz boyle cikiverir
iste karsimiza. Hig fark etmez,
ister denize atister baliga.
Istersen hic tanimadigin
insanlarin halini hatirini sor.
Ya da cocuklarin basini oksa,
giilislerini tesekkiire yor. Ucan
kusa selam ver, merhamet
gorsiin. Etrafinda daima sevgi
hiikiim siirsiin. Sen elinden
geleniyap, gerisini oluruna
birak. Kararlica dur, seni sen
yapar icindeki sebat. Bir kere
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SABIT OLAN
NABITOLUR

iki kere yaptim, yeter bu kadari
dersen olmaz. Devamhlik
onemli, aksi halde netice
donlp dolasip seni bulmaz.
Durdugun yerden eminsen
sabir seni basariya gotiiriir.
Bak agaclara, senelerce
beklerler ve en sonunda dallar
meyveyle blrliniir. Sabreden
daima miikafat solur. Sabit
olan nabit olur.

Sen hig gérdiin miiacele
eden birnaragaci?Yada
hemen agmak isteyen sakiz
sardunyasi? Dogar dogmaz
kosmak isteyen bir kuzu!
Saniyelericinde erimenin
hayalini kuran kaya tuzu. Biran
evvel ugmakicin yuvasindan
atlayan serce. Olgunlasmayi
beklemeden kizaran kiraz,
elma, visne... Olmaz elbette,
sabirla kurulmus ¢iinkii bu

dlnyanin diizeni. Pek de giizel
bir son beklemez aceleyle
hareket edeni. Usuliince déner
bu devran, bilip dyle hareket
etmek uygun diiser. Zamani
gelince nasilsa erer meyveler,
tger beser. Kuslar ucar, kuzular
kosar, sardunyalar acar.

Hic beklemedigin bir anda
bakarsin isler yoluna girer,
insanoglu selamete erer. Sonra
daiyi ki beklemisim, iyi ki acele
etmemisim der. Nasihatlere
kulak ver ve sabret! Unutma,
sabir selamet, ivmek melamet.

insanoglu kendi aklini
kullanarak elbet bulur yolu.
Baskasinin kilavuzluguna ne
hacet, kendisi bilir nereye
varacak isin sonu. Kiiclik birim
yeter de artaridrak etmesine.
Hizlica diisliniir de izin vermez
firsatin kagip gitmesine. Suyu




akarken doldurur mesela.
Testisini tam zamaninda tutar
pinara. Bugdaylar sarardiktan
sonra oragina davranir. Basagi
gorlince tane uman aldanur.
Kiiclik bir esintiyi hisseder de
harmanini savurmaya kosar.
Firtina ctkmasini bekleyense
yanilir, firsatlar bir bir kacar.
Kavrayisi giiclii olanin isleri
rast gider, anlayisi kit olaninsa
sonu keder. Evet, akila birisaret
yeter, delalet gerekse ibaret
yiter.

Dogruzamanda dogru
kararlari vermek de cok
mithimdir. Dogru zamanda
dogru midahalelerde
bulunmak hayati 6Gnemdedir.
ileride yasanabilecek
olumsuzluklari 6ngérmek
kolaydir aslinda. Bir fidani
egri dikersen, blylyiince egri

[

bir agac olur mesela. Sonra
cesitliyollara basvururinsan,
ip baglamayi dener 6nce.
Meyli hesaplar, dayak diker
glizelce. Bolca sularolmaz,
budaryine olmaz. Yeniden
dikmeye niyetlense, agirdir
yerinden kalkmaz. Golgesini
fidelerle donatir, gicekler
agmaz. Baska agaclar diker,
onlar da meyveye durmaz.
Velhasil kelam, ne yapsan bos,
ta bastan alinmaliydi 6nlem.
Sonradan gelen girisimlerin
hepsi faydasiz, degismez
sonug bir dirhem. Béyle gelmis
boyle gider, sanma ki degisir
bu hal! Egridikilen taze nihal,
biiyiirse dogrulmak muhal.

Egriya da diizglin, glizel ya da
cirkin, hic fark etmez. insan
neyi nasil goriiyorsa yle
beller, 6tesine zinhar gitmez.

Kar beyaz bir cicege bakmissa
misal, ayni beyazlikta hayaller
kurar. Narin bir sogiit dalinin
yapraklarina ilistiyse gozleri,
ayni narinlikte sevdalara
dalar. Kanatlarina vurulursun
kelebegin, senitiilden ince
hiilyalara salar. Goz nereye
bakarsa goniil oraya akar.
Hayran kalinz bazen, ivedilikle
yiiriylip gecen karincanin
telasina. Kalbimizi isitir bu
manzara, kapiliriz tath bir
rllyaya. Boyledir bu diinya,
insan gozlniin gordiigline
kapilir. Grmedigini nereden
bilsin, onlara ekseriyetle irak
kalr. Goz deyince sadece bir
cift uzuvdan bahsederim
sanma. Niyettir aslolan,
zahirin binbir tonundaki
ahenge kanma.

Kah iyilikten bahsettik;
meraklanma, dedik misliyle
bulur seni. Kih sebat ettik

de kararlica yerimizde durup
serpistirdik meyvemizi. Sabir
dedik, akil dedik bugdayi tam
vaktinde bictik. Taze fidanin
en diizglinlinii en nazendesini
sectik. Gonllimiiziin en
derinlerinde yatan giizel
niyetten dem vurduk.
Goziimiiziin gordigini
kalbimize nezaketle sunduk.
Kem s6z cikmadi agzimizdan,
isin hep oluruna gittik. Kurduk
climlelerimizi, hos sohbetimizi
hos dostlarla ettik. Degil

mi ki dilimizden dokiilen,
dokuldigii yerde kalmaz.
Dagilir dort biryana, diistiigi
yerde 6ylece durmaz. Madem
durum boyle, s6zlerimiz
madem kilavuz sayilir. Otuz iki
disten ¢tkan, otuz iki mahalleye
yayilir. O halde gel glizel diisiin
glizel soyle. Ne kimseyi incit,
kiistiir ne de...
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iz de herkes gibi

bir hikayeninigine

dogdunuz. Sizden

cok once yazilmaya
baslanmis koklii, eski bir
hikayenin icine... Sizi bekleyen
ve kusatan bu hikayenin her
satirina yabanciydinizilkin.
Aile Giyelerinize, evinize,
memleketinize alismaniz
biraz zaman alacakti. Sonra da
hal boyle olunca gayriihtiyari
kendi hikayenizi aramaya
koyuldunuz.

Siz, kalabalik bir ailenin en
kiiciik cocugu olarak iki odal
bir kdy evinde dogdunuz
belki ve hikdyenizi kitaplarin
arasinda bulacaksiniz diyelim.
Peki! Kitaplar mi size, bu

koy evine gelecek; siz mi

bu kéyden ¢ikip o kitaplara
gideceksiniz? Bu nasil olacak,
buna giiciinliz yetecek mi?
Stikiir ki henliz kiigiik bir
cocuk, neredeyse bebeksiniz;
onliniizde uzun bir yol var
ama hicbir seyden haberiniz
yok. Alismaya calisiyorsunuz
sadece, alismaya ve
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6grenmeye. Size diisen
simdilik yalnizca bu.

Hafizanizda buna dair bir
kayit yok ama bir sonbahar
giinl o kiiciik koyden, o iki
odali evden maaile ciktiniz.
Babaniz gayretli biradamd..
Okudu, calisti, cabaladi.
Kendi hikayesini yazdi. Siz de
ondan 6grenmis olmalisiniz
hikayenizi kovalamayi. Artik
bir memur cocugusunuz;
sehir sehir gezecek,

dagilacak, toparlanacak,
kirilacak, cogalacak,
ozleyecek, unutacak, gorecek,
6greneceksiniz.

Iste ilkokuldasiniz.
Ogretmeninizsize ilce
kiitliphanesine gitme 6devi
verdi. Evinizle kiitiiphane
arasinda turung agaclariyla
bezeli biryol var. Yaninizda
ilk arkadasiniz, adi Pelin
olsun. Bir kitiiphaneye ilk
gidisiniz bu. Giile oynaya



varlyorsunuz oraya. Rastgele
bir kitap seciyorsunuz. Oturup
okumaya basliyorsunuz

ve kitabin sayfalarini
cevirdikce daha 6nce
bilmediginiz, hilihazirda
anlam veremediginiz bir sey
oluyor. Kitaba, orada anlatilan
hikayeye baglaniyorsunuz.

O kiigticiik halinizle ne
yapacaginizi sasiriyorsunuz.
Oyle ki zamani geldigi

halde kitabi kiitiiphaneye
iade edemiyorsunuz. Kitabi

alikoymayi diisliniiyorsunuz
hatta. Glinler sonra goérevliye
kitabi carnacar teslim ederken
bir seyi cok iyi anliyorsunuz:
Siz kitaplardan 6miir boyu
ayrilamayacaksiniz. iste kisisel
kitiiphanenizinilk tohumu,
bir kitaptan ayrilmanin
verdigi aclyi tattiginizo an
atiliyor, hikayenizin ana hatt
ufukta beliriyor. Kitaplar size
dogru geliyor, sizonlara dogru
gidiyorsunuz.

Ortaokuldasiniz, lisedesiniz.
Harcliklariniz yavasca

ama coskuyla hep oraya,
kitaplara gidiyor. Hudutsuz
bir alemde, tek basiniza
ama ylizlerce yazar ve sair
esliginde bas donduriicii

bir yolculuga ciktiniz

artik. Tavsiye listelerine

pek itibar etmiyorsunuz.
Severek okuyacaginiz,
tutkuyla takip edeceginiz
yazarlari bizatihi kendiniz
kesfetmek istiyorsunuz.
Antolojiler, edebiyat dergileri,
gazetelerin kiltir sanat
sayfalari bu konuda size
rehberlik ediyor. Okuma
listeniz kimselerinkine
benzemiyor. Hikdyelerinden
ayrilmadiginiz yeniyeni
kitaplar yedeginizde usulca
birikiyor. Sira, sayisi giin
glinden artan bu kitaplari
bir yere koymaya geliyor.
Peki ama nereye? Malum siz
kalabalik bir ailenin en kiigiik
cocugusunuz. Ayni odayi kag
kardes paylasiyorsunuz. Bir
miiddet mukavva bir kutu
isinizi gorlyor. Busizin ilk
kitapliginiz. Kitaplarinizi
sirtlari gérlinecek sekilde st
lste koyup yerlestiriyorsunuz
kutuya. Boylece siradan bir
mukavva kutu bir hazine
sandigina doniistiyor, ona
g6ziinlz gibi bakiyorsunuz.

Universite hayati baslayip
bitiyor. Gonliiniizce takas
yapacaginiz sahaflari,
taksitle kitap alabileceginiz
kitabevlerini, yeni kitaplari
inceleyebileceginiz biiyiik
kitapgilari, uygun fiyath
internet kitap satis sitelerini
tutkuyla kesfediyorsunuz.
Bir ise giriyorsunuz

sonra. Yeniden ailenizin
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KULTUR SANAT

yanindasiniz. Harcliklariniz
gibi maaslariniz da dogal
bir akisla ayni yere gidiyor.
Kitaplariniz cogaliyor.
Mukavva kutular
yetmez oluyor. Hal
boyle olunca evdeki
dolaplardan birinin bir
iki gozli size ayriliyor.
O gozlerin kapagini
acip kitaplarinizi
seyretmek size tarifsiz
bir seving veriyor. Ama
bir siire sonra bu dolap
koseleri de yetmez oluyor.
Ustelik abla ve agabeyleriniz
evlenmis ya da meslek sahibi
olmus, evinizden ayrilmislar.
Yeriniz genislemis yani. Bir
kitaphk diisti kuruyorsunuz
bu sefer. Bir kitaplik ya

da duvara sabitlenecek
birkag raf. Elinizden duvara
bir sey cakmak ya da bir
kitaplik alip monte etmek
gibi isler gelmiyor aslinda
amassiz bir hevesle carsida
buluyorsunuz kendinizi.
Kucaginizda suntadan birkag
raf oldugu héalde heyecan
icinde otobiis bekliyorsunuz
bir siire sonra. Eve gelip
odanizin bir duvarina tstiin
bir gayretle cakiyorsunuz
raflari. Kitaplarinizi 6zene
bezene yerlestiriyorsunuz.
Kitaplarinizin sayisi hayli
miitevazi ama alt alta dizilmis
raflarda dyle giizel duruyorlar
ki, inci misali. Seyretmeye
doyamiyorsunuz.

Artik dmiir boyu siirecek
bir aliskanhginiz var:
Kitapliginizi, kitaplarinizi
seyretmek. Her bir kitabin
alindigiyeri, zamani
disiinmek. Kalkip tozlarini
almak. Yeniden bir diizen
vermek. Bir Ust liste, bir
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Kitaphginizi, kitaplarinizi
seyretmek. Her bir kitabin

Artik omir
boyu stirecek bir
aliskanhginiz var:

alindigi yeri, zamani

distinmek. Kalkip tozlarini
almak. Yeniden bir diizen
vermek. Bir st (iste, bir yan

yana koymak.

yan yana koymak. Tiiriine
mi, yayinevine mi, yazarin
adina gore mi tasnif etmeli
diye diistinmek. Okumayi
planladiklarinizi biryana,
yenice okuduklarinizi

baska biryana koymak.
Okuduklariniza bakip ayri bir
haz; okuyacaklariniza bakip
ayri bir heyecan duymak...

Kitapliginiz bir agac gibi
bliytiyor artik. Dallanip
budaklaniyor. Raflarin arasina
yeni raflar ekleniyor. imzali
kitaplariniz oluyor. Size
hediye edilen kitaplar, baskisi
bulunmayan nadir kitaplar,
fuarlardan topladiginiz
kitaplar... Kitaplariniz ve siz.
Hayattaki yerinizi buldunuz
nihayet. Huzurlusunuz. Ama
bu huzur 6yle uzun boylu
surmuyor. Bir stire sonra
kitaplhiginizdaki eksiklikler
goziiniize batmaya basliyor.
Siir kitaplariniz az gériiniyor,
felsefe kitaplariniz yok gibi,
tiyatro metinleri edinmeli
misiniz? Sevdiginiz yazarlarin
killiyatlari eksik. Tarih
kitaplariniz nakis, psikoloji
kitaplariniz fazla mi popiler?

Diinya klasiklerine mi
tilkenizin klasiklerine mi
oncelik vermelisiniz?
Kaynak kitaplariniz
yetersiz, kag
sozligiintiz olmali?
Bir kitaplikta kitaplar
neye gore bir araya
gelmeli? Simdiye
kadar kitapliginizi
olustururken hep el
yordamiyla ilerlediniz.
Gonliiniiz hangiyazarin
hangi kitabinr almak
istemisse onu aldiniz, o
aralar hangi konu ilginizi
cekiyorsa onunla ilgili kitaplar
edindiniz, okudunuz, tutmak
istediginiz takdirde tuttunuz,
elden cikarmak istediginiz
zaman ¢ikardiniz. Acaba bu
boyle devam etmeli mi? Yoksa
bir okunmasi gerekenler,
her kitaplikta olmasiicap
edenler listeniz olmal
mi? Sizin icin diinyanin en
cetin sorulari oluyor bunlar.
Hicbir zaman kesin bir cevap
veremiyorsunuz. Bu arada
yeni kitaplar almaya elbette
devam ediyorsunuz. Ve belki
de yazmaya...

Hazir yazmak demisken, bir
giin baska bir sayfa aciliyor
kitapliginizda, bambaska
bir sayfa. Yeni bir kitap
giriyor hayatiniza. Higbir
kitaba benzemeyen bir
kitap. Sizi mest eden bir
kitap. Ayiptir sdylemesi sizin
kitabiniz. O biricik, sevgili, ilk
kitabiniz. Onun kitaphginiza
gelisi pek merasimli pek
mutantan oluyor. Kitabinizi
kitapliginizin neresine, nasil
koyacaginizi sasiriyorsunuz.
On kapagi mi goriinmeli,
sirti mi? Gorlinlirde tek bir
adet mi olmali, su kdsecige




lic bes tane koysaniz da olur
mu? Sonra bir kitap daha
yaziyorsunuz, belki bir kitap
daha, bir kitap daha. Biitiin
kitaplariniz kaleminizden
oldugu kadar kitapliginizdan
ctkiyor aslinda. Kitaplar
kitaplari doguruyor. Bunu
disiiniince sakinlesiyorsunuz,
kitaplarinizi baska yazarlarin
kitaplarinin yanina goniil
rizastyla koyuyorsunuz.
Coskunlugunuz makul bir hal
ahyor.

Sonra evleniyorsunuz
belki. O vakit kitaplariniz
mukavva kutulardan, evdeki

dolaplarin késelerinden,
duvarlara acemice givilenmis
sunta raflardan cikiyor.

Bir calisma odaniz oluyor
hatta. Calisma masaniz...
Duvarlar boyunca uzanan,
tercihinize gore kapakli ya da
kapaksiz kitapliklariniz... Bu
kitapliklarinicinde yalniz sizin
degil esinizin de kitaplari var.
Cocuklarinizicin de kitaplar
almaya baslayacaksiniz. Sonra
onlar sececekler okuyacaklari
kitaplari. Kitap denizinize yeni
nehirler dokilmekte artik, cok
daha giimrahtir kitapliginiz.

Yillar geciyor degil mi, yasiniz
ilerliyor. Bazi geceler uykunuz

kaciyorya da sabah vakitleri
goziinilize uyku girmez
oluyor. Elinizde bir fincan
kahve kitapliginizin éniinde
buluyorsunuz kendinizi.
Kitaplariniz, baslarinialip
gitmis gibi geliyor bazen
size. Artik s6ziiniizln,
hilkmiinlziin gegmedigini
disiiniiyorsunuz onlara.
Benden sonra ne olacak diye
kaygilaniyor, hepsini okumaya
omrim, takatim yetecek

mi diye dertleniyorsunuz.
Terazinin bir kefesinde tekrar
okumak isteginiz kitaplar
birikiyor; bir kefesinde ilk
defa okuyacaginiz kitaplar.
Hangi taraf agir basiyor,
tartamiyorsunuz.

Amayillar ge¢se devran
donse de degismeyen bir sey
var. Kitaplarinizi seyretmeye
yasiniz kag olursa olsun
doyamiyorsunuz. Mukavva
kutuya nasil bakmissaniz
vakti zamaninda, sunta
raflara nasil, simdi bir

oda dolusu kitaba da ayni
sekilde bakiyorsunuz:
Aidiyetle. Stikranla.
Minnetle. Muhabbetle. Sizi
cevreleyen, hikayelerinden
ayrilamadiginiz bu kitaplarla,
kitapliklarinizla nihayet
kendinize ait bir hikaye
yazdiniz. Bu hikayede sizin
nefesiniz var. Sesiniz ve
sessizliginiz. Sizin yeriniz
burasi, bu kitaphgin 6ni,
okudugunuz ve yazdiginiz
kitaplarin yani. Busizin
hikayeniz, biricik ve
biricikligiyle dylesine sagaltici
kiicinizhamd ile doluyor.
Okunacaklar rafindan yeni bir
kitap seciyorsunuz, kahveniz
hep sicacik.
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BiR NEFES BIR SIHHAT

M Biisra AKYOL
Diyetisyen

Hamilelik Oncesi Saglikh
Beslenmenin Onemi

Bebek bakimi bebegin
dogdugu giin degil gebe
kalinmadan dnce baslayan
bir yolculuktur. Buyiizden
gebelik planlanmaya
baslandigi siireden itibaren
saglkliyasam kurallarina
uyulmasi gerekir. Saglikli
beslenme, diizenli ylriiyis ya
da egzersiz ve diizenli uyku bu
anlamda ii¢ 6nemli unsurdur.

Hamilelikte anne aday!
ne tliketiyorsa bebegin de
ayni besinleri tiikettigini
sOyleyebiliriz. Hatta isin
ilging kismi bir ¢alismaya
gore bebek annenin gebe
kalmadan (i¢ ay 6nceki
beslenmesinden dahi
etkilenebilmektedir.
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Bu sebeple hamilelik
distiniilmeye baslandigi
andan itibaren beslenmeye
daha fazla dikkat edilmelidir.

Saglikli Hamilelik Siireci
Nedir?

Cagimizin yaygin hastaliklari
anne ve bebek sagligini da
etkilemektedir. Basta obezite,
diyabet, hipertansiyon,
polikistik over sendromu
(PCOS) olmak tizere pek cok
hastaligin varhgi, hamilelik
stirecinin kalitesini etkiler.
Bu sebeple herhangi bir
hastaligi olan annenin 6nce
diger hastaliklarinin tedavi
siirecine uymasi gerekir.
Diyetisyen kontroliinde
hamilelik dénemine 6zgi
beslenerek, doktor ve
fizyoterapist tavsiyelerine

uygun gerekli yiirlyis ve
egzersizleryaparak, kaliteli
uyku ve yiiksek seviyede stres
yonetimiile bu slire¢ saglikli
gecirilebilir.

Hamilelikte Saglikli
Beslenme

Hamilelik boyunca anne
adayinda bebegin biiyiimesi
ve ihtiyaclarinin karsilandigi
ortamdan dolayi agirlik artis
gozlenir. Ortalama 9-12 kg'lik
artis normaldir. Bu miktar,
annenin gebe kalmadan
onceki vicut agirligina gore
degisebilmektedir.

Hamileliginilk (icayinda
beslenme ihtiyaclari belirgin
bir artis géstermese de anne
adayinin sagligiicin yeterli ve
dengeli beslenme kurallarina




uymak gerekir. Uciincii aydan
sonra bebegin gelisimine
yonelik beslenmede bir artis
s0z konusudur.

Bebegin saglikli biyiimesi ve
gelismesiicin anne adayinin
gebelik 6ncesi slirede ve
gebelik siirecinde fazlaya

da az degil yeterli ve dengeli
beslenmesi gerekir.

Hamilelikte Dogru Besin,
Dogru Miktar

Siit Grubu: Gebelik siiresince
glinltk ti¢ porsiyon bu
gruptan titketilmelidir. 1

su bardagi siit veya kefir,

4 yemek kasigi yogurt ve 2
su bardagi ayran tiiketen
anne adayi bu gruptan
yeterli diizeyde almis olur.
Gebelik boyunca en 6nemli
mineral gruplarindan olan
kalsiyumun bagirsaklardan
emilimi iki katina ¢ikar. Eger
anne adayi siit grubundan
yetersiz besleniyorsa yeterli
kalsiyumu almiyordur ve

besinlerle kalsiyum alamayan

bebek, annenin depolarini
tiiketecektir. Buradaki
eksikligin Gnemini anlamak
icin cok dogum yapan ve
yetersiz beslenen kadinlarin
erken yasta dislerinin
dokildigi veya kemik
agrilarinin basladigi 6rnek
verilebilir.

Meyve ve Sebze Grubu:

Vitamin, mineral, antioksidan

ve posa bakimindan
zengin bu grup gebelik
boyunca giinde 5 porsiyon
tiketilmelidir. Ne kadar
farkli ve renkli meyve,
sebze tiiketilirse o

kadar farkli ve yararh
besin 6gesi anneyle
bebege gecer.

Et Grubu: Hamilelikte
glinlitk 7 porsiyon bu besin
grubundan tiiketilmelidir. Her
giin iyi pismis1yumurta, 1-2
dilim olgunlastiriimis peynir,
4 kofte kadar iyi pismis et,
tavuk veya balik tiiketilerek
bu gruptan gelen basta
protein ve demir olmak lizere
gerekli diger besin 6geleri de
saglanmis olunur.

Tahil Grubu: Viicut temel
enerji kaynagi olarak
kullandigi bu grubu hamilelik
siiresince de her glin diizenli
olarak almahdir. Her ana
6glinde 2-3 dilim tam bugday
ekmegi veya cavdar ekmegi

Hamilelikte Besin Giivenligi

tliketilmeliya da ekmek
tliketilmediginde 4-6 yemek
kasigi bulgur pilavi veya
esmer makarna titketilmelidir.
Beyaz un ve beyaz undan
yapilan tathlardan,

hamur islerinden, patates
kizartmasindan olabildigince
uzak durulmalidir.

Yag Grubu: Ozellikle beyin
gelisimiicin 6nemliolan

bu grup da glnliik yeterli
dlzeyde alinmalidir. Her
giin 2 ceviz ve 8-10 badem
tiketilmeli, yemekler ve
salatalar cok yagli olmayacak
sekilde zeytinyagi ile
hazirlanmahdir.

» Hamilelik boyunca pastorize edilmemis peynirler; cig siit;
cig ya da az pismis et, tavuk, balik, yumurta ve kabuklu
deniz triinlerinden uzak durulmal.

 Civaicerigiyliksek oldugundan dolayi biiytik dip baliklari

tiketilmemeli.

» Bebegin ve annenin saghgiicin kisitlayici beslenilmemeli,

uzun siire a¢ kalinmamal.

o Ozellikle ilk iic ayda ve sonrasinda da bitki caylari

tiketilmemeli.

« Kafein iceren siyah cay, yesil cay, kahve ve cikolatadan
uzak durulmali. Giinliik en fazla bir kiigiik fincan kahve

tiketilmelidir.




MEDENIYET iNSAA EDEN KADINLAR:
BACIYAN-I RUM

M Umut GUNER

iirk ve islam tarihi
icerisinde meydana
gelen siyasi, sosyal
ve ekonomik

gelismelerin hemen

hemen her safhasinda
kadinlarimizin biyiik bir
katkisi oldugu asikardir. Tiirk
tarihinde, var oldugu konum
itibariyla kadinlarimiza

her zaman biiyiik
sorumluluklar ve gorevler
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yiiklenmistir. Binlerce
yillik tarihi gelenegimiz ve
tecriibemiz goz dniinde
bulunduruldugunda ise
kadinlarimizin ortaya
koydugu degerler,
medeniyetimizi insa

eden unsurlarin basinda
gelmektedir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk
tarihinde kadinlarimizin
urettigi degerler, Islami

donemile birlikte daha

da geliserek ve ulvileserek
devam etmistir. Bilhassa
Kuran-1 Kerim'in kadinlara
verdigi degerile birlikte Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) s6z ve
eylemlerinde kadinlar onemli
bir yere sahip olmustur. islam
tarihinin ilk ddnemlerinden
itibaren kadinlar, hem siyasi
hem sosyal hem de ekonomik
alanlarda s6z sahibi olarak




Baciyan-1 Rim,
Turk ahiligi ve
Islam fiitiivvet
geleneginin
bir uzantisi
olarak Anadolu
topraklarinda
kadinlarin
eliyle kurulmus
ve yonetilmis
bir teskilat
olarak varligini
stirdirmistar.

N —

on plana ¢cikmislardir.
Miisliiman kadinlarin

Kur'an ve Hz. Peygamber’in
uygulamasi ile birlikte
gelistirdikleri sosyal etkinlik,
zamanla dahadailerleme
kaydetmistir. Ozellikle

de tarihimizin Anadolu
safhasinda bu topraklari
bize yurt kilan gelismeler
icerisinde en dnemli katki,
kadinlarimiz ve onlarin
trettikleri medeniyet insa
eden degerleriile olmustur.
Bu hususta Selcuklular
Donemi’'nde temeli atilan

ve Osmanli Donemi'nde de
varhgini muhtelif alanlarda
stirdliren Baciyan-1 Rim
teskilati, insanlik tarihinde
esi benzeri goriilmemis bir
destansi hikaye olmustur.
Kadin kardes anlamina gelen
“baci” kelimesi ile Anadolu
anlamina gelen “Rum”
sozcliglinden mitesekkil olan
Baciyan-1 Rim Tiirk ve islam

tarihinin medeniyetinsa eden
en onemli dinamiklerinden
biridir.

Baciyan-1 Rim, Tiirk ahiligi ve
Islam fiitiivvet geleneginin
bir uzantisi olarak Anadolu
topraklarinda kadinlarin
eliyle kurulmus ve yonetilmis
bir teskilat olarak varligini
sirdiirmusttir. Bacilar
Teskilat, esas itibariyla Ahi
teskilatinin kadinlar veya
geng kizlar kolu olarak kabul
edilebilir. Ahilik teskilatinin
onderi ve kurucusu Ahi

Evren, Kayseri'de 32 cesit
esnafinicerisinde bulundugu
tarihin en eski ve en

onemli carsilarindan birini
kurmustur. Ayni zamanda
kadinlaricin de Kayseri'de
Debbaglar Mahallesi yaninda
Kiilahduzar Mahallesi
(Orgiiciiler Mahallesi)
kuruldugu, Tirkmen
kadinlarinin bu carsida
organize edilerek orguictliige,
dokumaciliga yonlendirildigi
bilinmektedir. Boylelikle
Anadoludailk defa Kayseri'de
baslayarak daha sonraki
siirecte digeril veilcelere
yayilarak kadinlarin calisacagi
ve liretim yapabilecegi alanlar
tesis edilmeye baslanmistir.
Ozellikle Ahiler, erkeklerin
yapacagi isler yaninda
kadinlarin da yapacagi isler ve
sanatlar oldugu diisiincesi ile
kadinlari organize ederek bu
teskilati olusturmuslardir.

Baciyan-1 Riim teskilatinin
diger bir bnemli 6zelligi
de Anadolu topraklarinda
yetim veya dul durumda
olan kadinlar himaye
etmek olmustur. Teskilat
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mensuplari, yetim
ve dul kadinlar

da himaye etmis,
onlariis, as, ev-
bark sahibi yapmis,
aynizamanda
evlenmelerini de
saglamislardir.

Bu teskilatlarin
Kayseri'de
kurulmasinin

siyasi, ekonomik ve
sosyal bircok nedeni
bulunmaktaydi.

Bir donem Tiirkiye
Selcuklu Devleti'ne
baskentlik de yapmis
olan Kayseri, o ddnem
Anadolu'nuniilim,
sanat ve ticaret merkezi
durumundaydi. Anadolu
icin erken sayilabilecek bir
donemde Kayseri'de cami ve
medreseler insa edilmis, ilmT
miesseseler kurulmustu.
Ayrica o donemde sadece
Anadolu'da degil diinyada
da biiylik bir tine sahip olan
"Yabanlu Pazar" denilen
pazar yeri de Kayseri'de
bulunmaktaydi.

Ahi teskilatina mensup
esnaftan kimseler, sefer
zamani ordunun‘ihtiyacini
karsilamak igin sefere
cagrilirdi. Sehit, gazive

sefere katilan kimselerin
kadinlari, uzun siire yalniz
kalrlar ve gecimlerini
kendileri saglamak zorunda
olurlardi. Buvesileile
beldelere “kadinlar pazarr”
denilen yerler kurulmustu.
Aliciile saticilarin tamami
kadinlardan olusan bu carsiya
kadinlar, kendi bahcelerinde
yetistirdikleri sebzeleri,
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Baciyan-i
Ram ruhuna
ve felsefesine

sahip olan

kadinlar, Osmanli

Devleti'nin son

yillarinda vermis

oldugu btk
muharebelerde
de cephede ve
cephe gerisinde
faaliyetlerde
bulunarak yer
almislardir.

sut, yogurt ve yumurta
gibi tirlinler basta olmak
lizere evlerinde el emegi ve
g6z nuru olarak yaptiklari
esyalari da getirip satarlardi.
Boylelikle kadinlarin hicbir
zarara ugramadan, rahat ve

_

tehlikesiz bir sekilde alisveris
yapmalari ve tirlinlerini
satmalarisaglanirdi. Buralara
asla erkek satici ve alicilar
giremezdi. Bu pazarlarin
onemliolan hususlarindan
biri ise buralara asla tiiccar
mali sokulmamasi idi. Boylece
yerli mallarin alinip satiimasi
tesvik edilmis olunurdu.

Baciyan-1 Rima mensup olan
kadinlar sadece orgliciilitk

ve dokumacilik yapmaz
muhtelif sanat kollarinda da
faaliyet yiritirlerdi. Bunun
disinda teskilat mensubu
olan kadinlarin askerive
dinfegitim aldiklar da
bilinmektedir. Bu teskilatin
egitim ve 6gretim hususunda
da aktif rolti bulunuyordu.
Askeri egitimi sadece
erkekler yapmaz, bu teskilata
mensup olan kadinlar da
binicilik, atgilik, ok ve kilig
kullanma gibi egitimler
goriirlerdi. Nitekim 1243
yilinda Mogollarin Kayseri'yi



muhasarasi sirasinda Ahi
mensuplariile birlikte Bagi
teskilati mensuplarinin da
micadele edip savastiklari,
dénemin tarihi kaynaklarinda
ifade edilmektedir. Ozellikle
de Dulkadirogullari
Beyligi'nin kadinlardan
olusan bir Tirkmen askert
gliciine sahip oldugu yabanci
kaynaklarda dahi ifade
edilmistir.

Bacilarin bilinen diger
faaliyetleri ise Ahi tekke

ve zaviyelerinde misafir
edilenlerin barindiriimasi

ve agirlanmasi ile ilgili
hizmetleridir. Budénemde
On ve Orta Asya'dan kitleler
halinde Anadolu'ya gelen
Turkmen zimrelerini
agirlamak, onlarla ilgilenmek
ve onlara yardimci olmak
biiyiik bir sorun teskil etmisti.
Bu sebeple bu Tirkmen
ziimrelerin kisa siire de olsa
barindinlimalari ve yeni
ortama uyum saglamalari
amaciile Ahi tekke

ve zaviyeleri 3
boyle bir hizmet
gormekteydi.
Ozellikle bu .
dénemde

Anadolu'ya

gelen seyyah

ibn Battuta da
Anadolu'nun bircok
yoresinde Ahilerin
misafirperverligine
sahitoldugunu ifade
etmektedir. ibn
Battuta'nin bahsettigi
bu misafirhanelerde
agirlama ve konaklama
isleri Ahilerile birlikte
Baci teskilati mensuplari
tarafindan yapiliyordu.

Tim bunlarin haricinde

Baci Teskilatinin dinfve
tasavvufi bir niteligi de
bulunmaktaydi. Bacilar dint
ve kiiltiirel faaliyetlerini bir
tarikat disiplini ve metodu
icerisinde stirdiirmekteydiler.
Bu teskilatin kadin manevi
onderleri bulunmaktaydi.
Teskilat mensubu kadinlar,
kendilerine ait tekke ve
zaviyelerde manevi egitimler
alirlar ve islamiilimler
alaninda da kendilerini
gelistirirlerdi. Bu mekénlarda
basta Kur'an olmak tizere
Islami ilimler alanina ait
dénemin énemli hadis,

fikih, kelam ve siyer kitaplari
okunurdu.

Anadolu Bacilari teskilatinin
Ahiligin bir kolu olarak
baslattiklari girisimin
tohumlari biiytiyerek ve
geliserek uzun yillar faaliyet
gostermeye devam etti.

Sadece Anadolu topraklarinda
degil, Osmanli Devleti’nin
Balkanlardan Avrupa’ya
dogru baslattiklar kutlu
yuriyislerinin bir parcasi
olarak da kadinlar her zaman
on planda olmuslardir. Balkan
topraklarinin da Tiirk ve
Miisliiman beldesi olarak insa
ve ihya siirecinde kadinlar
aktif olarak rol almislardir.

Nitekim Baciyan-1 Rim
ruhuna ve felsefesine

sahip olan kadinlar,
Osmanli Devleti’nin son
yillarinda vermis oldugu
biyiik muharebelerde de
cephede ve cephe gerisinde
faaliyetlerde bulunarak yer
almislardir. Bilhassa Milli
Miicadele ve Kurtulus Savasi
sirasinda gosterdikleri
biiyik fedakarliklarla da
kazanilan biiyiik zaferlerde
en 6nemli pay sahiplerinden
olmusglardir.
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KANAATKAR BITKI:
PASA KILICI

asa kilici, kil cicegi olarak bilinen “sansevieria’larin bakimlari bircok ev bitkisine gore
oldukca kolaydir. Asparagacea familyasindan olan bu bitkinin ana vatani Nijerya ve
tropikal Bati Afrika bolgesidir. iki metre boyuna kadar cikabilen bitkinin bodur olan tiirleri
de vardir. Yapraklari acik yesil, koyu yesil, sari ve beyaz renklere sahiptir. Ozel bakima cok
ihtiyaci olmayan bu bitkiyi evinizin her kosesinde degerlendirebilirsiniz. Pasa kilici, bulundugu
havayi temizleyen bitkilerin arasinda en basta gelir. Uzun yillar yapilan arastirmalar sonucunda
bitkinin, 6zellikle karbonmonoksit ve azotmonoksit dahil, havayi kirleten bir cok maddeyi
absorbe ettigi belirlenmistir. Bu nedenle pasa kilicini sadece siis bitkisi oldugu icin degil havasiz
kapali ortamlarimizin havasini temizlemeye yardimci olmasi icin de tercih edebiliriz. Az bakima

ihtiyac duyan bu bitkiyi evimizin dekorasyonunda rahatlikla kullanabiliriz.
Sulamave Giibreleme
Sanseveria bitkisi, suyu ve besinleri biinyesinde depolama 6zelligine sahip
oldugundan cok fazla suya ihtiyac duymaz. Haftada 1-2 kez sulanmasi
yeterlidir. Sulama yapilmadan 6nce topragin kurumasina izin

verilmelidir. Hemen ¢ogu bitkide oldugu gibi
asiri sulamadan dolayi kok curikleri

olusabilmektedir. Bu durumlarda
sulamaya ara verilmelidir. Bitkinin
nem bakimindan 6zel istegi yoktur.
Hatta % 60-70 nemli ortamlarda
bulunabildigi gibi kuru ortamlarda
da bulunabilir. Cok az giibrelemeye
ihtiyag duyan bir bitkidir. Giibreleme
islemine ise mart ve nisan aylarinda
baslanmalidir. Buaylardan sonra
ayda bir giibreleme yeterlidir.

Kullanilacak olan giibre oranlari esit
olmalidir.




Saksi Degisimi

Sanseveria bitkisinin saksi ve topragini
yilin her ayinda degistirebilirsiniz.

Bitkinin saglikl biiylimesi ve iyi bir

gelisim gostermesi icin saksi topraginin
her yil degistirilmesi 6nemlidir. Ayni

sakst icerisinde fazla bitki olusumunda

ise saksi bir boy buyiitiilmelidir.
Kullanilacak karisimin iyi drenaj

saglamasi icin bir miktar ponza tasi

veya slinger tasi kullanilmahdir. Killi

bahce topragi, yanmis ahir glibresi, yaprak
kompostu, disli dere kuru karisimi da tercih
edebiliriz. Bu sekilde bitkinin rizomlar karisim igerisinde kolay gelisim gosterir. Bu gelismesi
sonucu saksida yapraklarin sayilari artar ve saksiya sigmaz hale bile gelebilirler.

Isik ve Sicaklik istegi

Sansevieria, yaz aylarinda yiiksek sicakliklara dayaniklidir. Gélge alanlarda hayatta kalsa da
yeterince gelisme gostermez. Asiri sicaklarda yapraklarina su piiskiirtmek dogru olur. Yapraklari
neredeyse tek dikkat gekici yeri olarak bilinen bitkimizi asir giines 1sigindan koruyarak renk
degistirmesine engel olabiliriz.

Budama ve Cogaltma

Sansevieria bitkisi budamaya ihtiya¢ duymaz. Cogaltmakicin iki yontemden
bahsedebiliriz. Bitkimiz saksi icerisinde gelisimini tamamlamis, saksinin
icerisi yeterince dolmussa ayirma yontemiyle bitkimizi cogaltabiliriz. Bitki iki
yilini doldurmussa ilkbahar ayi en ideal zamandir. Bir diger cogaltma yontemi
ise yaprak celikleriyle yapilir. Yine gelisimini tamamlamis bitkimizin tepe
kismini ve kurumus bozulmus yerlerini temizleriz. Ardindan
bir tahtanin lizerine yatirdigimiz yapragi 5-6 cm
uzunlugunda su kaybini 6nlemek icin keskin bir bicak
yardimiyla tek seferde keseriz. Yapragi aynen
saksidan kopardigimiz yonde derin saksinin1-2
cm derinine dikebiliriz. Dikme isleminden
sonra lizerini kapatip birkag delik f
yardimiyla havalanmasini saglamaliyiz. ‘l
Yaklasik 1-2 ay bekledikten sonra
koklenme basarili bir sekilde
meydana gelmis olur.

(
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MEDiNE’IiIiN GENCI:\I;IMI:
EBU SAID HUDRI

M Doc. Dr. Yasar AKASLAN

Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

[lah Resuli’niin
hicret ettigi siralarda
Medine'de heniiz
onyaslarinda bir
cocuk vardi. Babasi ve annesi,
Medine'de islam davetinin
heniiz baslarinda Miisliiman
olmuslardi. inandiklari dinin
gereklerini heyecanla yerine
getiren bir ailede dogup
biyiyen bu cocuk, Medine'yi
tesrif eden Resullillah’in
(s.a.s.) etrafinda pervane
olmaya basladi. Kimi zaman
babasiyla, kimi zaman yalniz
basina Hz. Peygamber’in
sohbetine istirak ederdi.
Mescid-i Nebevi'nin insasi
sirasinda kiigiik yasina
ve celimsiz viicuduna
bakildiginda kendisinden
hi¢ beklenmeyecek bir giig
ve cabaile tas tasirdi. Oyle
bir cocukluk donemi gecirdi
ki kah Mescid-i Nebevi'nin
avlusunda oyun oynar kih
Resuliillah’in yani basinda
biyikler gibi hizmet ederdi.

Bedir Savasi sartlari
olusmustu. Cocuk, minik
bedenine ragmen kocaman
yireginde hissettigi iman
davasi ugrunda sinav
verecekti. Bunun icin uzun
zamandir pratik de yapmis;
yer yer glires tutmus, kili
ve mizrak kullanmis, ok
talimlerinde cogu kez
hedefe isabet ettirmisti.

Artik miicadeleye hazird..
Ancak Resul-U Ekrem,

yasinin kiclklGgl nedeniyle
heyecanini en (ist diizeyde
yasayan bu minik ama cesur
kalbin Bedire katilmasina
izin vermedi. Hal boyle
olunca umut bir baska bahara
kalmusti.

Biryilin ardindan Medine'de,
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
rehberliginde bu kez Uhud
Savasl icin hazirhklar
yapiliyordu. Kahraman ¢ocuk,
cok istemesine ragmen
yasinin tutmamasi sebebiyle
Bedir'e katilamamis olmanin
da verdigi buruklukla Uhud’a
istirak etmeyi siddetle

Gencleri oldukca
onemseyen
ve cevresine

gencleri hosnut

etmelerini tavsiye
eden Ebu Said
ogrencilerine
“Selam olsun
size ey Allah
Resul’niin
vasiyetleri!”
diyerek hitap
ederdi.

arzuluyordu. Kendini savasa
oylesine hazirlamisti ki

aksi bir durumda hayal
kirtkligi yasamasi isten bile
degildi. Zira aradan gecen
biryil icinde boyu uzamus,
ustelik bir hayli kilo almisti.
Bunlarin yani sira kili¢ kalkan
kullanarak, ok atarak savas
hazirliklarinr ikmal etmisti.
Artik13 yasindaydi. Oyle
hayaller kuruyordu ki... Savas
meydaninda misriklerin
karsisinda olanca heybetiyle
duracak, kiliciyla Allah
Resuli’nii koruyacakti. Zira
yetistigi evde ve terbiyesinde
onemli yeri bulunan Suffe’de
buinangve azim hakimdi.
Once savas icin hazirlik
yapan babasina danisti.
Babasininizninden sonra
gozler Resuliillah’taydi.
Ancak icinden bir ses, Hz.
Peygamber’in yas kriterini
one siirerek kendisine yine
miisaade etmeyecegini
fistldiyordu. Buna ragmen
babasindan, savasa katilmasi
hususunu Allah Resuliine
a¢gmasini rica etti. Babasi
evladinin elinden tutarak
Peygamber Efendimizin
huzuruna goétiirdii. Boyunun
uzun goérinmesi icin ayak
parmaklarinin lizerinde
yiikselen ve derin bir nefesle
gogsinlileri dogru cikaran
cocugu karsisinda goren
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Resuliillah, beklenildigi gibi
yasinin kiglikligl dolayisiyla
savasa katilma talebini bir kez
dahareddetti. Babasiyine

de imidini kaybetmeyerek
Resul-i Ekrem’e su sozlerle
ricada bulundu: “Ya
Resulallah! Her ne kadar

yasi ufaksa da evladimin
kemikleri gayet gelismistir.
izin verirseniz bizimle gelsin.”
(ibn Sa'd, et-Tabakat, 5:351)

Ancak sunulan gerekceler de
alinan karari degistirmedi. Bu
durum dizerine, dokununca
aglayacak hale gelen cocugun
omuzlarina ellerini koyan
Resuliillah, misfik bir edayla
sunlari soyledi: “Bak delikanh!
Senin gorevin Medine'de
kadinlari ve cocuklar
korumak... Sen de gelirsen
onlara kim sahip cikar?” Yeni
gorevini duyan ¢ocuk bir
nebze de olsa rahatlamisti.

Evladiicin Gizlilse de sehadet
vesilesine kavustugu icin
sahsiadina sevince kapilan
babasi ise Uhud Savasrna
katildi. Zorlu muharebenin
sonunda artik islam ordusu
Medine’ye doniiyordu. Sehir
ahalisi Resuliillah’i (s.a.s) ve
yakinlarini karsilamak tizere
yollara dokilmiistii. Savasa
istirak edemeyen cocuk da
annesiyle birlikte Peygamber
Efendimizi ve miicahit
babasini karsilamak tizere
Uhud yolu lizerindeki Kanat
Vadisi'nde bekliyordu. Cocuk,
bir at izerinde goriinen Hz.
Peygamber’e dogru kostu.
Dizlerine sarilip optigl
Resuliillah atinin {izerinden
indi. Babasinin sehadet
haberini bu heyecanli cocuga
hiiziinle ve su ifadelerle dile
getirdi: “Allah, babandan

74 | AILE EKIM 2021

dolayi sana miikafatini versin!”
(ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 5:351)

Babasinin Uhud'da
sehadetinden sonra maddi
durumlari daha da zayiflayan
yetim ¢ocuk ve annesi cok zor
giinler yasadilar. Bu durumu
da kimseye agmadilar.
Sabrettiler. Ancak ellerinde
avuclarinda hicbir sey
kalmamusti artik. Herhangi
bir gelirleri de yoktu.

Esasen Medine'de yokluk
giinleri yasaniyordu. Bir giin
annesi “Yavrum! Resuliillah
kendisine basvuranlari

hig geri cevirmiyormus.
Mutlaka yiyecek bir seyler
bulup veriyormus. Sen

de git bakalim! Umarim
hakkimizda hayirli olur”
diyerek evladini gida yardimi
talep etmek lizere Hz.
Peygamber'e gondermek
zorunda kaldi. Cocuk utana
stkilayanina vardiginda
Allah Resul’niin su sozleri
soyledigini duydu: “Ey iman
edenler! Baskalarindan bir
sey istemeyin! Allah, iffetli
yasayana ikram eder. Halktan
bir sey beklemeden elinde
olanlayetineni zengin kilar.
Allah’a yemin ederim ki kisiye
sabirdan daha istiin ve genis
bir nizik verilmemistir. Eger
sabra razi degilseniz isteyin,
vereyim!” Aslinda bazilarinin
israrla Resuliillah’tan bir
seyler istemesi lizere sdylenen
bu sozlerden sonra delikanh
cok utandi ve sozii lizerine
alinarak istemekten vazgecti.
Erzak bekleyen annesine
gelip durumu haber verdi.

O giinden sonra bu yetim
delikanli ve annesi yasadiklari
siirece kimseden bir sey talep
etmediler. Bir slire sonra

Allah onlarin niziklarini éyle
genisletti ki cok sayida baglari
ve bahceleri oldu, ticarette kar
ettiler, zamanla Medine’nin
zenginleri arasinda sayildilar
(ibnix'|-Cevzi, Sifatii's-safve, 259).

Yasinin kiiclikligl sebebiyle
Bedir ve Uhud Savaslarina
katilmasina misaade
edilmeyen, Hz. Peygamber
(s.a.s.) ile birlikte ilk defa
ancak Benf Mustalik
Gazvesi'ne istirak edebilen
bu yetim cocuk Ebu Said
el-Hudr'dir. Allah Resuli’nii
daha ¢ocuklugunda

tanima imkani bulan Ebu
Said, zamaninin ¢cogunu
Suffede ilim tahsiliyle
gecirdi. Resullllah’in

uygun gérmesiyle savas
zamanlarinda da kigiik
yaslarindan beri heyecanini
muhafaza ettigi muharebe
meydanlarina kostu. Merakl
ve istiyakl bu ilim yolcusu,
Suffe’nin yetistirdigi en
onemli alimleri arasina
gengyasinda dahil oldu.
Sahabe-i kiram, verdigi
isabetliictihadlari ve fetvalar
sebebiyle onu “Medine Kadisi/
Miiftiisii” olarak tavsif ettiler.

Gencleri oldukca 6nemseyen
ve cevresine gengleri hosnut
etmelerini tavsiye eden Ebu
Said 6grencilerine “Selam
olsun size ey Allah Resul’niin
vasiyetleri!” diyerek hitap
ederdi (Tirmizi, ilim, 4).
Umitvar oldugu genclere
zaman zaman sunu soylerdi:
“Merhaba, ey Resuliillah’in
bize vasiyet ettigi gencler!
Sayet Allah Resulii hayatta
olsaydi, bulundugumuz
ortamlarda size yer agmamizi
ve miibarek sozlerini size
6gretmemizi emrederdi.



Zira siz, bizim halefimizsiniz
ve bizden sonra bu 6nemli
vazifeyi siz ifa edeceksiniz.”
(Beyhaki, Su‘abii’l-imédn, 2:275)

Ebu Said alcakgoniillit
biriydi. Basi 6nde dolasmasi,
kimseden beklentisi
olmamasi ve saygi uyandiran
vakur tavri, insanlari ona
hiirmette kusur etmemeye
sevk ederdi. O, hiiziinll bir
goriinlise sahipti. Nese icinde
egleneninsanlari gordiikce
“Eger 6limi diisiinseydiniz
tim lezzetler size tatsiz
gelirdi ve bulundugunuz su
hali derhal terk ederdiniz”
derdi. Hamt cimleleri asla
dilinden diismezdi. Her
yemekten sonra su sekilde
duada bulunurdu: “Bizi
yediren, iciren ve Misliiman
olmayi nasip eden Allah’a
hamdolsun!” (ibn Sa‘'d, et-
Tabakat, 5:353)

Hz. Ebubekir, Hz. Omer ve Hz.
Osman donemlerinde hadis

ve fikih ilmiyle mesgul olan
Ebu Said, zamanini egitim-
6gretime ve Medine'nin

fetva islerine tahsis etti.
Sohbeti ve dersi esnasinda
cevresinde olusan kalabalik
gruplara Resul-i Ekrem’'den
gorduklerini ve 6grendiklerini
anlatti, bu kapsamda sorulan
sorulara cevap verdi. Binden
fazla hadis rivayet etmeleri
sebebiyle “muksirin” diye
anilan yedi sahabi arasinda
yer aldi ve terbiyesinde
yetistigi Hz. Peygamber'den
(s.a.s.) 1170 hadis nakletti
(ez-Zehebi, Siyeru a‘'lami’'n-
niibel3, 3:171). Resuliillah’in nice
glizel hasletini ve sozlerini
sonraki nesillere aktaran

Ebu Said’in, Misliiman’a,
etrafinda yasananlara kayitsiz
kalmamasi gerektigini
vurgulayan su rivayeti
bunlardan biridir: “Sizden kim
bir kotiiliik goriirse -seyirci
kalmayip- eliyle diizeltsin!

Sayet eliyle degistirmeye giicii
yetmezse, diliyle degistirsin.
Diliyle degistirmeye de giicii
yetmezse, kalbiyle bugzetsin!
Buise imanin en zayif
derecesidir” (Mislim, iman, 78)

Ebu Said, vefatindan kisa
siire 6nce oglunu Cennetii’l-
Baki'ye gotlriip defnedilmek
istedigi uzak bir koseyi ona
gosterdi. Hasta yataginda
6liiminin yaklastigini
hissettiginde de sahabilerden
bir grubu cagirip su vasiyette
bulundu: “Ebu Said’in oglu
asla size galip gelmesin! Vefat
ettigimde, namaz kilarken
giydigim elbiselerle beni
kefenleyin! Evde bir kubtiyye/
kitriyye vardir. Beni onunla
kefenleyin! Bir ukiyyelik
tltsi agaciyla cenazemi
tltsileyin! Kabrimin lstiine
tlrbe yapmayin! Tabutuma
erguvanlarla boyanmis kirmizi
kadife koyun! Cenazemin
arkasindan atesle yiiriimeyin!
Cenazemi evimden
ctkardiginiz zaman, sakin ola
aglayan bir kadin cenazemi
takip etmesin!”

Daha cocuk yasta Resuliillah
ile tanisma bahtiyarligina
eren, geng yasinda biitiin
sahabenin sevgisini ve
saygisini kazanan, Hz.
Peygamber’i (s.a.s.) tanimak
isteyenlerin basvuru kaynagi
olan, verdigi fetvalarla genc
sahabilerin en fakihi olarak
“Medine Miiftiisii” namiyla
s6hret bulan Ebu Said el-
Hudri, 74/693-94 senesinde
bir cuma giinii Medine'de
Hakk’a yiiridi. Vasiyeti geregi
Cennetit'l-Baki'deki isaret
ettigi yere defnedildi.
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AKLIYAT

Muhammed Kamil YAYKAN

DOKUNABILIR MiSiNiz
GOZYASLARIMA?..

[ N
zlntd, keder, kaygi,
korku ve hatta
seving. Her biri
birbirinden farkli,
derinlikleri herinsanda
ayri. Ama viicudumuzun bir
parcasi bunca farkhliga hep
ayni tepki ile karsilik veriyor.
llging degil mi? Haydi o zaman
iki goziimiizin kiymetlisi
gbzyasina daha yakindan
bakalim.

Gozyasl, en temel tabiriyle
omurgali canlilarin goz
boslugunda bulunan
bezlerin salgiladigi tuzlu
sividir. Bu salgi, goziin
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dezenfeksiyonunu, nemli

ve temiz kalmasini saglar.
Mitemadiyen devam eden
bu dongtiise bize kesintisiz ve
berrak bir goriisiin kapilarini
agar.

Cozlumiiz, giin icinde
sayamayacagimiz kadar
tehdide maruz kalir.
Baslicalarini toz ve
bakterilerin olusturdugu

bu tehditler listesinde
temizlik maddeleri, kimyasal
ve mekanik atiklar da
kendilerine st siralarda yer
bulurlar. Bunca diismana
gbzyasimiz tek basina karsi

koyar. Goziimizii cepecevre
sarararak bir koruma kalkani
olusturur ve diismanlarin igeri
girmesine mani olur. Gozyasi
icinde glikoz, lire, potasyum,
sodyum ve pek cok kimyasal
madde yer alir. Ayni zamanda
bagisiklik sistemimizin bir
parcasi olan bu kimyasallar
ile gozlerimiz enfeksiyonlara
karsi stirekli teyakkuz
halindedir.

Peki, her gbzyasi ayni midir?
Cevap net: Hayir! Nasil mi?
Gelin birlikte bakalim.



BILIYOR
MUSUNUZ?

M Bilinen iic tip gdzyasi vardir. Temel gbzyasi, refleks
gobzyasi ve duygusal gozyasi. Temel gozyasi, saglikli
bir gozde basta kornea olmak lizere tiim goz
enstriimanlarini nemlendirmek ve temizlemek icin
salgilanan gozyasidir.

I Refleks gozyasi ise adi lizerinde goziin yabanci
partikiillere karsi tahris edilmesine karsi salgilanan
gozyasi cesididir. Sogan dograrken yasaran
gozlerimizdeki yakici gozyasi iste tam olarak budur.
Kusma, okslirme ve esneme ile birlikte yanaklarimiza
dokiilen gozyasi da bu kapsama girer. Refleks gézyasinin
asil gorevi gozle temas etmis olabilecek tahris edici
maddeleri temizlemektir.

M Aglama olarak adlandirilan liciincii kategori gozyasi
ise, gliclit duygusal stres, 6fke, istirap, yas veya fiziksel
aci nedeniyle artan gozyasidir. Bu gézyasl, yazinin
basinda belirttigimiz lizere sadece olumsuz duygularla
sinirli degildir. Giilmekten gozliimiizden akan yaslar da
duygusal gozyasi kategorisi sinifina girer. Bu tip gozyasi,
diger gozyaslarina nazaran daha farkli bir yapiya
sahiptir. Duygusal gozyasinda daha fazla protein bazli
hormon ve yag bulunur. Bu kimyevi bilesim, bir nevi
agri kesici ozelligi de goriir. Agladigimizda agilmamizin
sebebi acaba duygusal gézyaslar midir?

I Sonolarak bu pek kiymetli damlacigin yoksunlugundan
bahsedelim. Kuru goz hastaligi olarak da bilinen gozyasi
azlig1, hemen herkesin karsilasabilecegi bir saglik
problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ortalama bir
insan gozii 24 saaticinde 0,75 ila 1,1 gram arasinda
gdzyas iiretir. Urettigimiz gdzyasi bu sinirin altinda
kalirsa batma, yasarma, isiga asiri hassasiyet, bulanik
gbérme gibi sikayetler meydana gelir. Bu da gorme
kalitemizi distrerek giinlik islerimizin aksamasina yol
acabilir.
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KITAPLIK

KUDUS
MUKADDES
MIRAS

M Zeynep CELIK

ir sehir, en yiice payeyi ancak ilahi
vahyin dilinden alabilir. Kudiis de
Mescid-i Aksa’yl bagrinda tasimis,
ilahi vahiy ile deger bulmus miibarek
mekanlardan biridir. Cenab-1 Hak, Mescid-i
Aksa ve cevresini miibarek kilmis, ilahi
kelamda Kudiis'i mukaddes toprak olarak
zikretmistir. Fakat Misliimanlarin himaye
ve yonetiminden ¢iktiktan sonra Kudls;
acinin, kederin, magduriyetin merkezi haline
gelmistir. Dini ve tarihi degeri olan bu kadim
sehrin talihi son ylizyilda hi¢ glilmemis,
topraklariisgal edilmis, abluka altina alinmis
ve sadece insanlar degil sehir de biyik bir
haksizliga ugramistir. Bugiin bile diinyanin
gozleri onlinde siiriip giden vahset, Kudiis'iin
halen daha icimizde kanayan biryara
oldugunu gostermekte. Sadece Miisliimanlarin
degil, Hristiyanlarin ve Yahudilerin de ortak
gecmisine ev sahipligi yapan sehir, gelecek
kutlu giinlerini bekliyor.

Diyanet isleri Baskanhig, bu hassasiyetle
Kudis icin pek cok 6zel dosya hazirladi ve
birbirinden kiymetli kalemlerin elinden yazilar
Diyanet dergilerinde nesredildi. insanligin
mukaddes mirasi Kudiis i¢in Baskanligimizin
stireli yayinlarindan Diyanet Aylik Dergi'de
yayimlanan makaleler bir araya getirilerek
Kudiis Mukaddes Miras adiyla kitaplastirildi.

80  AILE EKIiM 2021

@ | ol

Eser, Kudis’iin tarihini, dini veghesini,
mabetlerini ve bilhassa yaralarini ortaya
koydu.

Diyanet isleri Baskani Prof. Dr. Ali Erbas’in
cerceve metnini yazdigi eser, 14 makaleden
olusuyor. Erbas, Hz. ibrahim'den, Hz.
Siileyman’a kadar nice peygamberin

tevhit miicadelesine sahit olan Kudis’iin
Miislimanlar, Hristiyanlar ve Yahudiler

icin dnemini vurguladi. Miislimanlarin
himayesinde oldugu donemde sehirde ti¢ dinin
de mabetlerinin bir arada bulundugu ve her
dinin miintesiplerinin huzur ve gliven icinde
yasadigini vurgulayan Erbas, son ylizyilda
Kudiis'te yasayan zuliimlere dikkat cekti.

Prof. Dr. Ahmet Agirakca, “Miisliimanlarin ilk
Kiblesi Mescid-i Aksa ve Miibarek Sehir: Kudiis”
yazisinda Kudiis'iin dinf ve tarihi 6nemine
degindi. Prof. Dr. Muammer Erbas, “islam
Medeniyetinin Baskentleri: Mekke, Medine

ve Kudliis” yazisinda ilk kiblemiz Kudiis’lin
Miisliimanlar nezdindeki degerini kaleme ald..
Ahmet Belada, Kudus’iin tarihi serencamini
anlatarak Kudis'te Yahudi devletine giden
yolun taslarinin nasil doésendigine atifta
bulundu. Tarih¢i Yazar Nermin Taylan,
“Miminin Sinav Kagidi Kudiis” yazisiyla
Miisliimanlari ezeliimtihani olan Kudiis
meselesini glindeme tasidi. Dr. Erdal Kilig
Kudis'te Osmanlinin izlerini stirdi.



