HELAL ve HARAM
ALLAH’IN KULLARI ICIN KOYDUGU
SINIR
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Selman’in naklettigine gore,
Resulullah’a (sav) yag, peynir ve hayvan derisinden yapilan elbise
hakkinda soru soruldugunda o su cevabi vermisti:

“Helal, Allahin Kitabrnda helal kildiklaridir. Haram da Allahin Kitabrnda
haram kildiklaridir. Hakkinda bir sey demedikleri ise miisamaha gosterdigi
(mubah) seylerdendir.”

(T1726 Tirmizi, Libas, 6; IM3367 1bn Mace, Et'ime, 60)
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Nu'man b. Besir, parmaklariyla iki kulagini gostererek, Restlullah’
(sav) soyle derken isittigini nakletmektedir: “Heldl bellidir; haram da
bellidir. Ikisinin arasinda ise birtakim siipheli seyler vardir ki insanlarin
cogu bunlart bilmezler. Kim stipheli seylerden sakinirsa, dinini ve trzint
(hamus ve haysiyetini) korumus olur. Kim de stipheli seylere diiserse,
harama diismiis olur...”
(M4094 Muslim, Musakat, 107)

2z

Cabir b. Abdullah’dan nakledildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Ey insanlar! Allah’tan (hakkiyla) sakinin ve rizkimzi giizel
yoldan isteyin. Hi¢ kimse (Allah'in kendisine takdir ettigi) rizki —ge¢ de olsa—
elde etmeden élmeyecektir. Oyleyse Allah’tan (hakkiyla) sakinin ve rizkimizi
guzel yoldan isteyin. Heldl olani alin, haram olan terk edin!”

(IM2144 1bn Mace, Ticaret, 2)

2z

Ebu Hiureyre’den nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) soyle
buyurmustur: “Oyle bir zaman gelecek ki kisi malint helalden mi yoksa
haramdan m elde ettigine bakmayacak!”

(B2083 Buhari, Byt 23)

S

Ebul-Havra’ es-Sa’di anlatiyor: Hasan b. Ali'ye (ra), “Restlullah’tan (sav)
ne ezberledin?” diye sordum. Dedi ki, “Ondan sunu ezberledim: ‘Seni
stiphelendiren seyleri birak, siiphelendirmeyenlere bak!”

(N5714 Nesai, Esribe, 50)
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(%sﬁlullah (sav) bir gtin ashabina soyle anlatiyordu:

“Yiice Allah soyle bir benzetme yapiyor: Bir yol dustiniin! Dosdogru bir yol.
Her iki taraf boydan boya duvar. Her iki duvarda da yerlere kadar sarkmis asili
perdeleri bulunan agtk kapilar var. Yolun basinda bir uyarict yola girenlere soyle
bagirtyor: ‘Ey insanlar! Su dogru yola hep birlikte girin, ayrilmaymn!” Yolun orta-
sinda baska uyaricilar da bulunmakta ve kapilarin perdesini acmaya calisanlart
ikaz ediyor: ‘Ne yapiyorsun! A¢ma orayt sakin. Eger acarsan oraya diiser, yoldan
¢tkarsin!” diyorlar.”

Daha sonra Allah Restlu dostlarina bu tasviri soyle izah eder: “Iste
bu yol, Islamdur. Tki taraftaki duvarlar Allahin simirlari, acik kapilar ise O’nun
yasaklaridir. Yolun basindaki uyarici, Yiice Allahin Kitabi; yolun ortasindaki
davetciler de Yaratanin her Miisliman’in kalbine yerlestirdigi vaizdir.”*

Insanlar1 sorumluluk sahibi varliklar olarak yaratan Allah, onlara yer-
yuzunde sayisiz nimetler vermistir.” Bu nimetlerin pek cogunu onlara helal
kilarken bir kismina ise sinirlama getirmistir. So6z gelimi bunca tizam ba-
gin1 bahseden Allah, sarhos ederek insan aklini giderdigi icin ickiyi yasak-
lamistir. Koymus oldugu yasaklar, aslinda yine insanlarin yararina yone-
liktir. Yuce Allah neyin haram, neyin de helal oldugunu bazen gonderdigi
kitaplar ve elciler araciligiyla aciklamis ve kendisine inananlarin bu yasak-
lara dikkat etmesini istemistir. Hakkinda herhangi bir hikam belirtilme-
yenler ise yapilmasinda bir sorun olmayan uygulamalardir. Nitekim yag ve
peynirin yenilip yenilmeyecegi, hayvan derisinden yapilan elbiselerin giyi-
lip giyilmeyecegi sorusuna Allah Resulu su cevabi vermisti: “Heldl, Allahn
Kitabrnda heldl kildiklandir. Haram da Allahin Kitabinda haram kildiklaridir.
Hakkinda bir sey demedikleri ise musamaha gosterdigi (mubah) seylerdendir.™
Boylece cahiliye Araplarinin hoslarina giden seyleri yiyip, aliskanliklar: di-
sinda kalanlari necis/pis addederek terk etmelerine karsin, Islam’'da helal
ve haram sinir1 Allah'in belirtmesiyle ¢izilmis oluyordu.*

Helal haram konusunda Allah Resulu ise su aciklamalar: yapmak-
tadir: “Helal bellidir; haram da bellidir. Ikisinin arasinda ise birtakim stipheli
seyler vardir ki insanlarin ¢cogu bunlart bilmezler. Kim stipheli seylerden sakinir-
sa, dinini ve 1rzimt (namus ve haysiyetini) korumus olur. Kim de stipheli seylere
diiserse, harama diismiis olur.”
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HADISLERLE ISLAM

SOSYAL HAYAT -II

Restl-i Ekrem sozlerini su nefis benzetmeyle surdirmektedir:

“Bu, tipkt bir korulugun etrafinda hayvan otlatan cobamin durumuna ben-
zer, stirtisii her an oraya girebilir. Bilin ki her hiikiimdarin bir korulugu vardir.
Allahin korulugu ise O’nun haramlaridir. Dikkat edin! Bedende bir et parcast
vardir. O saglam olursa biittiin beden saglam olur, ama bozuk olursa buitin beden
bozulur. Dikkat edin! O et parcast, kalptir!” Bu sozleriyle Allah Restlu, insa-
nin dogru yolu bulmasinda temiz bir kalbe ihtiyacinin oldugunu ve vicda-
na cok buyuk gorev ve sorumluluk dastagunu bildirmekte, salih amellerin
ancak salim bir kalple gerceklesebilecegini haber vermektedir.

[slam’da helal ve harami belirlemek Allah’a ve O'nun izniyle de Hz.
Peygamber’e aittir.® Dolayisiyla insanlarin kendi arzularina gore bir seye
helal veya haram demeleri siddetle yasaklanmistir.” Oysa cahiliye done-
minde Araplar, ellerinde gecerli herhangi bir delil olmaksizin bazi seyle-
ri kendilerine helal, bazilarini da haram sayiyorlar, helal haram sinirin
arzularina gore belirliyorlardi. Mesela onlar, bes defa yavrulayan bir de-
venin, besinci yavrusu yine erkek olursa, o devenin kulagini yarip salar-
lar, artik onu herhangi bir sekilde kullanmazlar ve ona “bahira” derlerdi.
Yine onlar baslarina gelen bir beladan kurtulmak i¢in putlara adak adar,
kurtulunca da o adag: serbest birakip ondan faydalanmay1 kendilerine
haram sayarlar, o hayvana da “saibe” derlerdi. Ote yandan koyun disi
dogurursa kendileri alir, erkek dogurursa putlarina adarlardi. Sayet ko-
yun, bir disi, bir de erkek olarak ikiz yavrularsa, disi nedeniyle erkegi
de putlara kurban etmezlerdi. Buna da “vasile” derlerdi. Yine bir erkek
deveden on batin yavru olunca, artik o hayvana binmezler ve onu hicbir
su ve otlaktan menetmezler, o deveye de “ham” derlerdi. Allah onlarin
yaptiklarini ayet-i kerimelerde soyle kinamistir: “Allah, bahira, sdibe, vasile
ve ham diye bir seyi mesru kilmamistir. Fakat kafirler, yalan yere Allah'a iftira
etmektedirler ve onlarin cogu anlamazlar!™ “Beyinsizlikleri yiiziinden, kori
kortine cocuklarint oldirenler ve Allah’in kendilerine verdigi nimetleri Allah'a
iftira ederek haram sayanlar mahvolmuslardir. Onlar sapitmis kimselerdir ve
dogru yolu bulacak da degillerdir.”

Musriklerin kendi arzularina gore, istedikleri seylere helal veya haram
demelerini kinayan Yuce Allah,'"® “Dillerinizin yalan yere nitelendirmesinden
otirti, ‘Su helaldir, su da haramdir. demeyin, sonra Allaha karst yalan uydur-
mus olursunuz. Stiphesiz, Allaha karst yalan uyduranlar, kurtulusa eremezler.™
ayetiyle de Muslumanlar1 uyarmisur. Insanlarin, kendi arzularina gore
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Allah’in helal kildigina haram, haram saydigina ise helal demeleri, Allah'n
hukuamlerini inkar etme, dolayisiyla da kendilerinde helal haram sinirini
belirleme hakk: gorerek O'na sirk kosma anlamina gelecegi gibi, bu hukum-
lerin koru kortine kabul edilmesi de Allah’a sirk kosmakla esdegerdir.

Hiristiyan iken arayis icinde dolasan Adi b. Hatim’'in basindan gecen-
ler konuya aciklik getirmektedir: Adi b. Hatim, boynundaki altin haci ile
Hz. Peygamber’in huzuruna gelmisti. Allah Resuld, ona boynundaki putu
atmasini soyledi. Ardindan Adi b. Hatim Restlullah’in (sav), “Onlar, Allah
birakip hahamlarini, papazlarint ve Meryem oglu Mesih’i Rableri olarak kabul
ettiler..”? ayetini okudugunu isitti. Ayet-i kerimeyi aciklayan Peygamber
Efendimiz soyle buyurdu: “Dogrusu onlar din adamlarina ibadet etmiyorlard.
Ancak din adamlart bir seye heldl dedikleri zaman helal, haram dedikleri zaman
da haram kabul ediyorlardi.”"

Ote yandan Allah'in hiuktimlerini istedikleri gibi tevil etmek suretiyle
helali haram, harami da helal sayan kisiler, sert bir sekilde kinanmistir.
Ornegin Yahudiler, Allah’in haram kildig1 cumartesi gunii balik avlama
yasagini'* arzularina gore tevil etmis, diger gtinlerde gozikmeyen balik-
larin cumartesi gtnt akin akin geldigini gortince o gin aglarini kurup,
pazar ginu de toplamislardi.’” Boylece onlar, aslinda yasagin icini bosalt-
mislardi. Ibn Abbasin naklettigi su hadis de Yahudilerin benzer sekillerle
yasaklar1 nasil tahrif ettiklerini gostermektedir:

“Bir gtin Resulullah (sav) Kabe'de Hacertlesved’in (rikn) yaninda
otururken gordum. Basini kaldirip gokytzune bakarak guldu ve tc defa,
Allah Yahudilere lanet etsin!” dedi. Daha sonra da, ‘Allah, onlara i¢ yaginm ha-
ram etmisti, ama onlar yaglari satip parasin yediler. Halbuki Allah bir topluma
bir seyi yemeyi haram ettiginde, onlarin parast da haram olur.*® buyurdu.”

Allah Restlt, murdar olen hayvanin i¢ yaglarinin deri yaglamak,
gemileri cilalamak ve mum yapmak amaciyla kullanilmasinin hukmunu
soran bir sahabiye Yahudilerin yaptiklarini hatirlatarak onlarin satisinin
da haram oldugunu bildirmis,"” Musliimanlari, Allah’in haram kildig: bir
seyi, basit hilelerle helale ceviren Yahudiler gibi olmaktan sakindirmisti.

Bazi sahuslar, Islam’da helal kabul edilen seyleri, ash itibariyle haram
saymasa da, onlar1 kendi nefsine yasaklayabilmektedir. Oysa Islam, ina-
nanlar1 bu davranislardan kesin olarak menetmistir. Nitekim sahabilerden
birisi gelerek, “Ey Allah'in Resula! Ben et yedigim zaman sehevi hislerim
kabar1iyor, bu yuzden et yemeyi kendime haram kildim.” demisti. Bunun
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Uzerine su ayet-i kerime inmis ve ilaht hitap o zatin sahsinda inananlar
soyle uyarmisti: “Ey iman edenler! Allah’in size heldl kildigt iyi ve temiz seyleri
haram kilmayin ve haddi asmaywm. Allah haddi asanlart sevmez.”"®

Benzer sekilde sirf daha fazla ibadet edebilmek amaciyla helal olan bazi
seylerden el cekmek, onlar kendilerine yasaklamak isteyen baska sahabiler
de vardi. Iste onlardan bir grup Hz. Peygamber’in eslerine gelerek onun ge-
celeri yaptig1 ibadetleri sormuslar, fakat aldiklar: cevabr azimsamislardi. Bu-
nun tzerine onlardan biri, “Ben evlenmeyecegim.”, digeri “Ben et yemeyece-
gim.”, bir digeri de “Ben artik yatakta uyumayacagim.” demislerdi. Onlarin
boyle soylediklerini haber alinca Allah Restlu bir hutbe irat etmis ve su uya-
rida bulunmustu: “Bazilariniz neden boyle sozler soylityor? Halbuki ben, geceleri
hem namaz kilarim hem uyurum. Bazi gunler orug tutar, bazen de tutmam. Evlilik
hayatt da yasarim. Kim benim stinnetimden ayrilirsa benden degildir!™

[ginctir ki bir defasinda Restlullah (sav) de benzer bir konudan do-
lay1 ilahi uyariya muhatap olmustu. Hanimi Zeyneb bnt. Cahsn yaninda
bal serbeti i¢cmis ve bu ytizden de yaninda biraz fazla kalmisti. Bu durumu
kiskanan Hz. Aise ve Hz. Hafsa'nin, aralarinda anlasarak, Peygamberimizi
gorduklerinde, “Sende megafir (arilarin serbet topladiklari agac) kokusu
var!” demeleri tizerine Hz. Peygamber bir daha bal serbetini icmeyecegini
soylemisti. Bu olayla ilgili Ytce Allah, indirdigi su ayetle Resulunti uyar-
misty: “Ey Peygamber! Eslerinin rizasin gozeterek Allah'in sana heldl kildigi seyi
kendine ni¢cin haram ediyorsun?”*

Yuice Allah, “Size rizik olarak verdiklerimizin temiz olanlarindan yiyin. Bu
hususta taskinlik etmeyin. Sonra gazabim sizi carpar...” buyurarak?! kullarina
helal rizik pesinde kosmalarini emretmistir. Sevgili Peygamberimiz de “Ey
insanlar! Allah’tan (hakkiyla) sakinin ve rizkimzi giizel yoldan isteyin. Hi¢ kimse
(Allahin kendisine takdir ettigi) rizki —gec de olsa— elde etmeden dlmeyecektir.
Oyleyse Allah’tan (hakkiyla) sakinin ve rizkinizi giizel yoldan isteyin. Heldl olam
alin, haram olani terk edin!”** buyurmustur. Ayrica Allah Restlu, helal ka-
zang talep etmenin her Musliman’a farz oldugunu belirtmis,” mesru bir
isten helal rnzik kazananlarin, islerine ictenlikle sarilmalarini istemistir.?*
Hatta Peygamber Efendimiz, “Oyle bir zaman gelecek ki, kisi, malini heldlden
mi yoksa haramdan mu elde ettigine bakmayacak!”*> buyurarak nesiller degis-
tikce helalinden kazanmanin daha da zorlasacagina isaret etmistir.

Helal pesinde kosmanin sonu cennet, haramla beslenmenin varaca-
g1 yer ise cehennemdir. Bu yuzden Allah Resulu, haramla beslenen bir
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bedenin cehennemde yanmaya layik oldugunu séylemis,*® haram yoldan
elde edilen seylerin tasadduk edilmesiyle sevap kazanilamayacagini ha-
ber vermistir.?’

Haram kazancla yapilan ibadetleri Yuce Allah’in kesinlikle kabul
etmeyecegini anlatan Sevgili Peygamberimiz, bununla ilgili olarak uzun
bir yolculuga ¢ikmis, sac1 bast dagilmis, toz icinde kalmis bir adami or-
nek gostermistir. Bu adam ellerini semaya kaldirmis, ‘Ya Rabbi, ya Rab-
bi!" diye yalvarmaktadir. Oysa yedigi haram, ictigi haram, giydigi haram,
beslendigi gida haramdir! Onun bu haldeki duasi nasil kabul edilebilir
ki??® Bu yuzden, duast makbul bir kisi olmak isteyen Sa’d b. Ebt Vakkas’a
Restlullah’in (sav), “Yediklerinin helal olmasina dikkat et ki dualarin kabul
olsun.” tavsiyesinde bulundugu nakledilmektedir.*

[nsanin yemesi, icmesi, giysisi, htilasa her seyinin helal olmasim sart
kosan Islam, zaruret hallerinde ise kisinin 6lmeyecek kadar haram yeme-
sine ruhsat tanimistir. Ornegin, lmus bir hayvan etinden baska herhangi
bir yiyecegi olmayan birisi, kendisini yasatacak kadar o hayvanin etin-
den yiyebilir. Nitekim Kur'an'da, “Allah, size oliyt (les), kani, domuz etini ve
Allah’tan baskast adina kesileni haram kildi. Her kim bunlardan yemeye mecbur
kalrsa taskinlik yapmadan, haddi asmadan bir miktar yemesinde ginah yoktur.
Stiphe yok ki Allah cok¢a bagislayan ve cokca esirgeyendir.” buyrularak® zaru-
retlerin haramlar1 mubah kilacag: belirtilmistir.

Musltumanlar, harama diismemek icin son derece dikkatli davranmal
hatta haram m1 yoksa helal mi oldugu belli olmayan stpheli seylerden bile
kacinmalidirlar. Zira, “Seni stiphelendiren seyleri birak, siiphelendirmeyenlere
bak!™" s6z1i her zaman akilda tutulmasi gereken nebevi bir dusturdur. Boy-
lece onlar kendilerine korunakli bir yer edinecek, haramdan uzak yasama
imkanina kavusacaklardir. Restlullahin benzetmesiyle, “Stirtistini korulu-
gun etrafinda otlatan bir cobamn koyunlarint oraya kacirmast nasil muhtemelse,
stiphelere dalan bir kimsenin de harama diismesi aym sekilde muhtemeldir.”*

Stupheli seylerden kacinmak oldukca onemlidir, ancak bazi insanlar
bos yere stpheye diiserek helal riziklari da hemen terk etme egilimine gi-
rebilmektedir. Nitekim, “Ey Allah'in Resulu! Yeni Musliiman olan kimseler
kesilmis et getiriyorlar. Ancak bu hayvanlar kesilirken besmele cekilip ce-
kilmedigini bilmiyoruz.” diyen sahabilere Hz. Peygamber, “Siz, ‘Bismillah’
deyin ve yiyin.” buyurarak® bunun, pesine dustlmesi gereken bir stiphe ol-
madigina isaret etmistir.
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Netice olarak helal ve haram sinirlar1 Allah'in kullarina bahsettigi
sinirlardir. Bunlar, insanlar1 kotu seylerden uzaklastirmakta ve onlar iyi
olana cagirmaktadir. Allah, kullar: icin bu sinirlar1 (hudadullah) ¢izmis,
bunlara riayet edenler icin miikafat vaad ederken, cizgiyi asanlar icin ise
alcaltic1 bir azabin var oldugunu haber vermistir.** Allah, sinirlarini ge-
rek Kur'an-1 Kerim, gerekse Resulu araciligiyla kullarina bildirmis, her
ne sekilde olursa olsun bunlar1 asmay1 yasaklamis, insanlarin kendi ar-
zularina gore su helaldir veya su haramdir demelerini de acik bir sekilde
kinamistir.>® Ote yandan dinimizde, insanlarin kendi yorum ve tevilleriyle
haramlarin icini bosaltmamalari, helal olan seyleri kendi nefislerine ha-
ram kilmamalar1 istenmistir. Haram oldugu belirtilmeyen, baska bir de-
yisle hakkinda herhangi bir hitkmun indirilmedigi konularin ise mubah
kabul edilmesi, daha fazla kurcalanmamasi ongoralmustur.

Bir miminin ebedi saadetini tehlikeye sokacak olan haramlardan ka-
cinmast son derece onemlidir. Allah Restlit immetini sadece haramlardan
degil, stipheli seylerden de sakindirmistir. Ctinku supheli seyleri islemekte
mahzur gormeyen bir kisi, adim adim harama yaklasir ve belki de bil-
meden harama dusebilir. Ancak “stpheli seylerden kacinmak” her seyi
once “stipheli” diye tasavvur edip sonra da ondan uzaklasmak, tstelik bu
davranist dini bir erdem olarak kabul etmek anlamina gelmez. Cunkt bu
ttr davranislar, belki de helal olan her seyden stiphe duymak ve hayattan
tamamen soyutlanmak demektir. Bir ttr vesvese veya evham diye nitelene-
bilecek olan bu tutum Islam’in kesinlikle onaylamadig bir tavirdir.

Dinin ¢zunu teskil eden helal ve haramlar, Allah Teala'nin kullarinin
ebedi saadeti icin koymus oldugu ve asilmamasini emrettigi sinirlardir.
Helal ve haramlara dikkat edilmek suretiyle hem Allah’in dininin ilkeleri-
ne sadik kalinmakta, hem de can, akil, nesil ve mal gibi dinin temel amac-
lar1 (zartrat-1 hamse) korunmus ve bunlara yonelik ihlaller engellenmis
olmaktadir. Allah’in koydugu sinirlara riayet edilen bir dinyada, insanlar
can ve mal guvenligi kaygisindan uzak, nesillerini muhafaza ederek ve her
tarlt haksizhigin engellendigi bir hayata sahip olacaklardir. Boylece top-
lumda yasanan guvenlik endiseleri ve helal haram dengesinin kurulama-
masindan kaynaklanan butun ciddi sikintilar ortadan kalkacak, aranan
huzur ve mutluluk elde edilebilecektir.

Sayisiz helale karsi sinirli haramlarin belirlenmesinde insanlarin can,
mal, akil gibi temel haklarinin muhafazasinin yaninda farkli amag ve fay-
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dalar, cesitli hikmetler de gozetilmistir. Nitekim helal ve haramlar konu-
sunda belirleyici olan hususlara bakildig1 zaman, insanlarin hoslandigi,
tabiat1 itibariyle temiz, iyi, gtizel, yararli olan tutum ve davranislar helal
kilinirken, kotu, pis ve zararl olabilecek sinirli birtakim seyler haram sa-
yilarak yasaklanmistir.’® Munker, habis, batil olarak nitelenen haramlarin
yerine, ma'raf, tayyib ve hak olan helaller konulmustur. Insan, bu simirh
haramlardan uzak durarak, Allah’in emrettigi sekilde, olduke¢a genis olan
helal dairede yasamak suretiyle kulluk sinavini gecip, dunyevi ve uhrevi
saadete nail olabilecektir.
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