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Ebt Hureyrenin naklettigine gore,
Restlullah (sav) soyle buyurmustur:

“Ug gruba Allah’mn yardim etmesi haktir: Allah yolunda cihad eden kisiye,
(hurriyetini kazanmak icin belirlenmis parayy) odemeye calisan koleye, iffetli
olabilmek icin evlenene.”

(T1655 Tirmizi, Fedailw’l-cihad, 20)
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Ebu Said el-Hudri’den nakledildigine gore, ensardan bazi kimseler
Restlullah’tan (sav) (bir seyler) istediler. O da verdi. Sonra tekrar
istediler. Allah Resulu de yanindakiler bitinceye kadar verdi ve soyle
buyurdu: “Yanimda bulunan hichir mali sizden saklayacak degilim. Kim iffetli
olmay dilerse, Allah onu iffetli kilar. Kim miistagni olursa (aza kanaat edip
insanlardan bir sey istemezse), Allah onu zengin kilar. Kim de sabrederse, Allah
ona sabir ihsan eder. Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir ikram
verilmemistir.”

(M2424 Muslim, Zekat, 124)

Ibn Omer ve Hz. Aise’den rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Hakkini talep eden kisi bunu tam olarak alsa da alamasa da
iffetli bir sekilde istesin.”

(IM2421 1bn Mace, Sadakat, 15)

Imran b. Husayn'nin rivayet ettigine gore, Resulullah (sav) soyle
buyurmustur: “Allah, yoksul (olmasina ragmen) iffetli, coluk cocuk sahibi
miimin kulunu sever.”

(IM4121 1bn Mace, Zuhd, 5)

Abdullah (b. Mes'td) tarafindan nakledildigine gore, Hz. Peygamber
(sav) soyle derdi: “Allahim! Senden hidayet, takva, iffet ve zenginlik dilerim.”
(M6904 Muslim, Zikir, 72)
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i ] Cﬁ Peygamber ile uzun sure birlikte olup ona hizmette bu-

lunma serefine eren meshur sahabilerden Ebt Zer yine bir gun onunla
beraberdi. Allah Restlii binitine binerek arkasina da Ebti Zerr’i oturtmus
ve sohbete baslamisti. Ebt Zerr’e birtakim sorular soruyor, Ebt Zer de Al-
lah Restltntin daha iyi bilecegini soyleyerek onun aciklamalarina kulak
veriyordu. Restlullah’in sorularindan biri soyleydi: “Ebu Zer, yatagindan
kalkip mescide gidemeyecek, mescide gidip de yatagina donmeye takatin kal-
mayacak kadar asirt bir acliga maruz kalirsan ne yaparsin?” Bu soru tzerine
Ebt Zer yine Hz. Peygamber’in kanaatini 6grenmek icin, “Allah ve Resulu
daha iyi bilir.” diye cevap verince Restlullah da ona, “Bu durumda dabhi if-
fetli olman gerekir.” buyurdu.! Boylece Musluman'in en sikintili zamanlarda
bile, iffetini koruyup baskalarina el acmamasi veya haram kazanclara goz
dikmemesi gerektigini bildirdi.

Sozlukte, “harama yaklasmamak, helal olmayan soz ve fillerden ka-
cinmak” manasina gelen “iffet”; kisinin yeme, icme ve cinsellik konularin-
da nefsin asir1 arzularin dizginleyerek dengeli ve olcultt davranmasini,
dinin belirledigi cercevede hareket etmesini ifade eden ahlaki bir terimdir.
Nefsani arzulara asir1 duskunliugu ifade eden “sereh” ile bu arzulardan
tamamen uzaklasma anlamindaki “humtd”un ortasinda yer alan “iffet”;
hikmet, secaat (cesaret) ve adaletle birlikte Islam ahlak felsefesindeki “dort
temel fazilet”i olusturur. Gazali, Thyd isimli eserinde haya, sabir, arzular
dizginlemek, darustluk, kanaat, agirbashlik, nezaket, gtizel yasayis, Al-
lah korkusu, duizenlilik, comertlik, eli aciklik, digerkamlik, ali cenaplik,
yardimseverlik, bagislama ve hosgoru gibi erdemlerin iffetin alt kollar1 ol-
dugunu soylemistir.? Ondan cok daha 6nce meshur yedi kiraat aliminden
biri olan Ebtt Amr b. Ala ise cahiliye doneminde “comertlik, agirbashilik,
yumusak huyluluk, sabir, tevazu ve dustunerek olculi hareket etme” sifat-
larinin asalet 6l¢ist oldugunu bildirdikten sonra Islamiyet'te bu vasiflarin
tamaminin “iffet” kapsaminda degerlendirildigini dile getirmistir.?

Iffet kelimesinin “cinsel konularda ahlak kurallarina baglihk” sek-
lindeki kullanimi yayginlasmis oldugundan “iffetli olmak” ginumuz top-
lumunda, yalnizca namusu korumak seklinde anlasiimaktadir. Ancak
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HADISLERLE ISLAM

yukaridaki agiklamalardan anlagilacag tizere, Islam ahlakinda iffet, bu
anlamla birlikte bircok giizel hasleti i¢ine alan tst bir erdem olarak karsi-
miza citkmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de, kendilerini Allah yoluna adamis muhtac kimsele-
re yardim yapilmast istenirken bu kimseler soyle tanitilmistir: “Bilmeyen,
iffetlerinden dolay1 onlar zengin zanneder. Sen onlari simalarindan tanirsin.
Cunkii onlar insanlardan arsizca (bir sey) istemezler.” Bu ayeti aciklayan Hz.
Peygamber de, “Yoksul, insanlarin etrafinda dolasip da bir veya iki lokma ya
da bir veya iki hurma ile bastan savilan (dilenci) degildir. Hakiki yoksul, ihtiya-
cnt karsilayacak kadar geliri olmadigr halde, durumu bilinmedigi icin yardim
edilmeyen ve kendisi de insanlardan istemekten hayd eden (iffetli) kimsedir.”
buyurarak baskalarina el agmaktan ¢cekinmenin iffetin yani afif olmanin
bir gostergesi oldugunu ifade etmistir. Ensardan bazi kimselerin kendisi-
ne gelerek mal istemesi tzerine elindeki mallar titkenene kadar onlarin
isteklerine karsilik veren Allah Resulu, verecegi bir sey kalmayinca onlara
soyle demistir: “Yammda bulunan hichir mali sizden saklayacak degilim. Kim
iffetli/afif olmay dilerse, Allah onu iffetli kilar. Kim miistagni olursa (aza kanaat
edip insanlardan bir sey istemezse), Allah onu zengin kilar. Kim de sabrederse,
Allah ona sabir ihsan eder. Kimseye sabirdan daha hayiwl ve daha genis bir
ikram verilmemistir.” Diger bir ayette yetimi himaye eden kimselere, “Zen-
gin olan (veli), iffetli olmaya calissin, yoksul olan da (ihtiya¢ ve emegine) uygun

olarak yesin.”"

uyarist yapilarak hali vakti yerinde olan velilerin yetimlerin
malina goz dikmemeleri gerektigi, iffetli olmanin bunu gerektirdigi belir-
tilmistir. Dolayisiyla kisinin mal mulk konularinda olcult ve kanaatkar
olmasi, muhta¢ durumda olsa bile insanlardan istemekten ve haksiz ka-
zanctan sakinmast iffetin kapsamina girer.

[ffetli olmanin diger bir geregi namusu korumakur. Allah Teala evlen-
me imkani1 bulamayanlarin evleninceye kadar iffetli olmalarini isterken®
bu hususu vurgulamis, yash kadinlarin tesetttr konusunda daha rahat
davranabileceklerini ifade ettikten sonra, iffetli davranmalarinin daha ha-
yirli olacagini soyleyerek® tesettiire riayet etmeyi iffet kapsaminda zikret-
mistir. Allah Resula de evli olup da iffetini muhafaza eden kisinin cenneti
hak edenlerden oldugunu ifade etmis,' iffeti icin evlenmeye gayret edenle-
ri ise soyle mujdelemistir: “U¢ gruba Allah'in yardim etmesi haktir: Allah yo-
lunda cihad eden kisiye, (htirriyetini kazanmak icin belirlenmis paray1) odemeye
calisan koleye, iffetli olabilmek icin evlenene.”"!
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Nefsine hakim olmak iffetin bir diger boyutudur. Bir giin Ubey b.
Ka’b mescitte bir adamin yakasina yapismis, borcunu istiyordu. Bu sirada
mescide giren Allah Restlt, namazini kilip ihtiyacin giderdikten sonra
geri geldiginde Ubey’in hala ayni vaziyette oldugunu gortunce soyle dedi:
“Hakkin talep eden kisi bunu tam olarak alsa da alamasa da iffetli/afif bir sekil-
de istesin.”'? Restlullah’in sozlerini duyan Ubey’in kafasi karismisti. Onun
yanina gelerek, “Iffet nedir?” diye sordu. Resul-i Ekrem de ona soyle cevap
verdi: “Ona (kardesine) hakaret etmeden, onu zorlamadan, ona ¢irkin soz soyle-
meden ve ona eziyet etmeden istemektir!”"> Dolayisiyla Allah Resulu, hakkini
arayan kisinin iffetli olmasini isterken onun edep sinirlarini asmamasi ge-
rektigine dikkat cekmistir. Boylece ol¢tlu davranma ve nefsi her durum-
da asiriliklardan koruyabilmenin iffete uygun oldugunu beyan etmistir.
Muminlerin 6len kimselerin cesetlerini parcalama gibi asiriliklardan uzak
olup, savasirken dahi iffetli olduklarini belirtmistir'*

Ayet ve hadislerden anlasilacag tizere; baskalarina el agmaktan haya
etmek, maddi konularda kanaatkar davranarak hakk: olmayana tamah
etmemek, namusu korumak, nefsine yenik diismemek iffetli olmanin ge-
reklerindendir. Dinimiz Islam, iffeti muminin karakterine yerlestirmek is-
ter. Zira kiskancliga ve bencil tutkulara meyilli olan nefis," iffet erdemiyle
bezendiginde, akil ve dinin hos gormedigi seyleri yapmaktan haya eder,
kotulugu ve cirkinligi kendine yakistiramadigi icin bu tur hos olmayan
durumlardan kendini uzak tutar ve safligin1 korumaya gayret eder. Dola-
yistyla muminin insanlar arasindaki sayginhgini ifade eden iffet, kisinin
kendine duydugu saygiy1 da temsil eder.

“Nefsin en ustiin melekelerle donanmis hali™ni ifade eden “murtivvet’e
erismenin temel sartlarindan biri olarak iffet, dinin yetistirmek istedigi
kamil insanin vazgecilmez bir vasfini olusturur. Zulimden sakinmak'®
dolayisiyla hakk: gozetmek; elini, dilini, gozing, 1rz ve namusunu koru-
yup'’ zinaya yaklasmamak," taskinlig1 terk edip mutedil olmak," nefsine
hakim olmak,* sabrederek 6fkesini kontrol etmek?' gibi dinin tizerinde
onemle durdugu pek cok emir ve yasak, kisiye “iffet” erdemini kazan-
dirmaya yoneliktir. 1lahi kelamda, ¢irkin sozler ve fiiller i¢cin kullamlan
“fahsa”,?? “fahise™ ve cogulu “fevahis”* kelimeleri, daha genel olarak bas-
ta zina olmak tzere edep, haya ve iffete aykir1 her turlu soz ve davranisi
ifade etmekte olup bu baglamda her turlu hayasizlik, edep ve iffete aykir:
soz ve davranislar Kur'an-1 Kerim’de yasaklanir.” Diger taraftan haya, iffet
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ve edepli olmak ise 1srarla tesvik edilmistir. Allah Teala, inanan erkekler-
den ve kadinlardan gozlerini haramdan sakinmalarini ve iffetli olmalarin
istemis,* kulak, goz ve kalbin dahi fiillerinden sorumlu tutulacagini haber
vermistir.?” Kotulugun acigina da gizlisine de yaklasmamay1 tavsiye etmis,*®
nefsini kottluklerden arindiranlarin kurtulusa erecegini bildirmis,* mu-
minlerin, ufak tefek kusurlar isleseler de buytk gtinahlardan ve cirkin is-
lerden kacinan kimseler oldugunu ifade etmistir.’® Hz. Peygamber de kot
huylu kufurbaz kimseleri cehennemlikler arasinda zikretmis,” diline ve
cinsel arzularina hakim olan kisinin cenneti hak edecegini soylemistir.”
“Zinakar, zina ederken miimin olarak zina etmez. Hirsiz, calarken miimin ola-
rak ¢almaz. Sarhos da sarabi icerken, mimin olarak icmez.” sozuyle Allah
Resulu, bu tur iffete aykir1 davranislarin mumine yarasmayacagina dik-
katleri cekerek iffetin imandan oldugunu vurgulamistir.’*

Imanla olan siki iliskisi sebebiyle iffet, baslangictan itibaren, inang
esaslar1 ve diger bazi ibadetlerle birlikte Islam’in temel prensipleri arasin-
da yer alan cok 6nemli ahlaki bir meziyet olmustur. Nitekim Islamiyet'in
ilk yillarinda Habesistan'a go¢ eden muminlerden Ca’fer b. Eba Talib, kral
Necast'ye Allah Restlunu tanitirken onun iffetli bir kisilige sahip oldugu-
nu, haramlardan ve her turlu ¢irkinlikten kacinmayn, iffetli kadinlara iftira
etmeyi yasakladigini vurgulamistir. Hicretin altinci yilinda, Mekkenin
onde gelen musriklerinden Eba Sifyan'in, Islam’1 tanitirken oncelikli olarak
kullandig ifadeler de, inanmayanlarin zihninde dahi iffetin Muslumanli-
gin temel sartlarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Allah Restltinin
[slam’a davet mektubunu alan Bizans kral Heraklius, ticaret yapmak tizere
Sam’a gelen Ebt Sufyan’dan, kendi kavminden olan bu kisi ve getirdigi din
hakkinda bilgi istemistir. Eba Sufyan, Hz. Muhammed’in tstun ahlakiyla
bilinen biri oldugunu kaydettikten sonra, “O bize namaz kilmay1, zekat
vermeyi, akraba ile ilgilenmeyi ve iffetli olmay1 emrediyor.” demistir.’®

[nananlardan iffetli olmalarini isteyen Allah Resuld, iffetli davranis
sergileyenleri 6vmus ve onlar1 Rabbin rizasina erismekle mujdelemis-
tir. “Allah, yoksul (olmasina ragmen) iffetli, coluk cocuk sahibi miimin kulunu
sever.”” buyurmus, Kur'an’dan Hz. Musanin kissasini okurken onun, Su-
ayb Peygamber’in yaninda tcretli calistig1 sekiz-on y1l boyunca iffetini ko-
ruduguna dikkat cekmistir.*® Iffetli kimselerin cennete girecek ilk ti¢ grup
arasinda yer alacaklarini bildirmis,* gtcu yettigi halde Allah rizasini go-
zeterek harama yaklasmayan kimselerin ayrica mukafatlandirilacaklarini
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miijdelemistir. Zira onun haber verdigi tizere, hicbir golgenin bulunmadig:
kiyamet ginunde Allah’in kendi arsinin golgesine alacagy yedi sinif insan-
dan biri, mevki sahibi gtizel bir kadinin beraber olma istegine/gayri mesru
davetine, “Ben Allah’tan korkarim.” diyerek yaklasmayan kisidir.** Burada
dikkat ceken husus, iffetin, kisinin Allah’in rizasina ulasmak amaciyla,
iradesini kullanarak ulasabilecegi bir meziyet oldugudur. Baska secene-
gi olmadig icin iffetli davranis sergileyen kisinin bu davranisi da gtizel
olmakla birlikte, Islami gelenekte “erdemli” kabul edilmemistir. “Ameller,
ancak niyetlere goredir.” Dolayisiyla iffetli olmak, kisinin Rabbinin rizasini
kazanmak adina bilincli olarak, gayret sarf edilerek elde edilen bir vasif
oldugunda anlamh ve degerlidir. Boyle oldugunda iffetin kisiyi Rabbinin
rizasina eristirecegi asikardir. Nitekim zthd konusundaki rivayetleriyle
meshur olmus guvenilir alimlerden Ahmed b. Ebu’l-Havari, ilk safilerden
sayilan hocasi Ebt Silleyman ed-Darani’ye, “Muhabbet ehli Allah'in sev-
gisini ne ile kazandr?” diye sordugunda gelen yanit kisa ve net olmustur:
“Iffetle ve kanaatkarlikla.™?

Asirlardir Islam geleneginde ytce bir ahlaki deger olarak yerini ko-
ruyan iffet erdemi, diger ahlaki ilkeler gibi kaybolmaya yuz tutmus gibi-
dir. Kaltiramuzde yaygin olarak kullamlan “Afife” ve “Iffet” gibi manidar
isimlere ise artik hic rastlanmamaktadir. Zira bireysel 6zgurluk adina sinir
tanimayan ve buttn degerleri hice sayan cagcil zihniyet, kuralsiz ve olcu-
stz yasamaya musaade etmeyen iffeti dislamay1 ongormektedir. Halbuki
bu sekilde yasamak kisiyi ozgurlestirmez, bilakis nefsinin kolesi olarak
yasamaya mahkam eder. Nefsinin istekleri dogrultusunda yasayan insa-
n1 durduracak hicbir sey yoktur. Gecici hazlarla tatmin olamayacag: icin
mutlulugu bir orada bir burada arayarak gecer butin hayati. Ahlaki ve
ruhi bakimdan cokuntuye ugrayan, ic huzuru yakalayamayan bu kisi,
toplumun bekasini da tehlikeye sokar. Bu tur kisilerden meydana gelen
bir toplumun saglikli olamayacag: da aciktir. Zira herkesin sinirsizca ken-
di c¢ikarlar1 pesinde kostugu bir ortamda hak, adalet, hosgort, giiven ve
dayanisma gibi toplumu ayakta tutacak temel ilkelerden bahsedilemez. Al-
lah Restlu, “Allah bir toplumun bekasini ve gelismesini dilerse onlari hosgorii ve
iffetle riziklandirir.™ sozuyle bu gercegi ortaya koymaktadir.

[slam ahlakinda “iffetli olmak” bizatihi ozgirlesmek olarak gorl-
mustur. Cunk iffet, nefsinin baskilarindan kurtulan kisinin sahsiyetli
bir kisilik kazanmasini ifade eder. Ona saglikli ve huzurlu, o6zgur ve say-
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gin bir yasanti sunar. Bu nedenle pek ¢ok ahlaki guzelligi icinde barindi-
ran iffet erdemi, dinimizde imanin kemali i¢in zorunlu goralmais, Allah
Restlt'nun dualarinda iman ve ihlasla birlikte yer almistir:

“Allahim! Senden hidayet, takva, iffet ve (goniil) zenginligi dilerim.”**
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