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Ebt Hureyre’den nakledildigine gore,

Restlullah (sav) soyle buyurmustur:
“Allah sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz,
ancak kalplerinize ve amellerinize bakar.”
(M6543 Miislim, Birr, 34)
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Abdullah b. Kinane’nin oglu Hisam b. Ishak’in naklettigine gore, babast
soyle demistir: “Medine valisi Velid b. Ukbe beni, Restlullah’in (sav)
yagmur duast hakkinda bilgi edinmem icin Ibn Abbasa gondermisti.
Ona gittim, bana sunlar1 anlatti: Restlullah (sav) gosterissiz kiyafetler
icinde, mutevazi ve yalvarir bir tavirla yagmur duasina cikti. Namaz

kiliman genis alana geldi. Sizin yaptiginiz bu hutbe gibi hutbe irad
etmedi. Ancak aralik vermeksizin dua, yakaris ve tekbire devam etti.
Sonra bayramda kildirdig1 gibi iki rekat namaz kildird1.”
(T558 Tirmizi, Cum’a, 43; N1507 Nesai, [stiska, 3)

Ali b. Eba Talib’den nakledildigine gore, Restlullah (sav) namazda rukaa
egildigi zaman soyle derdi: “Allahim, yalniz senin ontunde egildim, yalmz
sana inandim, yalmz sana teslim oldum. Kulagim, goziim, iliklerim, kemiklerim
ve sinirlerim yalmz sana karst hust halindedir.”

(T3421 Tirmizi, Deavat, 32; D760 Eba Davud, Salat, 118-119)

S

Fadl b. Abbas'tan nakledildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Namazlar ikiser ikiser kilimir. Her iki rekdtta tesehhiid
(tahiyyat) okursun, husi icinde davranirsin, yakarirsin, boyun biikersin...”
(T385 Tirmizi, Salat, 166; HM1799 ibn Hanbel, I, 211)

Zeyd b. Erkam soyle demistir: “Ben size Allah Restuluntin (sav)
soylediginden baska bir sey anlatmiyorum! O soyle derdi: ‘.. Allahim,
fayda vermeyen ilimden, hust duymayan kalpten, doymayan nefisten ve kabul
olunmayan duadan sana sigimrim.”

(M6906 Muslim, Zikir, 73; N5540 Nesat, Istiaze, 65)
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C@ahiy katiplerinden Hanzala el-Useyyidi bir gin Medine’de
dolastyordu. Hz. Ebt Bekir es-Siddik ile karsilasti. Halini hatirini soran
Hz. Ebu Bekire, “Hanzala munafik oldu!” karsiligini verdi. Hz. Ebt Be-
kir, “Festubhanallah! Ne diyorsun!” deyince Hanzala icini dokmeye bas-
lad: “Allah Restlt'nun yanindayken, o bize cenneti, cehennemi o kadar
canli bir sekilde hatirlatiyor ki sanki gozlerimizle gormus gibi oluyoruz.
Efendimizin yanindan ayrildiktan sonra hanimlarla, cocuklarla, is gucle
ugrasmaktan (onun anlattiklarini) unutuveriyoruz.” Hz. Ebt Bekir, “Al-
lah biliyor ya, biz de bu durumu yastyoruz.” dedi. Ayni dertten muzdarip
bu iki sahabt, hallerini bildirmek tizere Allah Restulti'nin yanina gittiler.
Hanzala, kendisinden duydugu stipheyi, “Muinafik oldum.” diyerek bu kez
Peygamberimizin huzurunda dile getirdi. Efendimiz (sav), “Bu da ne demek
oluyor?” diye sorunca Hanzala, Hz. Ebu Bekire soylediklerini tekrarlad:
“Ey Allah’in Restltl! Senin yanindayken bize cennet ve cehennemi oyle an-
latiyorsun ki sanki goztiimiizle goriiyoruz. Yanindan ayrilinca hanimlarla,
cocuklarla, is gucle ugrasmaktan (anlattiklarini) unutuveriyoruz.” Bunun
lzerine Restl-i Zisan, “Bu cani bu tende tutan Allah'a yemin ederim ki, benim
yanmimdaki ve ibadet ederkenki hdliniz stirekli devam edecek olsaydi, melekler
evlerinizde, yollarimzda karsimza cikip sizinle selamlasir, elinizi sikarlardi. Gel
gor ki, ya Hanzala! (Insan bu!) Bazen dyle, bazen boyle!” Efendimiz (bu son
sozunt) uc defa tekrarladi.!

Hz. Peygamber’in, ashabiyla birlikte bulundugu ortamlarda hust zir-
veye ulasiyordu. Ashabi Allah Restalinu oyle bir vakar ve suktnetle dinli-
yorlardi ki onlar1 gorenler, sanki baslarinda urkutip kacirmaktan korktuk-
lar1 kuslar var sanirdi.? Allah Restlu, bu hust halinin ve hissettikleri derin
duygularin onun yanindan ayrildiklarinda yok oldugunu soyleyerek endi-
selenen ashabina hem hustun mukafatini bildirmis hem de bu hali surekli
muhafaza etmenin zorluguna isaret etmisti.’ Zira strekli Allah1 anmasina
ragmen’* kendisinin dahi zaman zaman kalbinin perdelendigi oluyor ve he-
men O'na istigfarda bulunarak® bu durumu telafi etmeye calisiyordu.

Sessiz ve sakin durmak, tevazu gostermek, boyun egmek gibi anlam-
lar1 olan “hust” kavrami,® insanin Cenab-1 Hakk’in huzurunda tevazu
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ve teslimiyet icerisinde bulunmasini, kalben ve bedenen O'na htirmet ve
itaat ederek boyun egmesini ifade etmektedir. Hust insanin Allah’a ima-
ninin ve O'na essiz bagliliginin yalnizea kalp ile degil ayni zamanda saygi,
edep ve vakar dolu bir durus sergileyerek de ifade edilmesidir. Kur'an'da
muminlerin en temel 6zellikleri arasinda zikredilen kavramlardan olan
hust, ayetlerde tevazu,” saygi duyma,® boyun egme,’ caresizlik,' seslerin
kisilmasi,'' gozlerin yere egilmesi'* gibi anlamlarda kullanilmis ve insanin
Rabbine olan derin saygisinin hal diliyle gosterilmesi, kalbindeki teslimi-
yetin bedenine yansimasi olarak anlasilmisuir. Ote yandan husq, yalniz
insanin degil, tim yerytzunin alemlerin Rabbine boyun egmesi anlamin-
da da kullanilmistir.!?

Kur'an-1 Kerim, sahabilere ve onlarin sahsinda butiin muminlere
hust icinde olmalar1 gerektigini yani Allah’a kars: tam bir sayg: ve tesli-
miyet icerisinde kulluk etme yukumluluklerini su ifadelerle hatirlatmistir:
“Iman edenlerin Allaht anma ve O'ndan inen Kur'an sebebiyle kalplerinin tirper-
mesi zamant daha gelmedi mi? Onlar daha once kendilerine kitap verilenler gibi
olmasinlar. Onlarn tizerinden uzun zaman gecti de kalpleri katilasti. Onlardan
bircogu yoldan ¢ikmis kimselerdir.”**

Kur'an-1 Kerim, her birinde vurgu farkli olsa da hustu genel olarak,
Allah’in buyuklagu karsisinda yaratilmislarin acizligini ifade ederken zik-
reder. Ornegin Zekeriyya (as) ve ailesinin umarak ve korkarak Allah’a dua
ettigini soyledikten sonra onlarin hust sahibi yani Rablerine karsi derin
saygl duyan kimseler olduklarini belirtir."”

Hustun 6ztinde, ibadet ederken tazimle Allah’a yonelmek, bir diger
ifadeyle O'na itaat ve teslimiyete odaklanmak vardir. Bu ytuzden Allah
Resulu, “Allah sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz, ancak kalplerinize ve
amellerinize bakar.” buyurmustur.!® Ozellikle namaz ve hac gibi bedenen
yerine getirilen ibadetler hust ile eda edildiginde, kalbi huzur ve stuktnet
kaplar. Mimin icin o ibadetlerdeki birtakim bedeni zahmetler rahmete
donustr. Kuran'in ifadesiyle namazin, kalplerinde hust olmayanlara agir
gelmesi'” bu yuzdendir. Ayrica Kuran'da kurtulusa eren muminlerin ilk
ozelligi olarak onlarin namazlarinda hust icerisinde olmalarinin zikredil-
mesi de son derece onemlidir."®

Her olayda surekli Allah hatirlayarak hust icerisinde hareket etmek
Peygamber Efendimizin en belirgin vasiflarindan biriydi. Hatta onu go-
renler, oturusundaki husau fark edip bundan etkilenirlerdi.’* Ozellikle
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Rabbine yakarisi esnasinda hustu iyice belirginlesir ve herkes tarafindan
anlasilabilirdi. Nitekim Ibn Abbas'n anlattigina gore, Allah Restld, topra-
gin bir damla yagmura hasret kaldig1 bir zamanda yagmur duasina cikt-
ginda, gosterissiz elbiseler giymis, mutevazi ve yalvarir bir vaziyette aralik
vermeksizin dua, yakaris ve tekbire devam etmisti.?’ Cunkd Yaratan'in
karsisinda insanin sadece bir kul oldugunu idrak etmesi duanin ozuydu
ve dualarin da gonulden yapilmas: gerekiyordu.?! Bu nedenle Allah Teala,
peygamberlerin korku ve tmitle dua edip kendisine karst hust ile hareket
ettiklerini bildiriyor*? ve Kuran'daki kissalarina bakildiginda bu vasfin
tam peygamberlerin ortak 6zelligi oldugu anlasiliyordu.

Hz. Peygamber, basta namaz olmak tizere buittin ibadetlerinde de hust
ile hareket ediyordu. O, kulluk bilinciyle, sirf “siikreden bir kul olabilmek

i¢in” Rabbinin huzurunda duruyor,*

ozenle kildig1 namazlarinda uzun
uzun kiyamda, ruktada ve secdede bulunuyor, Rabbine dua ediyordu.**
Allah Restlu, her bir boltimunde ihlasla Rabbine yakardigi namazlarinin
ruka kisminda O'na duydugu hustu soyle dile getiriyordu: “Allah’im, yalniz
senin ontinde egildim, yalmz sana inandim, yalmz sana teslim oldum. Kulagim,
gozuim, iliklerim, kemiklerim ve sinirlerim yalmz sana karst hust halindedir.”*

Sahabilerden Restl-i Ekrem’i namaz kilarken gorenler, bazen onun
agladigina sahit oluyorlardi.?® Allah Restulu, Muslimanlara da namazla-
rin1 hust ile kilmalarimi ogutluyor, Cenab-1 Hakk'in huzurunda olma-
nin gerektirdigi hurmet ve tevazua engel olacak davranislar1 yasakliyordu.
[slam'in ilk yillarinda dini bilgileri az olan Miislumanlar cemaatle namaz
kilarken saflarini tam olarak duzenleyemiyor,?” hatta namazda konusuyor
ve yanlarindaki arkadaslarina sorular soruyorlardi. Bunun tizerine, “Allah’a
saygt ve baghlk icinde namaz kilin.”*® ayeti nazil olmus ve Mislimanlarin
namazlarinda konusmamalar1 bildirilmisti.*

Namaz, zevkle dinledigi ezandan abdeste, kiyamdan tahiyyat ve
tesbihata kadar Musliman'in hust halinin doruk noktasina ulastigr bir
ibadettir. Hz. Peygamber’in amcasinin oglu olan Fadl b. Abbasin naklettigi
bir hadiste Allah Resuli, “Namaglar ikiser ikiser kilinir. Her iki rekdtta teseh-
hud (tahiyyat) okursun, hust icinde davranirsin, yakarirsin, boyun biikersin...”°
derken, namazin tam bir hust hali oldugunu vurgulamaktadir.

Elbette namaz1 basindan sonuna kadar tam bir hust icinde kilmak
kolay degildir. Zira Masluman, Allah’a en yakin oldugu bu zaman dilimin-
de kul olma bilincine ermisken, ezeli diismani seytan bos durmayacak,
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cesitli vesveselerle onun hust halini zedelemeye calisacaktir. Restlullah
(sav) bu durumu soyle tasvir etmektedir: “Ezan okundugunda seytan (bu sesi
isitmemek icin) hizh bir sekilde yellenerek kacar. Ezan bittikten sonra geri gelir.
Kamet getirilmeye baslaywnca tekrar kacar. Kamet bitirilince tekrar geri doner.
Namaz kilan insan ile kalbi arasina girmeye (ona vesvese vermeye) calisir. ‘Su
meseleyi de hatirla, bu meseleyi de hatirla...” der. Sonunda namaz kilan ti¢ rekadt
mt kildi, dort mu, bilemez hale gelir. Kisi ti¢ rekdt mi yoksa dort mii kildigim
bilemediginde sehiv secdesi yapsin.™"

Namazda seytanin vesveselerini tamamen engellemek mumkun ol-
mamakla birlikte etkisini asgari diizeye indirmek pekala mumkundur.
Bunun icin de namaz kilacak kisinin ¢ncelikle bedensel, ruhsal ve zihin-
sel acidan ibadete hazir olmasi gerekir. Ornegin cemaate yetiseyim diye
kosturan ve nefes nefese kalarak namaza duran kisinin hust ile namaza
baslayacag: distinulemez. Bu yuzdendir ki Allah Restlu ashabina, ezan
okundugunda namaza sakince ve vakar icerisinde gitmelerini, acele et-
memelerini tavsiye etmistir.’* Ayrica uyuklayarak namaz kilinmasini dog-
ru bulmayan Restl-i Ekrem,” namaza durulduktan sonra da saga sola
bakilmamasini yani etrafla ilgilenilmemesini istemis, her bir bakisin,
seytanin namazdan koparip goturdugu bir parca oldugunu soylemistir.>*
Rukua ve secdelerin eksiksiz olarak yapilmasini istemesi, hatta aksine dav-
ranislart bir nevi hirsizlik olarak nitelendirmesi® ve tuvalet ihtiyac1 var-
ken veya yemek hazirken namaza durulmamasini ogutlemesi de’® ibadet
esnasinda husta engel olabilecek durumlara 6nceden mudahale etmeye
yoneliktir. Bu baglamda ibadete duskunluguyle bilinen Medineli sahabi
Ebu'd-Derda’dan, namaz kilacak birinin énce ihtiyaclarini giderip kalbini
dunyevi kaygilardan bosaltmas: gerektigi rivayet edilirken,” Hz. Omer’in
oglu Abdullah'in, yemek ortaya konduktan sonra, namaz vakti girmis olsa
bile, cemaate katilmadig1 hatta yerken ayni anda imamin kiraat sesini
duydugu nakledilmektedir.*®

Bunlarin yaninda namaz kilinacak fiziki ortam da namazin hustuna
etki eden 6nemli bir unsurdur. Peygamber Efendimizin bu hususta da ga-
yet hassas davrandigini gortyoruz. Nitekim bir defasinda o, namazda dik-
katini dagitig1 gerekgesiyle esi Hz. Aise’den duvara astug: resimli carsafi
kaldirmasini istemis,” bir keresinde de tizerinde resim bulunan bir kiya-
fetle namaz kildiktan sonra, bu kiyafetteki resimlerin kendisini namazin-
dan alikoydugunu soylemis ve sade bir kiyafeti tercih etmistir.*
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Kur'an-1 Kerim, Allah’a teslimiyete odaklanmis bir ruh haliyle, hust
icerisinde namazlarina devam edenleri mujdeler, onlarin kurtulusa eren
gercek muminler oldugunu belirtir.* Hz. Peygamber (sav) de, namazi hust
icerisinde eda etme hakkinda soyle buyurur: “Miisliiman bir kimse, farz na-
mazin vakti girdiginde, o namaz icin guizel bir bicimde abdest alir, hust icinde
olur ve rikti ederse (namaz kilarsa), biyiik giinah islemedikce 0 namaz onceki
guinahlarina kefaret olur. Bu her zaman boyledir.™*

Her ne kadar namazla birlikte akla gelse de hust sadece namazda
ulasilan bir hal degildir. Ramazan ayinda ozellikle sahur ve iftar saatleri,
kutsal topraklar ziyaret edenler icin ozellikle tavaf ve vakfe anlar1, husaun
en derinden hissedildigi zaman dilimleridir. Hust, Muslimanin duasin-
da, tesbihatinda, tefekkur ve tezekkurunde, tevbe ve istigfarinda, kisacasi
Rabbi ile her bulusmasinda korumas: gereken en degerli hallerdendir.

Hustun mekani kalptir, hust kalpte filizlendikten sonra butin bede-
ne yansir ve insanin konusmasini, yemesini-icmesini, yarayusunu, giyini-
sini, ibadetini kisacas: buttin hal ve tavirlarini etkiler. Ancak bazen hustu
andiran duruslarin sadece goruntiden ibaret olabilecegi de unutulmama-
lidir. Zaman zaman insanlar, mitevazi gorunerek baskalarinin goztnde
deger kazanmayi, ibadet esnasinda hust icinde bir goruntu sergileyerek
hayranlik uyandirmayi isteyebilir. Bu durumu “nifak hustu” seklinde ni-
teleyen meshur sahabi Ebu’d-Derda, “Bu tir bir nifaktan Allah’a siginin!”
diyerek cevresindekileri uyarmis, onlar, “Nifak hustu nedir?” diye sorun-
ca da, “Kalp hustt duymadig: halde vicudun hust duyar gortnmesidir.”
seklinde cevap vermistir.*® Hz. Omer de boynunu egmis bir adam gordu-
gunde, “Ey adam, kaldir kafani! Hust boyunda degil, kalptedir.” diyerek
onu sert bir sekilde uyarmistir.** Tabitn neslinin 6énde gelen alimlerinden
Hasan-1 Basri ise, kafasina sarigini gecirip ctibbesine burtinen ve mutevazi
bir tavirla basini hi¢ yukar: kaldirmayan birini gortnce ondaki gizli kibri
sezmis ve bu tur bir davranisi, “Kalbin hustiu degil, elbisenin hustu!” sek-
linde vasiflandirmistir.®

Gercekten Allah karsisinda urpermedigi halde halkin goziinde zahid
gorunebilmek i¢in hust orttstne burinmek 6zellikle ibadetler soz konu-
su oldugunda son derece tehlikelidir. Mesela, namazi, sadece insanlarin
gordukleri zamanlarda guizel bir sekilde kilmak, Peygamber Efendimizin
ifadesiyle “gizli sirk”tir.** Nitekim namazlarini ciddiye almayarak yalnizca
gosteris icin kilanlar Kur’an tarafindan da elestirilmislerdir.*” Allah’a hak-
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kiyla ibadet eden kul, hem insanlarin gézt éntinde hem de gozlerden uzak
mekanlarda namazinm hust icinde kilan kisidir.*® Gosteris icin oruc tut-
mak ve bagista bulunmak da ayni sekilde kinanmaistir. Bu sebeple sahabiler
kalplerinin gosteris arzusuna kapilmasi sonucu hustlarini yitirmekten,
nihayetinde amellerinin bosa gitmesinden son derece korkmuslardir.*
Restlullah’in terbiyesinde yetisen altin neslin insanlar1 gerek ibadetlerinde
gerekse gunluk yasantilarinda Allah’a kars1 miitevazi, saygili ve edepli du-
ruslarini korumaya gayret gostermislerdir. Onlar kulluk bilinci icerisinde
Allah’a boyun egerek yuceleceklerinin farkinda olmuslardir. Bu ytizden
Abdullah b. Mes'ud, “Kim Allah i¢in hustundan dolay1 tevazu gosterirse,
Allah onu kiyamet guntinde yuceltir. Her kim kibrinden dolay1 boburle-
nirse Allah da onu kiyamet guntunde alcaltir.” demistir.”

Allah’in kendisine milk ve zenginlik verdigi Hz. Stleyman'in husa-
undan dolay1 basini semaya kaldirmamasit Muslimanlar icin guzel bir
ornektir’! Hz. Aise’nin naklettigine gore, Peygamberimiz de Kabe'ye gir-
diginde ¢ikincaya dek hust icinde basini yukari kaldirmamistir.”* Arap
olmayan bir grubun gelerek ontinde saygiyla egilmeleri tizerine Selman-1
Farisi, kendisinin sadece bir kul oldugunu onlara hatirlatircasina hemen
basini egip, “Ben, Allah’a boyun egdim.” demistir.”® Ayni sekilde Kufe seh-
rinin degerli alimlerinden biri olan Ebu’l-Bahteri ve arkadaslar da birinin
kendilerini ovdugunt duyar ve gurur hissederlerse omuzlarin indirir ve
“Ben Allah’a boyun egdim.” derlerdi.’*

Restl-i Ekrem’in ve onu 6rnek alan kiymetli sahsiyetlerin hust ile
hayatlarini anlamh kilma gayretlerine dair 6rnekler sayilamayacak kadar
coktur. En genel anlamda Allah’a gonulden teslimiyetin bir ifadesi olan
hust halinin bir Musliman'in karakterine tam olarak yerlesmesi, onun
miutevazl ve agirbash olmasiyla yakindan ilgilidir. Hz. Peygamber (sav),
her yastan insanin Allah ile saglikli bir bag kurarken hustdan yardim
almasini tavsiye etmis, mesela, yetiskinlere gore daha dinamik ve gosteris-
li olmalarindan dolay1 olsa gerek, genclerin bobtrlenmeyip Allah’a kars:
hust icinde hareket etmelerini istemistir.”

Kisinin zihnen, bedenen, kalben hulasa butun varligiyla Rabbine yo-
nelerek O'na boyun egmesini ifade eden hust, miimin olmanin en belirgin
ozelligidir. Bu ozellik inananlarin butun dustncelerine, ibadetlerine, amel-
lerine yansir. Elbette kisi ibadet ederek, Allah1 anarak, Kuran okuyarak
hustun tadina varabilir.”® Ancak hust, sadece ibadetlere mahsus olmayip
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hayatin her aninda Allah’in huzurunda Muslimanin takinmas: gereken
bir kulluk tavrini ve edebi ifade eder. Bu hali muhafaza etmek icin insanin
her an Rabbinin huzurunda oldugunun bilincini tasimasi ve “ihsan” yani
“Sen O'nu gormesen de O'nun seni gorduguni bilerek Allah’1 gortyormus-
casina kulluk etme” suurunu’” hayatin her aninda canli tutmasi gerekir.
Diinyada bunu gerceklestirebilen kullarina Cenab-1 Hak ahirette magfiret
ve cesitli mukafatlar vaad etmektedir.”® Peygamber Efendimiz de Muslu-
manlarin hust halini bir 6mre yaymalarini arzulamis ve kendisi de soyle

«

dua etmistir: “..Allahim, fayda vermeyen ilimden, husti duymayan kalpten,

doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana siginirim.”>
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