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Ebt Mes'tdun naklettigine gore,
Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmustur:
“Insanlik, ilk giinden beri buitiin peygamberlerin iizerinde ittifak ettikleri bir soz
bilir: Sayet utanmiyorsan, diledigini yap!”
(B6120 Buhari, Edeb, 78)
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Ebt Hureyre’den rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (sav) soyle
buyurmustur: “Iman, yetmis kiisur parcadir. Haya da imandan bir parcadr.
(M152 Muslim, Iman, 57)

»

Enes (b. Malik)'ten rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Her dinin (kendine 6zgi) bir ahlaki vardir; Islam ahlaki(un
ozw) hayadir.”

(IM4181 ibn Mace, Zuhd, 17)

Enes (b. Malik)'ten rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Arsizlik nerede ve kimde olursa olsun cirkinlestirir; hayd ise
nerede ve kimde olursa olsun zariflestirir”

(T1974 Tirmizi, Birr, 47)

Selman’dan rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) soyle buyurmustur:
“Stiphesiz Yiice Rabbiniz haya sahibi ve comerttir. Kulu (dua etmek icin) O'na
ellerini kaldirdigr zaman, o elleri bos cevirmekten haya eder.”

(D1488 Ebu Davad, Vitr, 23)
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%sdd—i Nebevi’de buytk bir kalabalik vardi. Zeyneb bnt.

Cahs ile diinya evine giren Allah Restlimtin digun yemegine davetliydi
herkes. Kendilerine ikram edilen et ve ekmegi yiyenler oradan ayriliyor,
onlarin yerine yenileri geliyordu. Butun davetliler yemeklerini bitirdiginde
Restlullah sofranin kaldirilmasini istedi. Ancak vaktin ilerlemesine aldiris
etmeyen bir grup insan evdeki sohbete devam ediyor, Allah Restulu ile esi
Zeyneb’in yalniz kalmasina musaade etmiyorlardi. Insanlar kirmaktan
hoslanmayan Restlullah ise agirdan alan bu sahabileri incitmek istemiyor,
kah oturup kalkarak kah oday: terk ederek, rahatsizligini onlara haliyle
fark ettirmeye calisiyordu. Odasina girmek tizere geldiginde t¢ kisinin
hala oturmakta oldugunu gordu ve onlar gidinceye dek bekledi. Herkes
dagildiktan sonra tekrar odasina gelen Allah Resulu, iceriye girer girmez,
“Ey iman edenler! Yemek icin cagrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemeksi-
zin (vakitli vakitsiz) Peygamber’in evlerine girmeyin, cagrildiginiz zaman girin.
Yemegi yiyince de hemen dagilin. Sohbet icin beklemeyin. Ciinkii bu hareketiniz
Peygamber’i tizmekte, fakat o (size bunu soylemekten) haya etmektedir. Ama Al-
lah, hakkt soylemekten haya etmez...”* diye baslayan hicap ayeti nazil oldu.?
Sozlukte “utanmak, cekinmek” anlamlarina ve Tirkcede daha cok
“ar” kelimesiyle ifade edilen haya duygusu, genellikle ytizun kizarmasi,
kisinin basini 6ne egmesi, gozlerini kacirmasi, saskin davranislar sergi-
lemesi gibi sekillerde disa yansir. Insan kottltikten alikoyup iyilige yo-
nelten fitr1 bir ahlak ozelligi olmakla birlikte haya, kisinin icinde yasadigi
toplumun dinine, orf ve adetlerine, yasam tarzina gore sekillenir. Dolay:-
siyla deger yargilarinin degismesiyle hayanin toplumdan topluma, hatta
bireyden bireye farklilik gostermesi mumkun oldugu gibi, degerlerin hice
say1ldig1 bir ortamda tamamen yok olmasi da ihtimal dahilindedir.
Peygamberlerin temel vasiflarindan biri olan haya erdemi, onlarin
gonderildikleri toplumlara 1srarla ogutledikleri bir stinnet olagelmistir.’
Nitekim Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Insanhik, ilk giinden beri bii-
tun peygamberlerin tizerinde ittifak ettikleri bir soz bilir: Sayet utanmiyorsan,
diledigini yap!™ Kisi icin utanc sebebi olmayan davranislarin yapilmasinda
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sakinca bulunmadigini ifade eden bu soz, ayni zamanda hayas: olmadig:
takdirde insanin kotuyu ayiracak bir 6lcuti kalmayacagini, dolayisiyla di-
ledigi gibi davranabilecegini bildiren bir uyaridir.

[slam dini, insanin dogasinda var olan haya duygusunu, Allah
Tealanin belirledigi ilkeler dogrultusunda sekillendirerek sahsiyla bu-
tinlesen bir karakter ozelligi haline getirmesini ister. Boylece dogruyla
yanlisi ayirt ederek Rabbinin kotu ve cirkin gortup yasakladig soz ve fi-
illeri yapmaktan haya eden kulun, haramlar terk edip helallere sarilma-
s1, dolayisiyla dinin gereklerini yerine getirmesi daha kolay olacakur. Iste
bu nedenle Allah Resulii, “Iman, yetmis kisur parcadir. Haya da imandan
bir parcadir.” buyurmus,’ haya ile imanin birbirine bagli oldugunu, biri
olmazsa digerinin de olamayacagini ifade etmistir.® Bir defasinda fazla
utangac oldugu gerekeesiyle din kardesini azarlayan birini gortunce, “Onu
(kendi haline) birak. Cinkii haya, imandandir.” demistir.”

“Her dinin (kendine 6zgw) bir ahlaki vardir; Islam ahlaki(nun 6zii) hayadir.”
buyuran Allah Restlti, muminlere soz ve fiillerinde haya tizere davranma-
y1 emrederek, kott soz soylemek ve gereginden fazla konusmak gibi edebe
aykir1 hallerin munafiklara has davranislar oldugunu bildirmis,” kendisi
de davranislar: ve tavriyla inananlar icin bir haya timsali olmustur. Nite-
kim sahabeden Ebt Said el-Hudri onun bu ozelligini soyle dile getirmistir:
“Peygamber (sav), kosesine cekilmis genc bir kizdan daha hayal idi. Hos-
lanmadig bir sey gordugunde biz onu ytizinden anlardik.”'°

Ashabini hayali olmaya tesvik eden Restlullah, “Arsizlik nerede ve
kimde olursa olsun ¢irkinlestirir; hayd ise nerede ve kimde olursa olsun zarifles-
tirir.”'! buyurmus ve haya sahibi kimselerden ovguiyle bahsetmistir. Mesela,
ashabinin faziletlerinden bahsettigi bir konusmasinda Hz. Osmani
“ashabin en hayalist” olarak tamimlamis'? ve Hz. Osman, asr-1 saadette, bu
usttn haya duygusuyla sohret bulmustur.”?

Allah Restlt “Guictin yettigince avret yerlerini kimseye gostermemeye
¢alis!” diye nasihatte bulundugu bir sahabinin, yalniz kaldig1 zamanlar-
da da avret yerlerini ortmesinin gerekli olup olmadigini sormasi tzeri-
ne soyle cevap vermistir: “Kendisinden haya edilip utamlmaya en ldyik olan,
Allak’tir”** Boylece inananlara, herkesten once Allah’tan haya etmek ge-
rektigini bildiren Hz. Peygamber, O'ndan nasil haya edilecegini de yine
kendisi 6gretmistir. Bir gin ashabina, “Allah’tan geregi gibi, hakkiyla hayd
edin!” buyurunca onlar, “Ey Allahin Restlt! Elhamdulillah biz Allah’tan
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haya ediyoruz.” demislerdi. Bunun tizerine Restl-i Ekrem soyle aciklamis-
t1 sozlerini: “Bu, sizin anladigimz gibi degildir! Allahtan hakkiyla haya etmek,
bas ve basta bulunan organlarla, karin ve karmn icine aldigi organlari (her tirlii
giinah ve haramdan) korumak, oliimii ve (toprak altinda) ¢tirtimeyi daima ha-
tirlamaktir. Ahireti arzu eden, diinyanin stisiinii terk eder. Kim bu sekilde davra-
mrsa Allah’tan geregi gibi hayad etmis olur.”

Baskalarindan utanan, tepkilerinden ¢ekindigi icin onlarin hoslanma-
dig1 soz ve fiilleri yapmaktan rahatsizlik duyan insanin ayni sekilde Allah’a
karsi da haya gostermesi, rizasini kaybetmekten korktugu icin O'nun sev-
medigi amelleri terk etmesini gerektirir. Thsan tizere, yani Allah™ goriyor-
muscasina hareket ederek Allah’in kendisini an be an gordugu bilinciyle'®
yasayan kulun Allah’tan haya etmesi, onun her zaman ve mekanda takva
sahibi bir mumin'” olmasini saglar ki, Rahmanin, kullarindan talebi de
budur. Nitekim, “Ey Ademogullari! Size avret yerlerinizi értecek giysi ve siis-

lenecek elbise verdik. Takva elbisesi var ya, iste o daha haywlidir.”'®

ayetindeki
“takva elbisesi” tabiriyle “haya"nin kastedildigi belirtilmistir."

Allah Resutlt, hayanin buttntyle hayir oldugunu vurgulamistir.® An-
cak insanin sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyen, onu hakkin
elde etmekten alikoyan ve iyilik yapmaktan uzaklastiran utanma hissi,
[slam dinindeki haya anlayisiyla bagdasmaz. Zira boylesine utangac olmak
kisinin kendisine zarar verir, onu giizel ve hayirl amelleri islemekten mah-
rum kilar. Kisiyi aciz birakan bu hal, aslinda haya degil cekingenliktir.

Hz. Peygamber’in gtuzide ashabi, edep ve hayanin en gtizel ornekleri-
ni vererek bu hususta sonraki nesillere yol gostermislerdir. Haya, onlar1 di-
nin emirlerini yerine getirmekten alikoymamis, hayirli amellerden uzak-
lastirmamustir. Onlar, ozellikle dini 6grenme konusunda buyuk gayret
sarf etmigler, en mahrem konularda dahi erkegiyle kadiniyla Restulullah’a
damsmaktan geri durmamuslardir. Ornegin bir gun Allah Restline hiz-
metiyle meshur olan Enes b. Malik’in annesi Ummu Stileym, Restlullah’in
yanina gelerek, “Ey Allah'in Resulii! Siiphesiz Allah haktan haya etmez. Ihti-
lam olan bir kadimin gusletmesi gerekir mi?”*! diye sormustur. Allah Restlu
de hanimlari sorularindan dolay1 ayiplamamis, mahrem konulari ayrintih
bir sekilde cevaplamaktan da cekinmemistir. Hanimlarla ilgili meselelerde
bazen Hz. Aise’den yardim almis, sonucta, damisilan her meseleyi miina-
sip bir sekilde aydinlatmistir. Bir defasinda Muaz b. Cebel’in halasinin kiz1
olan ve kadinlarin sozctist anlaminda “hatibett'n-nisa” lakabiyla anilan
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Esma bnt. Yezid b. Seken, Aise validemizin de bulundugu bir ortamda Hz.
Peygamber’e gelerek hayizdan ve cuntuplikten nasil yikanip temizlenece-
gini sormustu. Restl-i Ekrem’in umumi aciklamalar yeterli gelmediginde,
Hz. Aise ortama uygun bir tavirla devreye girerek soru soran hanimin
anlayacag bir dil ile ona yardimci olmustu.

Kadinlarin dini 6grenme hususunda gosterdikleri bu tavri takdir eden
Hz. Aise, “Su ensar kadinlari ne iyi kadinlardir! Utanma duygusu onlart,
dini (hukumleri) sorup o6grenmekten alikoymuyor.”** demistir. Utandikla-
11 i¢cin bazi konular1 Hz. Peygamber'e sormaktan cekinen kimseler de bir
baskast vasitasiyla bile olsa muhakkak Allah Restline ulasarak dinin soz
konusu mesele ile ilgili hukmunt ogrenmislerdir.*

Hz. Peygamber hayay: tesvik ettigi bir hadisinde soyle buyurmustur:
“Allah haya sahibidir, ayip ve kusurlari orter. Haydy1 ve ortiinmeyi sever, sizden
biriniz gusledeceginde baskalarina goriinmesin (kapali yerde yikansin).”** Baska
bir hadisinde ise Allahin dualara muhakkak karsilik verecegini ifade et-
mek tzere, “Stiphesiz Yiice Rabbiniz son derece hayd sahibi ve comerttir. Kulu
(dua etmek icin) O’na ellerini kaldirdigi zaman, o elleri bos cevirmekten hayd
eder.” buyurmustur.”> Ayrica musriklerin, Kur'’an-1 Kerim'de ar1, karinca,
sinek gibi kuctik yaratiklarin 6rnek olarak gosterilmesinin fesahatle yani
ustun bir edebi uslupla bagdasmadig: yolundaki iddialarina karsi, Allah
Teala, “Stiphesiz Allah, (gercegi aciklamak icin) sivrisinegi ve onun da otesinde
bir varligr misal getirmekten hayd etmez.”*® seklinde cevap vermistir. Allah’in
utanip cekinecegi herhangi bir varlik yoktur. Dolayisiyla, Allah’'in zat icin
kullanildig1 bu ve benzeri durumlarda haya, O'nun “kotu ve cirkin bir isi
yapmay1 kendisine layik gormemesi” ve “daima iyi olani yapmasi” anlam-
larini ifade eder.

Mumin icin haya onu daima iyiyi ve gtizeli yapmaya sevk eden ahlaki
bir erdemdir. Bu nedenle insanlik tarihi boyunca butin ilahi dinler soz,
fiil ve davranislarda hayali olmay1 emretmistir. Edep ve ahlakin temel
bir unsuru olarak haya, toplumumuzda da nesiller boyu tstiin bir ahlaki
meziyet olarak gorulmustiir. Ancak ahlaki degerlerin giderek yozlastig
guinumuz toplumunda haya duygusu da eski konumunu kaybetmeye bas-
lamigtir. Oyle ki onceleri haya sahibi olan kisiler ovilir, degerli gorulir-
ken, simdilerde hayali olmak bir utanc ve eksiklik sebebi gibi algilanir
hale gelmistir. Edebe aykir1 sozleri herkese karsi soyleyebilmek, ahlaksiz
davranislar: aleni olarak islemek, bazi cevrelerde, cesaretin, 6zgivenin
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ve ozgurlugun en onemli gostergesi kabul edilmektedir. Halbuki hayay1
kaybetmek, oncelikle bireyi “en serefli varlik” olmaktan ¢ikararak de-
gersizlestirir. Birlikte yasamanin temeli olan saygiy1 ortadan kaldirarak,
sosyal hayatta riayet edilmesi gereken sinirlar siliklestirerek toplumun
bozulmasina yol acar. Nitekim dilimizde, utan¢ duyulmas: gereken hal
ve davranislar cekinmeden yapan kimseler icin kullanilan “ar damar:
catlamis” tabiri, hayasizligin insanin yaratilisini bozan bir hal olduguna
dikkatleri cekmektedir.

Dolayisiyla diger ahlaki prensipler gibi hayaya da gereken 6nem ve-
rilmeli, ozellikle dogruyu ve yanlisi yetistigi cevrede ogrenen tertemiz
zihinlere, asli bir deger olarak tanitilmali ve boylece temel egitimdeki ye-
rini almalidir. Ahlaksiz sozler soyleyen veya edebe aykiri davranislarda
bulunan masum ¢ocuklarin bu hallerine gulup onlar1 hayasizliga tesvik
etmek yerine, onlara hayatin her aninda hayanin guzelligi asilanmalidur.
Muminler icin hayanin, ahlakli ve onurlu bir yasamin anahtar1 olmanin
da otesinde kisinin imanini yansitan ve onu Rabbi katinda degerli kilan
bir vasif oldugu unutulmamalidir. Zira Allah Resalu soyle buyurmustur:
“Haya imandan neset eder, (ehl-i) iman da cennete gider. Cirkin soz ve davra-
nis ise kabaliktan ve kotii ahldaktan neset eder. Kotii ahlak (sahibi olanlar) da
cehenneme gider.”’
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