~
3

=
&

foa)
[¥e)
[ve)
0 =
[o}————1=2N .'I'-
[te] M ©
S %2 v it | I 1 =
S=m— o | I i vy
S—= " | | 1/
n= 2 | l | s
_— y .\ / '
Z — O RN |
—_— 4 9 | 1
9} N ¥ 7 .
—'\ 00 = |
< : \
= v

oyun
Cikartma

Dua Kartlar Nasit Dua Edelim?
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Hayalini kurdugumuz, olmasini istedigimiz her sey

icin Rabbimize dua ederiz. Dua ettikce O'na yakinlasir,
ibadet yapmis gibi sevap kazaniriz. Bu ay “Nasil dua
edelim?”sorusunu gundeme aldik. Nasil dua edecegimizi

Peygamber Efendimiz bize 6gretiyor. Ondan 6grendigimiz
sekliyle dua ederken biz de Rabbimizle bag kuruyoruz.

Dergide ek olarak dua karti veriyoruz. Peygamber
Efendimizin ve diger peygamberlerin dualarini 6grenmis,
kendi dualarinizi da bu 6rneklerle sekillendirmis
olursunuz. Dergimizde bu ay kiler kdsesinde domatesin
yaz hali salganin serlvenini 6greniyor, Alinin gezi
defterinde yeni rotasi Afganistan'i kesfediyor, sporun

en zor branslarindan biri olan ve dUnya ¢apinda basari
elde ettigimiz halteri taniyoruz. Aynizamanda yazin
sicak gunlerinde serin evinizde arkadaslarinizla eglenceli
vakitler gecirmeniz igin size gok guzel bir oyun hazirladik.

Bu ay milli mUcadelemizi ve vatani dusmandan
temizledigimizi dunyaya ilan ettigimiz sanli 30 Agustos
Zafer Bayrami'ni kutluyoruz. Atalarimizin gézunu
kirpmadan sehit oldugu ve bize miras biraktiklari bu
topraklarda yasamanin gururunu her daim Uzerimizde
tasiyoruz. Butun sehitlerimizi rahmetle, gazilerimizi

minnetle aniyoruz.

Sizi derginizle bas basa birakiyor, keyifli okumalar

diliyorum.

GuUlhiman Hekimoglu
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Nasil Dva
@\ Edecegdim?,

Biliyor musun, Rabbimiz herkesten ve her seyden
bize daha yakin. Hatta vicuvdumuzdaki ana
damarlardan bile daha yakin. Kur'an-t Kerim'de
“Biz o insana sah damarindan daha yakiniz.”
diyen Ralbbine hi¢ kimseye séylemedigin, coook
gizli olan hayallerini soyleyip isteyebilirsin.

CUNkO higbir varlik sana bu kadar yakin degjl.

Allah, dua ettiginde seni duyvup duana
karsilik verecegini kutsal kitabimiz
Kur'an-i Kerim’de vurgular. “Kullarim
sana beni sorduklarinda bilsinler ki
sUphesiz ben yakinim, bana dua
ettiginde dua edenin dile§ine karsilik
veririm.” Rablbimiz bizi dua etmeye,
isteklerimizi ve intiyaglarimizi ondan
istemeye cadiriyor.
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Bizi ve dUnyadaki her seyi yaratan, cok
9gU¢lV ve kudretli olan Rabbimize her halini
anlatip O’'ndan isteyebilirsin. O isterse her
sey olur. Peygamber Efendimizin “Dua
ibadetin 6z0dir.” s6zyle dua ederek
aslinda ibadet ettigimizi ve Ralbbimizin
hosnutlugunu kazandigimizi 6greniyoruz.
Aynt zamanda dua bizi Rabbimize
yaklastirir. Peki nasil mi? Kur'an'da “De ki:
Kullugunuz ve niyaziniz olmasa Allah size
ne diye deger versin!” buyuruyor. Puan
kazanmak gibi bir sey lbu. Dua ediyoruz,
dua ettikge Allah katinda degerimiz
artiyor.

Biliyorum, icinde bir anda dua etme istedi uyandi. Su
soruyu sordugunu duyar gibiyim. Nasil dva edecedim?
iste sana cevap. Ellerini agip Allah'a gizlice ve yalvararak
dua edeceksin. Saygiyla ve samimiyetle. Ne kadar vzun

sUre dvua edersen o kadar sire ibadet yapmis gibi

sevap kazanirsin. inancla ve israrla dua etmelisin. Duaya
baslamadan 6nce kalbinde, duvam kalbul olur mu diye

bir sophe olmamali. COnkd Ralbbimizi, istedigimiz seyleri ;_r’

vermekten alikoyan hicbir sey yok.

Ne Zaman Dua Etmeliyim?

Dua, Rabbimizle kurdugumuz baddir.
Herhangi bir zaman ve mekdn kisttlomasi
olmadan icinden geldidi zaman dua
edebilirsin. Cuma ve arefe gono bir de
namazlardan sonra edilen dualarin, kutsal
topraklarda edilen dualarin daha kiymetli
oldugunu da unutma.

Dua sabir igidir. Conkb Peygamiloer
Efendimiz “Cok dua ettim ama duam
kabul olmadi deyip dvayi terk etmeyin.”

buyuruyor. Oyleyse duada aceleci olmayip

aksine Israrla dva etmeliyiz. Sana bir sir
vereyim mi? Sevdiklerin icin Allah'a dua

edebilirsin. Boylelikle hem sevap kazanir hem

de onlari mutlu edebilirsin.
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Dc;ﬁ:magsili*nﬁ : ‘ "Eggamq bahurun ‘ “Turnalarin gitme

sonu** . zamani

Samyeli : : Legleklerin-
riizgarlarinin sicak lilkelere
. __ gitme zamani

Nerede olursan ol, filizlendigin kdkleri unutma.

Adustos Ayi Sebzeleri: Agustos Ayl Meyveleri:
Domates, bamya, acur, patates, misir, Visne, Uizm, mirdam erigi, incir, elma,
taze fasulye, kabak, patlican, borullce, taze findik, nektarin, aycicegi, bégirtlen,
barbunya, salatalik, dereotu, dolmalik biber, kavun, seftali, armut, kirmizi erik, kayisi,
kirmizibiber, yesil biber, kuru sogan. karpuz, hiinnap, yaban mersini.
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@ * Ozellikle Marmara Bolgesi’nde denizlerde balik yavrularinin arttigi bir dénemdir.
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g En sicak ginlerin sonu.
ey *kx A
< Sicak rlizgarlar sona erer.
6 **** Sonbaharin baslangic dénemi.



Balik Tezgahinda
Neler Var?

Bu ayin yildizi sardalyadir. Ayrica gipura, mercan, istavrit, tekir ve barbun gibi turler de
bu dénemde afiyetle tiketilir.

Domateg(i Makarna Tarifi

Kokusuyla istah acan, guzel bir domatesli makarna
yapmanin tam zamani. Simdi bir blytgumuzin
yardimiyla makarnayi hazirlayalim.

Malzemeler

1 paket makarna

2-3 yemek kasigi zeytinyagi

2 dig sarimsak

3 adet orta boy domates (rendelenmis)
1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber

Uzeri icin rendelenmis kasar peyniri
Yapu(gt

Genis bir tencerede tuzla kaynattiginiz suya
makarnayi ekleyin. 8-10 dakika haslayin. Ardindan
stzln ve ¢ok az zeytinyagi gezdirerek yapismamasi
icin karnistirin. Ayri bir tavada zeytinyagi ile
sarimsagdi bir dakika kavurun. Domatesi ve salcayl
ekleyin. 5-6 dakika kadar orta ateste pisirin. Tuz

ve karabiberi ekleyin. Sos koyulasinca makarnayi
sosa ilave edin ve 2-3 dakika karistirarak sosu
makarnaya yedirin. Rendelenmis peyniri Uzerine
serperek servis edin. Afiyet olsun.

~ Agustos 2026



Yazan: Siimeyye Ogul
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KALEYi KORV!

Iki kardeg, kumsalda kumdan kale yapiyorlar. Sen

de gesitli esyalardan piyonlarla ve ekte verdigimiz
oyun kiipiiyle bu iki kardegin yerini al. Kumdan kaleyi
muhafaza etmek igin agadidaki yénergelere gére ilerle
ve bitige ulas. Bitige ulagan oyuncu, kalenin kahramani
olur. Kim kahraman olacak, oyna ve gor.

a Tirtil, yengeg, akrep, kertenkele, denizanasi, marti,
salyangoz ve denizkestanesi gibi hayvanlara denk
geldiginde kalenin bir kismi yikilmig oluyor. O yiizden
yolda bu karelere denk geldiginde iki adim geri
gitmen gerekiyor.

@ Eger yolda karetta karetta kaplumbagalarina
ve denizyildizlarina rastlarsan onlar kumsalin ve
denizin armagdanlari. Denize ulagmalarina yardim
etmen gerekiyor. O yiizden bu yerlerde bir adim
ilerle.

& Kalen yikilirsa tekrar onarmak igin kiirek ve kovaya
ihtiyacin olacak. Bu karelere gelince kaleni onarmak
igin bir tur beklemen gerekiyor.

& Kaleni siislemek igin deniz kabuklar: giizel
malzemeler. Bu kareye gelince kaleni siisleyip bir
adim ilerle.

@ Dalga adimima gelirsen bil ki denizde gelgit gok
hizlandi ve bir dalga kaleni tahrip etti. O yiizden iki
adim geri git.

@ Kumsalda atik plastik sigeler ve cam kiriklari buldun.
Bunlari toplayip geri déniigiime attigim igin bu
karelere gelince iki adim ilerle.

& EJer yagmur yagarsa kalen aginir. Bu sebeple
yagmura denk gelirsen iki adim geri git.

@ Eger ilerlerken gise iginde mektuba rastlarsan,
sana giizel bir mesaj gelmis. Beg adim ilerleyerek bu
giizel mesaji kaleye ulastir.
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MOTHIS KARSILASMA

610 yili, ramazan aylydi. Kainatta buyuk bir
senlik oluyordu ¢iinkii Islam dininin parlak ginesi
ufukta belirmigti. Kutsal kitabimiz Kur’an-i
Kerim, bu tarihten itibaren tam yirmi ¢ sene
boyunca ayet ayet, sure sure yerytiziine
indirilecekti. Iste simdi ilk ayet, ilk vahiy, ilk
emir geliyordu.

Sevgili Peygamberimiz, o yilin ramazan ayini

da Hira Dagi’'ndaki magarada diigtinerek ve
ibadet ederek gegirmigti. Bir sabah vakti yine
derin distince halindeyken ansizin bir melekle
karsilagtl. Bu kargilagma Peygamberimizi ¢ok
sasirtti, biraz da korkuttu. Melek ona yaklagip
“Oku!” dedi. Peygamberimiz “Ben okuma bilmem.”
diye cevap verdi. Melek, Efendimize biraz daha
yaklasip onu kucakladi ve yeniden “"Oku!” dedi.
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Efendimiz “Ben okuma bilmi
Melek Ugilinci kez “Oku!” di
dlemlere rahmet Efendim
sordu. Melek ona soyle
Rabbinin adiyla oku! O,
Oku! Kalemle (yazmay
insana bilmedigini bild
sahibidir”

Bu sozler Sevgili Pe
gibi igleyince mele
daha sonra bu mel
bu cumlelerin de
oldugunu anlayaca
sarsilmigti. Olaga
Hira Dagi'ndan h
Titriyordu. Esi Ha
istedi ve bir mud

Bir silire sonra ¢
sira digl halin
bir i




Daha sonra Efendimiz ve hayirli esi, din bilgini Nihayet glnler sonra melek yeniden gorundu.

akrabasi, Varaka bin Nevfel'in yanina gitti. Ve Allah’tan aldigi mesajlari Peygamberimize
Varaka, Sevgili Peygamberimizin yasadiklarini iletmeye devam etti. Ikinci vahiy Miiddessir
duyunca heyecanlandi ¢inki o, eski kutsal suresinin ilk ayetleriydi: “Ey ortiisiine biiriinen!
kitaplari okumusg biriydi. Efendimize son Kalk ve uyar! Sadece Rabbinin buyuklugunu dile
peygamber oldugunu mujdeledikten sonra su getir. Elbiseni tertemiz tut”

sozleri soyledi. “Keske kavmi onu yurdundan

¢ikardigi zaman hayatta olsam da ona yardimci Bu artik apagik bir cagriydi. Kainatin gviinci

olabilsem” Efendimiz, biricik ornegimiz, yegane rehberimiz,
Hz. Muhammed Mustafa, peygamberlikle

Sevgili Peygamberimiz o glinden sonra eskiden mu jdelenmis ve gorevlendirilmigti. Bundan boyle,
yaptigl gibi yine Kabe'yi ziyaret etmeye, Hira insanlari tek olan Allah’a iman ve ibadet etmeye,
Dagi'na ¢ikip oradaki magaraya cekilmeye devam  her tiirlii kotiliik ve girkinlikten uzak durmaya,
etti. Cebrail isimli melegi bir kez daha gormek daima iyinin, glizelin, dogrunun tarafinda yer
istiyor onun kendisine ulagtirdigl Kutsal sozleri almaya davet edecekti. Oniinde uzun, zorlu ama
kalbine ftekrar naksetmeyi arzu ediyordu. Ne mucizelerle dolu bir yol vardi.

var ki melek bir tirli gorinmiiyor, bu bekleyis
Efendimizi hem dugindiriyor hem lziyordu.

k

Cizen: Aysegill Uyan - :
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Yazan: Fatma Nur Yilmaz
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a, gdzlerime inanamwyorum! Bu de- " Yosun mantsi ve dereoth salata...

recty de@imi? Nereden buldun? Soframe hazar, Hu-.rdfbw dostum, )

Meder biim denkzlerde de dereotuyetiyormuy !
Kalal Arka mahalleden Denéah Refk abi bahc.esinde | y ﬁ‘;{i}‘;“"“jb’m |
yetistirmis, pazardan danerken karghashik, bir demet -_ \ Sk ik

de bana verdi Hatrlyorsun degilmi? Hand . o b i
yeryliz inde Ankara'da bir salata yemistik, onun Haytrdrr, bir ebsik mivar? Aaa
iq.hdevardl,brl.rc.u burcukokuyordu, : _ sulan mu?mwmdc;vgu o :
: ! Yok o ded. 5imdibu otun adnmn
: 1 de#,tmeaf gerelcrnu n-nl?
Nedenit?
ey =l Derede yetigmedi, derenh olamaz,

Ty A Behc-e u.:h d-ernl:otu nh-uh

i R L \|
Dostum, jekerin dizmis anlaplan senin, Haydi
gelbiraz yemek ye, Ad Gstinde, dereotu bu!
Denize girdl diye adime dedisecek bitkinin?

Kala masanm allmda he yaplyersun 14 962 Gm mii? Hangherl?
 Bia. dostum? Sagdaki mi soldaki mi?

Fekerim dizmis ya onu anyorum,
Gerclcebimde seker var miydi pek

hatrlayamadim, Madem gézlerin benimmis, bari hangisini

Ading verdiini sayle, Ben;&ndfekudur

kendi gézlerim sanyordum bunlan,
Hay fﬁgﬁm&'dmtw kugnefvrlﬁ Of *bir sevgissz i,
seker etmiyorum. Geke dege #H
dizmig” derken enerjbiz kalkmgsm, = “H sl sl
ackmegsm demek Bledim i gaz Gm.

N *-fet iyor, adi
defimiyor, Sekerin disti’ diyorsun,
seker digmiyor. Thi g8z tm diyor-
sun, gézler senin olmuyor,.,

Glnkii bazi kelimeler gergek
ankamiyla kubanimaz, baska
bir anlamiifade etmek igin
kullandlr, 5en benimie gelir
misin bir dakika?
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 Peki, Van hedbi-i.nkumw
Yasmursa? 4
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Denzatiolur,

Yine denizath olur.

Roketle Ay'a giderse?

Ay daki denizah olur,
Ay bana bir seyler

gitsem yine de | :
adim Kalabakk

abi karaya chsa
ng olur?

Ayyy... Of ... Kala ben kendiml iyl
hissetmiyorum, gakba baylacadm.

Olur mu dyle 3ey? Sen Jayet i bir
balksm, ben ok yAigini gardim
sahsen,

Ovle dedil Halaball'vm... Ya
dabog ver, Misaadenie ben
bayiyorum.

- Bayitttk Ala®y, eyledik viran,
Varayen deniz diyarma
haber vereyim hemanl

Cizen: Gokhan Ozdemir
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Hazirlayan: Nisanur Yildirim
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Kiip Yerlestirme

Agac‘f’)\a\a\q Qegenek\evden hancyf,\ \oe\iaz alana qer\eiw?
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Aga{f)\a\a bivbicini tamamlayan ¥ kil vevilmigtiv.

v ekillevin Inana'\\o_v'min bivbirlevini +aw\aw\\ad\§m\ bulun.
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Hazirlayan: Nisanur Yildirim
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O Dil gubuklari

O  Yapistirici

O Sis malzemeleri
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g Dort adet dil gubugunu fotograftaki Yatay gubuklari dikey gubuklarin
o gibi dizelim. uzerine yapistiralim.
o2

3

S

o~

o

o~

8

=

<

-
[~




Bu islemleri iki kez tekrarlayalim. Ust Gste yapistirilmis iki kare elde
Toplam sekiz tane cubuk kullanacagiz. edelim.

Uygun 6lcudeki fotografimizi Son olarak gercevemizi diledigimiz gibi
gercevenin arasindaki bosluktan susleyelim.
gegirelim. Cergeveyi istedigimiz renge
boyayalim.

a Fotograf cercevelerinden istedigimiz
kadar yapip odamizi ve evimizi
renklendirebiliriz.

AQustos 2026
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Ailem Ve Afgan arkadagm Najib ile beraber Agya'nin
kalbi Afganistan'dayiz. Usakda izledigim ethileyici dog
manzaradar ieenin %T5ni olusturuyor. Ay 2amanda
burada 1000 metreyi gecen zirveler ger aljyor.

H0tan fozla diftin konuguldudu Afanistan'm i tare
resmi difi var: Dori ve Pegtuca.

Gezimize Band-e Amir Wusal Parkryla
baslodic. Bu parkta iginde turluoz
renkdi ot tane 952 bulunyyor.
GOere bu muhtesem rendi veren
zeminde. bofea bulunan Ve tagi.

Afganistan'n en gorkem{ camilerinden
biri ofan Mavi Camideiz. Tum
duvardarinda cini sanatinn Srnel-leriyle
kargilostigmz cami, mavi rengini bu
mini- ¢ini Parcadarindan almis.

Yazan: Merve Tlrkay

tos2026
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Afganistan'da gini Ve hall dokuma sanat
ginimize tagoms. Oyle gizeld hallor var Vi
bazifarinin yapmi bir i bullyyormus.

Daha sonra 190 ylinda inga edifen 065 metre
uzunfuundali Cam Minaresine. gittik-. Minare
kifi yozilorpla Ve hat sanatinn en giizel
Sroekferiyle siislemis. Ylma tehlicesi oftinda
ofdugu igin minarege cok- fuzla yallasamadik-.

Dirgjanin en eski- gehirlerinden ofan Baleh gehri, = =
gehirferin anast oflaral- anllyor. Sehrin bir yaninda
antik kalintilor dider yaninda lslom mimorisine
ait eserfer bulunyyor. Buradayien kendimi torih

&&faflaﬂnda gezpor i hisacdidorum.

Arkadagim Najib'in lizerinde. Afgan erkel-flerinin
62ell giinlerde gydikleri gellenelsek-
kyadetler var. Perahan tunban adi verilen
enig Pantolon giip baglarina sorik-
talpyorfar. Erkellerin giysileri biylesine
ézcnﬂialpcn kadinfar ne gjer dediginizi dygar
Foidim. Annemi de bir A\fgan!b gibi gydirip bir
hatra fotografi ceWirdiv-. Ayaklarina kadar
uzanan iglemelli eflbiselleri, bijyiik- Ve gSsterigli
gimiig talforda canm annemin giize UWidine
Gizellir- att.

Karmmimiz ociinca soflugu bir A\fjani&’can restorannda . nd

aldik-. Mantu yemedinden siporig ettim ve tam tabmin \ ; \ A
ettiﬁjm gibi ol Hamurundan kymasina, sosundan o \;f‘il - "'.: :
Jogurduna kadar bizim Turk mantisnin oyrust... Boslirm _;'r \:_E;& e TRV
mantiya. Yaama bir de kebab istedim. O da bex V{ .
fezzetiyle sogrimadi. Enfes naan ekmedi ifle morine
edimis kuzy efi. Yemek yerken gBzflerimi kapatinea
kendimi vatanmda gibi hissettim.
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Galaksi . Roket Diinya Goktag Ufuk A 4
Kara Delik Astronot Giineg Dalga Kesif
Yildiz Yoriinge Merkiir Volkan Mars
Uydu Yercekimi Atmosfer Kuyruklu Yildiz

= Uzay GPS Meteor Gk

~ L)

R F . . x

)(8‘» ’+ _*"

2000 S e o



KLM

D Nerede?

Ay, kedi, panda, tavian ve zivatadan olugan biv AUg hayvan A 4
oewmanda kamg Jagacaklar. Hayvanlar u%en, a\+\3en, kave, d\\(dor'\’ﬁen

-

ve \,wav\a\c cadilavda kalacaklav. \(onerﬁe\eva\en haveketle

hayvaniavin ¢adic numavalavini Ve hangi ¢adivda kaldiklavini bulun. T K u
T

Biv wumavrall cadicda ay kalyor.
¢ Pandanin ¢adi vicudunun ¢ekline benziyor.
. Panda ve zirafann cadivi yan yana \ex alyor.
@ Beg wuwmavall Son ¢adieda kedi kalyor.
@ Bal jiyen hayvan altigen cadivda kalor.
@ Panda ay ve kedinin Yaninda kalmior.
® U(Qﬂe"‘ ¢adie iKi numavali cadwdiv.

@ Oikdévtaen ¢adiedaki lna% an U2Un O ag\am\ak\
Jagraklava vlagabiliyor. Bu hayvann gadw-mm
WUWMONAGL grﬁ' Saydiv.
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Yazan: Fatma Kaya
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Sure on sekiz ayetten olusur. Adini odalar anlamina
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gelen bir kelimeden alir. Bu odalar Sevgili
Peygamberimizin ailesiyle beraber yagsadigi yerlerdir.

Bir giin Temimogullari kabilesinden birkag kisi
Peygamberimizle goriismek iizere Medine'ye gelir.
Peygamberimiz mescidin yaninda odasinda dinlenirken
bu kisiler disaridan kendisine kaba bir sekilde

seslenir. Bu durum Peygamber Efendimizi rahatsiz
eder. Bu olayin iizerine “Ey iman edenler! Seslerinizi
Peygamberin sesinden daha fazla yiikseltmeyin,
birbirinize bagirdiginiz gibi ona bagirmayin; sonra
farkinda olmadan amelleriniz bosa gider.” ayeti indirilir.

Bu ayetle hem o dénemdeki insanlara 6giit verilir hem de
sonraki nesillerde yagayacak miiminlere Peygamberimize
karsi sayqili davranmalari gerektigi hatirlatilir.

Surenin devaminda “Miiminler ancak kardestirler;
Gyleyse iki kardesin arasini diizeltin, Allah'a
itaatsizlikten sakinin ki rahmetine mazhar olasiniz.”
ayeti yer alir. Ayette ncelikle biitiin miiminlerin
kardeg olduklarina vurgu yapilir. Ardindan aralarinda
anlasmazlik olan kisilerin arasinin adaletli bir bigimde
diizeltilmesi istenir. Bu ayet yeryiiziinde huzur ve
giivenin saglanmasi agisindan surenin dikkat ceken
ayetlerinden biridir.



A .Ayrlée- surede dzellikle bir toplulugun bagka bir Gizliliklerin aragtirilmasi ve insanlarin arkasindan

W
\:*"' toplulukla alay etmemesine, birbirini a§d§|l.amamasma h0§l.armq grl’meyecek §ek|l:de konu§utm05| yasakl.amr .

dikkat cekilir. Hemen arkasindan insanlara
hoslanmayacaklari sekilde hakaret icerikli Lakaplar
~ takilmamasi emredilir. Surede kesin olmayan bilgi

Gelin bu 6gutlerle dolu guzel. surenin Bangl sure
oldugunu bulalim.

ve haberlerle in:s_d_'nl_:qn_ suclamaktan uzak durulmasi
 gerektigi one gikarilir.
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Cizen: Nur Efsan Topcu
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boyv ortalam
74 Kilogromi bul

Gept EN DOYUK Ozelikleri okaliptus
(7  yaprokiariyla. bestenmeleridic Gone
yaklagk 7 Kilogram Kadar yoprok

yiyebilirter. Normolde diger hayvanior

icin zehirli olan bu yaproklar;
Koolalarin 0zel sindirim sistemieri
sayesinde onlara. zarar vermez.

Gep/ Koala kelimesi yerli hakin diinde

Y/ su igmeyen anlamina. gelir Su

~ ihtfiyaglarinin tamamini okaliptis
yopraklarindan Karglarlor ¢onko
bu yapraklarin nerdeyse yorisi
sudan olugur

Oldukga. vykuev hayvanlardir Gonde

yaklagk 18 saot vyvyabilirier Sadece
yaproklarla. bestendikieri icin ernerjiteri
oldukga azdrr Bu yOzden enerjiterini
tosarrufiv kullanmok: amaciyla
genelikie dintenirter veya vyurlar

Jurvlar gibi Keseli
dir Dogduklarinda. 2

fer Yavrularin gozteri

loklar dvymoz. Bu yozden
ma. duyvlarini kullanarak
lerine Hrmanirior

1ca bu sicok

er BUyUdokierinde
areket ederek,
fenmeyi ogrenirter

Dogma oK igin yoksek agag
(57 dallarinde r Agaglara Hrmanmalaring
dallara. tutunmalarini Kolaylagtiran tipki bizi
gibi parmak izteri vardr B izter oyte hass
ki hangi yapragin toze ve tezzeti oldugun
sadece dokunarok bite hissedebilirter:

Koalalar okaliptis ogaglarinda
(xf yosodKlar igih etrafiarina. mis gibi

hane Kokusu yayarlor: Bu gozel kok

sayesinde vocutarina bit; pire gibi
bocekler yoklagamoz.
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TARLADAKI DOMATESIN
\ YAZ SERIIVENI:
SALCA

P S

Salca,
domatesin gesitli
Yaz mevsiminin son ayi ajustosta baglayan kiler islemlerden gegirilmesiyle
hazirliklarinin en renklisi salcadir. Tarladan irefilen, yemede lezzet ve
toplanan kipkirmizi domatesler kdylerde imece renk katmak icin kullanilan
yani yardimlagma ile salga hdline getirilir. bir ezmedir. iyi bir

salcanin piif noktasi ise
dalinda iyi kizaran
domatestir.

Domates salcasinin yapimina ince kabuklu, etli ve
kirmiz1 domatesler tercih edilerek baslanir. Sonra

iyice yikanir ve iri parcalar halinde dogranir. Genig bir
fencereye alinan domatesler orta ateste yumusayana
adar pisirilir. Ardindan siizgecten ya da salca
makinesinden gegirilerek kabugundan ayrilir. Elde
edilen saf piire, genig tabanli bir tencereye alinir ve
kisik ateste siirekli karigtirilarak suyunun buharlagmasi
saglanir. Burada atesin yiiksek futulmamasina dikkat
edilir. Ciinkii hizli kaynama salganin dibini futturabilir
ve yanik fat birakabilir. Ara ara karigtirilarak suyunu
cekmesi beklenir. Kivami koyulasip salca halini
alinca kavanozlara doldurularak agzi sikica kapatilir
Glineg gérmeyen serin yerde muhafaza edilir.
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Geleneksel salca, giinesin altinda kurutularak yapilir. Pisirilen piire, genig
fepsilere alinir ve temiz fiilbentle ortiilerek giineg goren alanda bekletilir. Giin
iginde tuzlanarak ara ara karigtirilir. Kivami koyulaghidinda kavanozlara aktarilir.
Fabrikada ise evlerde yapilan iiretimin cok benzeri biiyiik makineler ile yapilir.
Piire hdline gelen domatesler i1sitma iglemi ile kabuk ve Lifli kisimlardan
arindinbir. Ardindan koyulasan piire sterilize edilir ve hava almayacak sekilde
paketlenir.

Salca yapmak sabir gerektirir. Anadolu kiiltiiriinde
mevsiminde bol bulunan her iiriin, gelecek giinlerde
fiketilmek lizere 6zenle saklanir. Salca da bu gidalar
saklama yontemlerinden biridir.

Tiirk mutfaginda fercihe gére hemen hemen
fum yemeklerde kullanilir.

Diinyada domates
salcas! tretiminde
st siralardayra.

Haydi, cocuklar bu lezzetli ve besleyici
triinimiiz yapilirken sizde bu ise
yardim etmenin hazzini mutlaka .
fadin. Salcayr bir dilim ekmege

siirlip yediginizde anne ve babanizin

& 'ﬁ‘ = 1
cocuklugunda yasadigr duyqular (, (7 hf W
hissedeceksiniz. J y /

N\

Cizen: Ayca Tuba Kaya

N Agustos 2026



9707503y



Gorseldeki bosluklari tamamlayacak kareler gikartmada yer almaktadir.
Bu karelere uyqun gorselleri bularak resmi tamamlayin.

N Agustos 2026
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Avustralya’nin kuzeydogu kiyilari boyunca yaklagik 2.300

kilometre uzanan Biiyiik Set Resifi, diinyanin en biiyiik ve en

zengin deniz ekosistemlerinden biridir. Bu dogal miras, neredeyse
Almanya’nin yiiz 8lgiimiine es deger biiyiikliktedir. UNESCO tarafindan
Diinya Mirasi Listesi’ne alinan Biiyiik Set Resifi; pek gok mercan, balik,
kaplumbaga ve yumusakga tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica gok
sayida deniz kugu i¢in de 8nemli bir yagam alanidir. Biyolojik ¢esitliligi
ve olaganiistii dogal giizelligiyle dikkat ¢ceken resif; turkuaz denizi,
beyaz kumlu adalari ve rengarenk mercan topluluklariyla diinyanin en
etkileyici deniz manzaralarindan biridir. Her yil gerceklegen toplu
mercan liremesi, balina gégleri ve deniz kaplumbagalarinim yumurtlama
dénemleri gibi olaylar bdlgenin ekolojik 8nemini artirmaktadir.



Oldukga eski jeolojik gegmise sahip olan Biiyiik Set Resifi, buzul

ve buzul arasi dénemlerde deniz seviyelerindeki degisimlerle
sekillenmigtir. Giiniimiizde kiyiya yakin si§ resiflerden agik okyanustaki
derin mercan olugumlarina kadar uzanan farkl deniz ekosistemlerini
gbzlemlemek igin diinyanin en énemli dogal laboratuvarlarindan biri
kabul edilmektedir. Ancak bu muhtegem ekosistem giiniimiizde iklim
degisikligine bagli deniz sicakliklarinin artmasi, mercan beyazlamasi,
dikenli tag denizyildizi istilalari, kiyi geligimi ve su kalitesindeki
bozulma gibi ciddi tehditlerle kargi kargiyadir. Bu nedenle Avustralya
hiikiimeti ve bilim insanlari, diizenli izleme programlari, deniz koruma
alanlari ve su kalitesini iyilestirmeye yonelik projelerle resifin
muhafazasi igin kapsamli ¢aligmalar yiiriitmektedir. Biiyik Set Resifi,
sahip oldugu biyolojik gesitlilik, dogal giizellik ve bilimsel degeriyle tiim
insanligin korumasi gereken en 8nemli dogal miraslardan biridir.
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Yazan: Yasar Koca
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© SABAH, COK FARKLI BIR SEKILDE ANNEM
TARAFINPAN UYANDIRILDIM.

SUKRD CABUK LYAN,
COK KIZPIRIYORSUN BENI.
OKULA GIPECEKSIN.

ANNEM DAHA ONCE BENI HI¢ BOYLE
UYANPIRMAMISTI.
GENELPE SOYLE UYANPIRIRPI BENL:

CANIM YAVRUM UYAN ARTIK. KAHVALTI
seNI BekLivor, seyoIEIN SEYLER VAR

SASIRMISTIM DOGRUSL. HATTA SOK
OLMUSTUM. ACABA ANNEM BIR SEYE MI
KIZMISTIZ

kKimse BeENI
ANLAMIYOR, YETER
ARTIK, YETER!

HERKESE GUNAYDIN.
HAYIRLI SABAHLAR.

KALKTIM VE KAHVALTIMI YAPTIM. SONRA
serpvise BInmeEk TeIN AsASIva INDIM.

BAK Slkr(l!
BU seNT soN
UYARISIM. BIR DAHA
seryisi BEKLETIRSEN,
ALMADAN cirerim
SENI. YETER AMA!
J

SERVISCTI SENOL AMCAYI DA HIC BOYLE KIZEIN

eoHrRMEMISTIM, BELLT kT 0 DA BIr SeYLERE KIZMIS,

ACISINI BENPEN CIKARIYORDPU. HICBIR SEY
PEMEDEN GECIP oTURDPUM YERIME.

( YANIMPA OTURAN COCUK COK YER R

KAPLIYORDU., USTELIK CANTASINI DA
YANINA KOYMUSTU. ONU UYARDIM.

CANTANT ASAGT
KOYAR MISIN
BERKAYZ

BURAST BABANIN
BZEL ARACT
peGiL. fsTepiéim
YERE KOYARIM.
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YERIMDE oLmAK IsTER MIYPINT BeNCE HIg ‘\ g OKULA ADIMIMI TAM ATMISTIM KI, okuL ﬁ
IsTeme. BeEN BILE BENIM YERIMDE oLmak MUDURUMUZ KESTI YOLUMU.
IsTemeZrIm SU AN.

SACLARIN LIZAMIS,
YARIN KESTIR,
YOKSA OKLILA ALMAM.

—

_J

SINIFA GIRPIGIMDE BIRKAC ARKADASIMI
GORPUM. GULUMSEYEREK SELAM VERDPIM. AMA
HICBIRI CevAP VERMEDI. KASLARINI CATARAK

BANA BAKTILAR.

GUNAYDIN ARKADASLAR,
NASILSINIZZ

KENDIMI IvI HISSETMEMEYE BASLAMISTIM. (

SERETMENIMIZ GELMISTL. TUM ARKADASLARIM

AYAGA KALKTILAR. YASADIKLARIMT DUSUNURKEN,
AYAGA KALKMAYT UNUTMUSUM.

oK YAZIK. BEN &ize
SAYEIYI OGRETEMEMISIM
DEMEK KI, SANA BUNU
YAKISTIRAMADIM Slkrl,
OGRETMEN SINIFA Girivor
VE SEN OTURUYORSUN. oK

Agustos 2026
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© AN ISSIZ BIR ADADA oLMAYI Cok ISTEDIM.

o GlN ISLERIM HEP TERS GITTI.

TERS GIPEN ISLERIM:

Y

( . .
TENEFFUSTE PUSTLM.

BENTI GERENLER alLEll.

YAN SINIFTAKI COCUK,
SEBEPSIZCE BANA
SERT SERT BAKTL.

BURADA KALTRSAN HER GLN BES viz )
LIRANT ALIRIM DOSTUM. BEDAVA YOK,

A

KABLIL
ECIYORUM

NOBETCE OERETMEN
YERDEKT (OPTEN BENI
SORUMLU TUTTU.

== P
. ; N ( * £ )
NE OLMUSTU A INSANLAR BU KADAR YA DA DUNYA UZAYLILAR TARAFINDAN ISGAL
KIRICT OLMUSLARDT ACABAZ EPILMISTI. HER_KEE-_iN YERINE sAHTEST cegmisTI.
ANNEMIN, SERVISCININ, oKUL MUPURLUNLN, HATTA

BSERETMENIMIN.

SAYIN sevirciler BIR
VIRUS SALGINI BASLAPT.
virus BuLASAN INSANLARDA
OFKE PATLAMAST OLUYOR.
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EVE GIPER GITMEZ ANNEME SOYLE DPIYECEKTIM. ELBETTE ANNEME GIPIP TASINMA
KONUSUNU ACMADIM.

ZATEN ANNEM BUNU KABUL eTmezZEi,

ANNECIGIM BU
SEHIROEN
TASINALIM MIZ

AN

\—

DA

SUNU SOYLEMELIYIM: COK MUTSUZDUM.
NEDEN BAYLE owusTu oive plslnirkeN BIr sEs puypUMm:

CANIM YAVELM LUYAN ARTIK,
KAHVALTI SeENT BekLIvor.
SEVOIGIN SEYLER VAR SOFRADA,

-

PLUYPUKLARIMA INANAMIYORDPUM, BUTUN BU B r YUCE ALLAH'A SUKRETTIM. CEVREMDEKT _\
YASADIKLARIM BIR RUYAYDI peEmEK KI. INSANLAR HARIKA INSANLARDI.
ANNEM, SERVISCT AmcA, okuL MR,

OERETMENIM... OH YA!

SEN DE GEVRENDEKI
Iyt INSANLARIN
KIYMETINI BIL.

ee¢imsiz, ANLAYISSIZ

INSANLARLA OLMAK GOK
SIKICT VE KOTI.
IviLik, TEVAZU,

INsANLIK clizeLpir.

HAKSTIZ MIYIMZ

Cizen: Esra Gozde
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Yazan: Elif Celep
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Bugtinlerde hava ¢ok sicak dedil mi? Sen de sik sik buzdolabinin kapadini agip
soguk su ya da buz ariyor musun? Peki, hi¢ disuindin mi buzdolabi bu soduk
havayi nereden buluyor? Dondurmanin hi¢ erimeden durmasi, stitin, meyvelerin
glnlerce tazeligini korumasi buzdolabinin i¢cerisindeki sistem ile mimkan oluyor.

Aslinda sasirtici bir gergek var. Buzdolabi soguk tGretmez. Buzdolabinin yaptidi
is, soQuk Uretmek degil icerideki isiyi disar tasimaktir. Yani aslinda buzdolabinin
calisma sistemini singere benzetebiliriz. Nasil bir singer masadaki suyu igine
cekerse, buzdolabi da igcindeki sicaklid toplar ve arkasindaki borular yardimiyla
disar verir. iste bu ytizden buzdolabinin arkasina dokundugumuzda sicak
oldudunu hissederiz. Clnku iceriden aldidi 1siyr odaya birakir.

Buzdolabinin iginde, “sodutucu akiskan” adi verilen 6zel bir
sivi dolasir. Bu sivi dolap igerisinde dért asamali bir yolculuk
yapar. Once dolabin igindeki 1siyi emer ve buharlagir. Bir
motor (kompresor) bu buhari sikistirir, bu sirada sicaklig
iyice yukselir. Sicak akiskan, dolabin arkasindaki ince
borulardan gegerken isisini odaya birakir ve tekrar sivi haline
doner. Sivi, bir vanadan gecgerek aniden genisler, cok sogur,
dolabin icine geri déner ve yolculuk yeniden baslar. Bu
déngl, biz farkinda bile olmadan gece gilindiz sirip gider.
Yani buzdolabinin iginde hi¢ durmadan ¢alisan goriinmez bir
enerji yolculugu vardir.
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Tarihin ilk donemlerinden itibaren insanlar ihtiyag fazlasi yiyeceklerini
saklamak igin gesitli yéntemler gelistirmistir. Bazi bolgelerde kisin yagan
karlar toplanir, yer altindaki serin depolarda ya da “buz kuyularinda”
saklanirdi. Bdylece yaz aylarinda bile yiyecekler daha uzun sire bozulmadan
korunabiliyordu. Hatta Osmanli’’da “karci” denen kisiler, daglardan topladiklari
kari 6zel gukurlarda saklayip yaz aylarinda sehre satarlard..

2amanla bilim insanlari dodadaki bu serinligi makinelerle olusturmanin yollarini
aradi. 1800’lerin ortalarinda muhendisler, bir sivinin buharlasirken cevresini
soguttudunu fark ettiler ve bu prensip tzerine ilk sogutma makinelerini
gelistirdiler.

Ama bu sistemler
evde kullanmak icin
uygun degildi. 1913
yilinda, kocaman
fabrika makinesine
benzeyen ilk buzdolabi
tasarlandi. 2Zamanla
muUhendisler bu
makineleri kUgultty,
ucuzlatti ve daha
guvenli hale getirdi.
Boylece bugin
mutfaklarimizda
kullandigimiz
buzdolaplari

ortaya ¢ikti. Belki
de gelecekte
yiyeceklerimizi cok
daha az enerjiyle,
hatta tamamen
farkli yéontemlerle
sogutabilecedia.

Peki, sence gelecekte
elektrige ihtiyag
duymadan calisan bir
buzdolabi yapmak
mUmkun olabilir mi?




Yazan: Muhammet Kamil Yaykan = .
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Kurallar
pariltiyi siz de
goreceksiniz... Bu - Oyuncu sayisi: Halter

ayki sporumuz \ bireysel bir spordur. Bir

halter. Sporun ljn' 20k yarisa 12 sporcu katilir,

bran?lirmlomv;lw:\n' - Sure: Sporcu podyuma

Haydi baglayalim.. cagrilmasinin ardindan
bir dakika icinde
kaldins yapmalichir.

Elenme: Ug kez basarisiz
olan sporcu elenir.

-+ En agir yaka kimin kaldiracagima dair yarigmalar . igl’i:iyef: ghae\é'r
insanlikla yasit. Yani halter en kadim spor halfgr"i'i Zvu'fsabakaya
dallarindan biri. kazanir.

Ancak bu brangin bir spor olarak tanimlanmasi + Hakem: 3 hakem
1890l yillari buluyor. Ve halter, ilk modern olimpiyat kaldirisi degerlendirir.
Ayrica sureyi tutan
ve teknik kontrolleri

dizenleyen
hakewmler de vardir.

oyunlarinda yani 1896’da olimpik bir spor olarak
kabul ediliyor.

Zaman iginde gesitli siirlamalar ve kural
degisikliklerinin ardindan bugiinka halini aliyor.



Saha Olgdileri

Bar (Halter Cubugw): Alan: Podyum 4*4 metrekaredir.

Uzerine agirlik takilan, Yikseklik: Yerden 10 cm
Gelik, eshek gubuktur. yiiksekliktedir. Kaymayi &nleyici bir
tabana sahiptir.

Diskler (Plakalar): Bar: Bos agirligr 20 kg'dir. Uzunlugu

Barin uglarna takilan, [ 2 metre 20 cmw'dir.
dairesel agirliklardir.

Halter Ayakkabisi:

Dengeli durmay:
saglayan &zel
tasarlanmis ayakkabidir.

Omurgayi desteklemek ve
vucut basinci korumak
icindir.

Magnezyum Tozu:

Ellerin kaymasini dnlemek icin
kullanilan beyaz tozdur.

iKi HALTER TABIRI

Koparma ve Silkme

Halter iki brangtan olusur: Koparma ve silkme. Koparmada sporcu agirligr oldugu gibi
basinin Gzerine kadar kaldinr. Silkkmede ise agirlik, &nce omuzlara kadar kaldirilir.
Ardindan bas Gstine atilir. Bu yizden silkimede koparmaya oranla ¢ok daha agir
kilolar kaldirilabilir.

Naim Sileymanoglu

Halter denildiginde akla gelen ilk isim Naim Stleymanoglu'dur. “Cep herkali”
lakabiyla tanimnan 60 kg agirligindaki willi sporcumuz 1988 Seul Olimpiyatiar’nda
190 kiloyu kaldinp “kendi vicut agirliginin 3 katindan 10 kilo daha fazla kaldiran
ilk insan” olarak tarihe gegmistir. Ayrica yine ayni yarismada 6 dianya 9 olimpiyat
rekoru kirmistir. Bunu da tarihte basarabilen tek sporcudur.
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Deve Kusu: Diinyanin en
 bilyiik ve en hizh kogan
kusudur. Kanatlarr olmasina
ragmen ugamaz ama saatte 70
km'ye varan hiziyla ddeta
riizgarla yarigir. Tehlike arinda
kafasi kuma gemdiigii
efsanesi bir yana aslinda
sadece yumurtalarini kontrol
etmek igin toprag: kazar.

Cizen: Nesibe Sen
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Yazan: Sibel Unur Ozdemir

Agustos 2026

F-J
F-J

Sen sakraktir evimiz
Sagliklyiz hepimiz
Sevgi dolu kalbimiz
Cok siikiir mutluyuz biz

Annem babam kardegim
Onlar benim giinegim
Ocaktaki ategim

Cok siikiir mutluyuz biz

Masal anlatir ninem
Bilmece sorar dedem
Misip patlatir annem

Cok siikiir mutluyuz biz

Pespembe geger giinler
Hatira olur diinler
Tiim insanlar gorsiinler

Cok siikiir mutluyuz biz
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Ravzanur Betll Ozcan

Omer Faruk Kogdogan

Aige Zehra Aslan

Nisa Seyma. Kelleci
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Sayfa 14: Kiip Agihm

1 2 3 4
D Athgen | Ucgen | Yuvarlak |Dikdrtgen
Ayl Tavsan Panda. | Zirofa Kedi

Sayfa 14: Kiip Yerlestirme

Sayfa 21: Mantik Bulmaca

Sayfa 22: Sure Kigsifi
Hucurat Suresi

Sayfa 36: Resim Resim Iginde

Sayfa 14: Sekil Eglestirme
1-C 2-E 3-A 4B 5D

Sayfa 20: Sozciik An
Vienos en sicak gezegendir
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HAYVANLAR DLYARL

Aslan kaplan ve digerteri,

Olmaliyken yegilikter arasinda

Kalmiglar Kalin parmokiklar arkasinda
Ayni bir suglv gibi hapsetmigler oraya
Oyso. ki +eK bir suglari dahi yokken onlarin

Bunu onlara. yapaniar; bosa. derter; aslan, Kaplon..
Onlar olmugtur it tutsak
Oysa. ki yogamali dogada.
Yegilikler arosindo.

Siz de sevin hayvaniar
Ama sanmayin sevimek
Hopsetrmek onlar

Defhe OZKAN
Selahaddin Eyyubi Tmam Hadip Ortaokulu
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