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ONSOZ

Din konusunda toplumu aydimnlatmakla go-
revli bulunan Baskanligimizin, bu gorevini yerine
getirme vasitalarindan biri, halkimiz tarafindan
yoneltilen dini sorulara cevap verme hizmetidir.
Vatandaslarimiz tarafindan gerek yurt icinden, ge-
rekse yurt disindan mektup, telefon, faks ve elekt-
® ronik posta araciligiyla veya sahsen basvurmak ®
suretiyle yoneltilen dini sorular, Din Isleri Yuksek
Kurulumuzca cevaplandiriimaktadir.

Kurulumuz, ‘Sikca Sorulan Sorular’ bashgiyla
olusturdugu soru ve cevaplarn, cep kitapgiklar
tarzinda bir seri halinde yayimlanmasinin uygun
olacagina karar vermistir. Bu cercevede onceki
yillarda Hac, Orug ve Zekat ile ilgili sikca soru-
lan sorular adiyla kitapciklar bir seri halinde ha-
zirlanmis ve yayimlanmisti. Gerek Baskanligimiz
bunyesinde gorev yapan din gonulltleri, gerekse
halkimizdan alinan olumlu geri donustimlere bi-
naen s6z konusu kitap¢iklarin Kurul tarafindan
yeniden gozden gecirilmesi ve ihtiyac duyulan
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konularda ilaveler yapilarak yeniden yayimlanma-
sinin uygun olacag milahaza edilmistir. Bu seri-
nin, “Namaz”, “Seyahatte ibadet”, “Kurban”, “Aile
Hayat1”, “Ticaret Hayat1” vb. konu baslklaryla
surdirilmesi dustnilmektedir.

Kitapciklarda yer alan cevaplar, sahislara gore
degisiklik arz etmeyen, pratik istifadeye yonelik,
fetvada birligi temin etmeyi amaclar niteliktedir.

Hazirlanan bu kitapgiklarin Muftuluklerimiz,
Muftuluklerimiz bunyesindeki Aile ve Irsad Biiro-
larimiz ve Din Gorevlilerimiz basta olmak tizere
ilgi duyan vatandaslarimiz icin de yararli olmasini
Cenab-1 Haktan niyaz ediyoruz.

Din Isleri Yuksek Kurulu
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I. ORUC iBADETININ HiKMET VE
FAYDALARI

Allah'n emir ve yasaklan elbetteki kullarn
iyiligi icindir. Islam bilginleri, buttin huktmlerin
insanlarin yararlarini gerceklestirme amacina yo-
nelik oldugu konusunda gorus birligi icindedir-
ler. Allah'in yapilmasini istedigi seylerde kullar

® icin cok buytik faydalar, yasakladig: seylerde ise @

buytik zararlar bulundugu inkar edilemez bir ger-
cektir. Islami ogretinin kendilerine yukledigi go-
rev geregi Islam alimleri cesitli ibadetlerin yarar ve
hikmetleri konusunda oteden beri kafa yormus,
bunlarn kisisel pratik yararlarindan ¢ok, insan
nefsinin anndinlmast ve yukseltilmesi yolunda
fonksiyonel hale getirilmesine calismislardir. Bu
baglamda kullarn yapmakla yukumlu tutuldugu
ibadetlerin sagladig1 bazi faydalar ya da hikmet-
ler tespit edilebildigi gibi, bu faydalarnn veya ger-
ceklestirilmek istenen amaclarnn tamaminin tespit
edilemedigi de bir hakikattir.

Oruc ibadetinin temel hedefi insanlan takva-
ya eristirmektir. Bu bizzat Kur'an-1 Kerim'de “Ey

®
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iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakin-
maniz i¢in orug, sizden oncekilere farz kilindig
gibi, size de farz kilindu...” (Bakara, 2,/183) seklinde
ifade edilmektedir. Oru¢ ibadeti kanaatkarligimiz
guclendirir. Aclik ceken insan yoksulun, muhta-
cin durumunu anlar ve kanaat etmenin énemini
daha iyi kavrar. Artik israf edemez olur. Allah
Result'niin “Kanaat bitmeyen bir hazinedir”
(Beyhaki, “Ztihd”,2/88) sozi, miiminin kulaklarinda
yankilanir. Nimetin eskisinden daha cok kadrini
bilen insan, Allah’a olan sukrint artinr. Hirsin
mahrumiyete, kanaatin rahmete vesile oldugu-
nu anlar. Allah Result'ntin “iktisat eden gecim
stkintist cekmez” (Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/331)
® mijdesi hayatinda tezahtir etmeye baslar. Orug @
ibadeti, insana iftar ve sahur ile, kilnan teravih
namazlariyla, diger ibadetlerle hayata cekidtizen
verme imkani tanir.

Orug ay1 olan Ramazan Ayi, kulun Rabbine
iltica ederek, ginahlarnin bagislanmast icin hayat
yoluna yerlestirilmis firsat ve hazinelerle doludur.
Kisi, Kur'an tizerinde daha fazla diisinme imka-
n1 yakalar. Ramazanin getirdigi bereketle insan,
Kur'an’dan daha cok haz alir, onu daha derinden
ve bilincle dinleyip anlama imkanini elde eder.
Oruc bedenin zekati olarak, viicutta birikmis za-
rarli unsurlann defi icin metabolizmaya buyuk
bir imkan saglar. Insanin, vicudunu diger canh-
lardan daha farkh olarak madde ve mananin sirh
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ve ahenkli bir birlesimi olarak gormeye basladig:
bu ayda vucutlar yenilenir, dimaglar parlar... Al-
lah Resuli'nin “oruc tutunugz ki sthhat bulasi-
nig” sozuni teyit edercesine bedenlerimiz saglk
bulur. (Taberani, Mucemu’l-Ev-sat, VIII, 174). Ramazan
orucu umitsiz insanlarn bagislanma tmitlerini
yeserttikleri bir zaman dilimidir. Orug, ansizin ge-
lecek sikintilara karst insanlara dayanikli olmay1
ogreten bir ogretmendir. Cocuklarimiza dinlerini,
havasini teneffus ederek, yasayarak ogrenme ve
yasama firsat1 veren bir aydir Ramazan.

Allah Resuli, inanip karsihigini Allah’tan

bekleyerek Ramazani degerlendirenlerin gecmis
@ gunahlannin bagislanacagini soylemistir. (Nesat, @

“‘iman”, 21) Ayn1 sekilde Allah Resulu, Sahabi Ka’b
b. Ucre'ye hitaben: “Ey Ka’h! Namaz kisinin
Miisliiman olusuna delildir. Oruc ise saglam bir
kalkandir. Sadaka vermek, suyun atesi sondiir-
dugi gibi gimahlan silip sipiirir. Ey Ka’b! Ha-
ramla beslenerek tesekkiil eden et ve kemiklere
ancak ateste olmak yarasir.” (Tirmizi,“Cum’a”, 79)
buyurmustur. Orucun hikmetleri ile hukumlerini
anlamak arasinda siki bir bag vardir. Orug ibadeti-
nin yerine getirilmesi ile ilgili kurallarin bilinmesi,
orucumuzu Allah Resuli'niin bize hikmet olarak
biraktig stinnetine uygun oruglar tutmamiza im-
kan taniyacakutir.
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®

e ORUC SIKCA SORULANLAR 8>

II. ORUC HAKKINDA BAZI GENEL
BILGILER

1. Oruc tutmakla yikimlia olmanin
sartlarn nedir?

[slam’a gore, bireyin sorumlu olmasinin te-
® mel sartlan musluman, akilli ve ergenlik cagina ®
ulasmis olmakur. Dolayisiyla bu sartlar, oruc iba-
deti ile sorumlu olmanin da sartlandir. Buna gore,
bir kimsenin Ramazan aymda oru¢ tutmasinin
farz olmasi icin oncelikle musliiman ve akil-balig
olmasi gerekir.

[badetlerle yiktmli olmamakla birlikte er-
genlik yasina gelmeyen cocuklarn alistinlmak ve
1sindinlmak maksadiyla namaz kilmalan ve oruc
tutmalan tesvik edilir. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.s.), yedi yasindan on yasina kadarki sturede
cocugun namaza alistirlmasini Onermistir. (Eba
Davud, Salat, 26)

RUG lgili Sikga Sorulan Sorular.indd 12 8.6.2017 13:14:4€
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2. Oruc tutmamay1 mubah kilan
mazeretler nelerdir?

Islam dini, ilke olarak kisileri gucleri nispe-
tinde sorumlu tutmus, guclerini asan veya sikin-
tiya yol acan durumlarda kolaylastirict hukumler
getirmistir. Bu genel ilke uyarnca farz olan Ra-
mazan orucu ibadetini belli sartlara bagl olarak
erteleme konusunda bazi ruhsatlar getirilmistir.
Kur'an-1 Kerim’de soyle buyrulmustur:

“Ey inananlar! Orug sizden oncekilere farz
kihndig gibi, Allah’a karsi gelmekten sakinasiniz
diye, size de sayih ginlerde farz kilindi. icinizden
) hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadig @
gunler sayisinca diger ginlerde tutar. Oruca daya-
namayanlar, bir duskunu doyuracak kadar fidye
verir. Kim gonulden iyilik yaparsa, o iyilik ken-
disinedir. Eger bilirseniz, oru¢ tutmaniz sizin icin
daha iyidir.” (Bakara, 2/183-184)

[slam alimleri bu ayet-i kerime ve ilgili ha-
dislere dayanarak Ramazan orucunu tutmamay1
mubah kilan mazeretleri soylece siralamislardir:

a) Yolculuk: Ramazan’da sefer mesafesi (en az
doksan km.) bir yere gitmek icin yola ¢ika-
cak olan kimse, geceden oruca niyet etme-
yebilir. Fakat niyet ettikten sonra gundu-
ztun yolculuga ciksa bu yolculuk esnasinda
mesru baska bir mazereti bulunmazsa oru-

®

RUG lgili Sikga Sorulan Sorular.indd 13 8.6.2017 13:14:4€



®

N

e ORUG SIKGA SORULANLAR G

cunu bozmamalhidir. Baslanan bir ibadetin
mazeret yoksa tamamlanmasi gerekir. Sefer
bir mazeret oldugu icin, eger orucunu se-
feriligi basladiktan sonra bozarsa kendisine
keffaret gerekmez, sadece kaza gerekir

b) Hastalik: Orug tuttugu zaman, hastalig-
nin artmasindan veya uzamasindan endise
edilen kimse ile hastalig1 sebebiyle orug tut-
makta zorlanan kisiler i¢in, iyilestikten son-
ra kaza etmek tizere Ramazan ayinda orug
tutmamalarina ruhsat tanmmmistir.  Orug
tutmast halinde hasta olacagl doktor tara-
findan bildirilen kimse de hasta hukmun-

@ dedir. @

c) Yashhk: Oruc tutamayacak kadar yash
olan kimseler, oruc¢ tutmayip yerine fidye
verebilirler. Bakara sturesinin 184. ayetinde,
bu sekilde olup da oruca gt yetiremeyen-
lerin, oruc tutmayip fidye vermeleri gerek-
tigi hukme baglanmisur. lyilesme umudu
olmayan hastalar da ayn1 hitkme tabidir.

d) Ileri derecede aclik, susuzluk: Achik veya
susuzluk sebebi ile beden ve ruh saghginin
ciddi derecede zarar gormesi s6z konusu
olan kimse orucunu bozabilir. Saglik sart-
lan duizelmesi halinde bozulan oru¢ Rama-

zan'’dan sonra kaza edilir.
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Boyle bir kimsenin orucuna devani etmesi
olumune sebep olacak nitelikte ise, orucu-
nu agmamasl yani oruca devam etmesi ha-
ram olur.

Zor ve mesakkatli islerde calismak: Esas

itibaniyla bir insanin ibadetlerini normal
bir sekilde yapmasini engelleyecek zor ve
agir islerde calismast veya calistirlmasi
dogru degildir. Ancak kisisel veya toplum-
sal zorunluluklar, bazilarinin boyle islerde
calismalanni  gerektirebilmektedir. Boyle
durumda bulunan bir kisi, oruc tuttugu
takdirde sagligina bir zarar gelmesinden
korkuyorsa, orucunu tutmayabilir. Bu du-
rumda olanlar, izin gunlerinde veya musait
zamanlarda tutamadiklan oruclarm kaza
etmelidirler.

Gebe ve emzikli olmak: Oru¢ tuttugu
takdirde kendisinin veya cocugunun zarar
gormesi muhtemel olan gebe veya emzik-
li kadinlar da, saglk durumu orug tutmak
icin elverisli olmayanlar arasinda degerlen-
dirilmistir. Bu durumda olanlar da oruc
tutmayabilirler. Hatta zarar gorme ihtimali
kuvvetli ise tutmamalan gerekir. Durum-
lan normale dondugunde tutamadiklan

oruclar1 kaza ederler. (Sahnan, el-Mudevvene, I,
15
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278-279; Sirazi, el-Muihezzeb, 1, 328; Ibn Kudame,
el-Kafi, I, 433-434; Kasani, Bedat’, 11, 97)

Fakihler oru¢ tutmama ruhsatim Kur'an ve
Sunnet'te zikredilen sebeplerle siirh tutmayn ter-
cih etmis, bunlann ortak o6zelligi mesakkat olsa
bile, her mesakkatli durumda oru¢ tutulmayabi-
lecegini soylemekte temkinli davranmislardir. (ibn
Kudame, el-Kafi, I, 433-436)

Ruhsata gerekee olan hal ortadan kalkinca tu-
tulamayan oruglar kaza edilir. Iyilesmesi mimkiin
olmayacak sekilde hasta olmak, ya da asir yash
bulunmak gibi oruc tutmaya strekli bir engelin
@ bulunmasi halinde tutulamayan her orug icin bir @
fidye verilir. Bir oru¢ fidyesi bir fitir sadakasi mik-
tandir. Bir fitir sadakast ise, bir kimseyi orta hallisi
ile bir gin doyurabilecek yiyecek miktarn veya bu-
nun parasal karsiligidir.

3. Oruc fidyesi ne demektir?

Fidye, bazi ibadetlerin eda edilmemesi ya
da edasi sirasinda birtakim kusurlarin islenmesi
halinde odenen dini-mali yukamluluktir. Iba-
detlerle ilgili fidye, oruc ve hacda s6z konusudur.
Thtiyarhik ve sifa imidi olmayan bir hastalik sebe-
biyle orug¢ tutamayan ve daha sonra da kaza etme-
si mumkin olmayan kimse, oruc tutamadig1 her

gune karsilik bir fidye oder. Kur'an-1 Kerim'de,
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“Orug tutmaya gui¢ yetiremeyenler, bir fakir doyu-
mu kadar fidye 6der.” (Bakara, 2/184) buyurulmak-
tadir. Bir fidye miktari, bir sadaka-i fitir miktaridur.

Sadaka-i fitir ise bir kisiyi bir gun i¢in doyu-
racak yiyecek veya bunun para olarak karsihgidir.
Fidye vermek durumunda olan fakat buna maddi
imkani el vermeyen kimse Allah'tan af diler. Gun-
ler uzun oldugu icin oruc tutamayan hasta ya da
yaslhlar, kisa gunlerde orug tutabilirlerse tutama-
diklar orucu kisa gtinlerde kaza etmeleri gerekir.
Bu durumda olan kimselerin vermis olduklar fid-
yeler sadaka sayilir.

® Orug fidyeleri, Ramazan aymin sonunda top- @
tan verilebilecegi gibi, Ramazan ay1 icinde gunluk
olarak veya Ramazan ay1 basinda da verilebilir.

4. Oruca ne zaman ve nasil niyet
edilir?

Niyet etmek orucun sartlanndandir. Niyetsiz
orug sahih degildir. Kalben niyet etmek yeterli ise
de niyeti dil ile ifade etmek menduptur. Orug icin
sahura kalkilmas: da niyet sayilr.

Ramazan orucu, belli gunlerde tutulmak tuze-
re adanan oruglar ile nafile oruclar icin niyet etme
vakti, giinesin batmast ile ertesi gin tepe noktasi-
na gelmesi oncesine kadarki stiredir Ancak imsak-

tan sonra yapilacak niyetin gecerli olmasi icin bu
7
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vakitten itibaren bir sey yenilip icilmemis, oruca
aykin bir is yapilmamis olmasi gerekir. Aksi tak-
dirde gtinduiz niyet caiz olmaz. Bu oruclar icin,
“yarmnki orucu tutmaya” seklinde mutlak niyet ye-
terlidir. Bununla birlikte geceden niyet edilmesi ve
“yarinki Ramazan orucuna” seklinde orucun belir-
lenmesi daha faziletlidir. Ramazanin her gunu icin
ayr niyet edilmesi gerekir.

Kaza, keffaret ve bir zamana baglh olmaksi-
zin adanan oruclar i¢in gun batimindan itibaren
en gec imsak vaktine kadar niyet edilmis olmali-
dir. Bu tir oruglara niyet edilirken, “falanca kaza,
keffaret veya adak orucuna” seklinde belirtilmesi

® gerekir. ®

Safil mezhebine gore ise nafile disindaki tum
oruclara geceden niyet edilmelidir. Imsak vaktine
kadar niyet edilmemisse o gunun orucu gecerli
olmaz. Nafile oruclara ise glines tepe noktasina
gelmeden oncesine kadar niyet edilebilir.

5. Imsak nedir? Ne zaman baslar?

Sozlukte “kendini tutmak, engellemek, el
cekmek, geri durmak” anlamlarina gelen imsak,
dini bir kavram olarak, fecr-i sadiktan, iftar vakti-
ne kadar yemeden, icmeden, cinsel iliski ve diger
orucu bozan seylerden uzak durmak, el cekmek

demektir. imsakin zitt1 iftardir.

18
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Halk arasinda ise “imsak” oru¢ tutmaya bas-
lanan fecr-i sadigin olustugu vakit anlaminda
kullanilir. Bu manada imsak, oruca baslama vakti
demektir.

Sabah namazinin ilk vakti ve oruc¢ tutacak
kimse icin imsak yani oruca baslama vakti fecr-i
sadigin dogusu iledir. “Safagin aydinhg gecenin
karanhigindan ayirt edilinceye (tan yeri agarn-
caya) kadar yiyin, icin. Sonra da aksama kadar
orucu tam tutun!” (Bakara 2/187) ayeti imsak
vaktinin, fecr-i sadikin dogusuyla basladiginin de-
lilidir. Fecr-i sadik, gtinesin dogu ufkuna yaklas-
masl sebebiyle ufukta beliren yatay beyazliktr ki,

@& Tarkcede safagin sokmesi veya tan yerinin agar- @
mast olarak karsilik bulmustur.

Gunumuzde sehir hayatinin ufku gozlemeyi
zorlastirmast, sehir 1siklannin saghklh bir gozlem
yapmaya engel olusu, gozlem yapilan yerin yu-
zey yapisinin uygun olmamasi, hava kirliligi veya
atmosferik hava sartlan gibi bircok neden, fecr-i
sadikin dogusunu bireysel gozleme dayanarak
tespit etmeyi guiclestirmis, glines, dinya ve aymn
hareketleri basta olmak tizere gok ve ufuk olayla-
rin1 takip ve tespitte bilimsel verileri ve teknoloji-
yi kullanmak zorunlu hale gelmistir. Yace Allah'in
evrene koydugu sasmaz denge de (En'am 6/96; Fa-
ur 35/13; Yasin 36/38-40:Kamer 54/49) esasen bunu
ongormektedir. Diyanet Isleri Baskanligi, imsak
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vaktinin baslangici olarak bilimsel bir olctt olan
astronomik tani yani gunesin ufkun altinda 18°
ye yaklasmasini esas almaktadir. Buna gore sabah
safaginin baslangici, gunesin 18° ufka yaklasma
vakti olarak tespit edilmistir.

Diyanet Isleri Baskanhgrnin imsak vaktini
belirlemede esas aldig, dolayisiyla oruc tutulmast
gereken stire icin belirledigi olcu, Islam aleminin
yaklasik olarak tamami tarafindan benimsenmek-
te ve tatbik edilmektedir.

6. Sabah ezani okunmaya
basladiginda yeme icmeye kisa bir
® stire devam edilebilir mi? ®

Takvimlerde gosterilen “imsak”, oruca basla-
ma vaktini ifade eder. Imsak vakti ayn1 zamanda
gecenin sona erdigi, yatst namazi vaktinin ¢ikip
sabah namazi vaktinin girdigi andir. Ezan da im-
sak vaktinin baslamasi ile okunmaktadir. Bu se-
beple ezanin baslamast ile yemeyi icmeyi terk et-
mek gerekir. Ezan basladig1 sirada agizda bulunan
lokmanin yutulmasinda bir sakinca yoktur.

7. Bayram giinlerinde oruc tutulur
mu?

Bayram gunleri, oru¢ tutmanin yasak oldugu
gunlerin basinda gelir. Ramazan bayraminin bi-
20
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rinci gintiinde ve kurban bayraminin dort gtintin-
de orug tutmak tahrimen mekruhtur. Bugtinlerde
oru¢ tutmanin hos karsilanmayip yasaklanmast,
bayram gunlerinin yeme, icme ve seving giinleri
olmasindan dolayidir. Ramazan bayrami, bir ay
boyunca Allah icin tutulan orucun arkasindan ve-
rilen bir “genel iftar ziyafeti” hukmundedir ve bu
anlamindan oturt ona “fitir bayramu (iftar bayra-
m1)” denilmistir. Ramazan bayraminin ilk gunu,
bir aylik Ramazan orucunun iftan anlamina gelir.
Boyle toplu iftar gintnde oruclu olmak, Allah'm
sembolik ziyafetine katilmamak anlamina gelir ki,
bunun yakisiksiz bir davranis oldugu ortadadir.
@® Allah icin kurbanlann kesildigi kurban bayra- @
mu gunleri de ziyafet gunleridir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), tesrik gunlerinin yeme, icme ve Allah
anma gunleri oldugunu belirtmistir. (Buhari, Savm,
66-67; Ebt Davad, Savm, 49)

8. Cuma giinleri oru¢ tutmanin
hikmi nedir?

Sadece Cuma gunleri nafile orug tutmak, ten-
zthen mekruh gorulmustur. Resul-i Ekrem (s.a.s.),
“Sizden hi¢ kimse Cuma gunti orug tutmasin. An-
cak bir gun onceden veya sonradan orug tutuyor-
sa, bu takdirde Cuma gunu de orug tutabilir.” (Eba
Davad, Savm, 50) buyurmustur. Cuma ginu kazaya
kalan farz veya adak gibi vacip bir oruc tutmak-

®
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ta sakinca bulunmamaktadir. Cuma ginti nafile
orug tutmak isteyenlerin, bir gtin énce veya son-
rasinda da orug tutmast uygun olur. Orug¢ tutmak
icin ozellikle Cuma gununu se¢menin mekruh
olusu bu ginun musliumanlann haftalik bayram

gunu kabul edilmesindendir.

9. Ug aylann dindeki yeri ve bu
aylarda oruc tutmanin hikmu
nedir?

Halk arasinda ti¢ aylar diye bilinen Recep, Sa-

ban ve Ramazan aylarn mubarek aylardir.

® Nitekim Hz. Peygamber, Recep ay1 girdigin- @
de “Allah'im! Recep ve Saban1 bize mubarek kil
ve bizi Ramazan’a ulastir.” diye dua etmistir (Ah-
med b. Hanbel, Miisned, 1, 259). Ramazan aymda oruc
tutmak farzdir (Bakara, 2/184-185). Recep ve Saban
aylannda ise; Hz. Peygamberin (s.a.s.) diger ay-
lara oranla daha fazla nafile oru¢ tuttugu, ancak
Ramazan'in disinda hicbir ayin tamamimi oruclu
gecirmedigi hadis kaynaklarinda yer almaktadir.
(Buhari, Savm, 52-53; Muslim, Styam, 173-79) Bu itibarla,
Recep ve Saban aylarmnin araliksiz olarak oruclu
gecirilmesinin dini bir dayanag yoktur. Kisi, sag-
lig1 musait olup guc yetirdigi takdirde bu aylarda

diledigi kadar nafile orug tutabilir.
2
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10.Kazaya kalan Ramazan oruclarinin
belli bir stiirede tutulma
zorunlulugu var midir?

Ramazan ayinda tutulamayan veya basla-
nip da bozulan oruclann kaza edilmesi gerekir.
Kuran1 Kerim'de, “Icinizden hasta olan veya
yolculukta bulunan, tutamadigi gunlerin sayi-
sinca diger gunlerde tutar.” (Bakara, 2/184) buyu-
rulmaktadir. Kaza oruclarinin pespese tutulmasi
hakkinda herhangi bir delil bulunmamaktadir. Bu
oruclarin, geciktirilmeksizin bir an 6nce tutulmasi
uygun olur. Cunka bu bir Allah hakkidir. Kisi ne
zaman Olecegini bilemez.

Ramazan orucunun kazast, oru¢ tutmanin ha-
ram oldugu gunler disinda her zaman yapulabilir.
Hz. Peygamber(s.a.s.), iki vakitte orug tutulmaya-
cagini bildirmistir ki birisi Ramazan bayraminin
birinci ginu, digeri kurban bayrami gunleridir
(Buhari, Savm, 66-67)

11.Bozulan vacip ve nafile oruclarin
kazas1 gerekir mi?

Adak sebebiyle vacip olan oru¢ bozulursa
kaza edilmesi gerekir Nafile orug ise, kisiye farz
veya vacip olmadig halde, istege bagh olarak Ra-
mazan aymnin disinda tutulan oructur. Nafile de

olsa, baslanan bir ibadetin tamamlanmas gerekir.
23
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Bu nedenle diger nafile ibadetlerde oldugu gibi,
bozulan nafile orucun da kaza edilmesi Hanefi'le-
re gore vaciptir.

12.Sevval orucunun hitkmii nedir?
Ramazan’da tutulamayan oruclar
Sevval orucu niyetiyle tutulabilir
mi?

Ramazan'dan sonra Sevval aymnda alti gin
orug tutmak mustehaptir. Hz. Peygamber (s.a.s.),

“Kim Ramazan orucunu tutar ve ona Sevval
ayindan alti gtin ilave ederse, sanki yihn butu-
nunde orug tutmus gibi olur.” (Muslim, Siyam, 204;
Tirmizi, Savm, 53; Eba Davad, Savm, 59) buyurmustur. @
Bu orug pes pese tutulabilecegi gibi ara verilerek
de tutulabilir.

Sevval ayinda nafile olarak tutulan orug, Ra-
mazan'da tutulmayan oruclann yerine gecmez;
yani Ramazan'da tutulmayan oruclarn ayrica
kaza edilmesi farzdir. Bir oructa hem kaza hem de
nafile yerine niyet edilmesi gecerli olmadigindan
Sevval ayinda tutulan oructa da bunlardan yalniz
birine niyet etmek gerekir. Sevval aymnda orug tu-
tulurken, Ramazan’da tutulamayan oruclarnn ka-
zasina niyet edilirse bu oruclar kaza orucu olur.
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13.Asure giinii oruc tutmanin hikmi
nedir?

Muharrem aymin onuncu gunune, AsQ-
re ginu denmektedir. Resultllah (s.a.s.), “Astre
gunu orucunun onceki yilin ginahlanna kefaret
olacagini umanm” buyurarak (Tirmizi, “Savm”, 47),
bu guinde orug¢ tutmay: tavsiye etmistir. Hz. Pey-
gamber doneminde Yahudiler, sadece Muharrem
aymin 10. giinunde orug tuttuklarindan, onlarn
davranislarina benzememesi i¢in oncesine veya
sonuna bir giin ilave edilerek tutulmas: uygundur.

@ 14.Ramazan’1 karsilamak icin oruc @
tutulur mu?

Hz. Peygamberin (s.a.s.) Recep ve Saban ay-
larinda diger aylara oranla daha fazla nafile oruc¢
tuttugu (Buhari, Savm, 52; Mislim, Siyam, 173-179) bi-
linmektedir. Ancak Hz. Peygamberin (s.a.s.) bu
uygulamasini, Ramazan’ karsilama olarak deger-
lendirmek dogru degildir. Ramazan1 karsilamak
amaciyla orug tutmanin dini bir dayanag: yoktur.
Ramazan ay1 girmedigi halde, Ramazann gelmis
olabilecegi dustincesiyle ihtiyaten Ramazan'dan
bir veya iki gtin 6nce oruc tutmak da mekruhtur.
Dint 1stilahta bu gine “sek gunt” denilir. Ancak,
Ramazan’1 karsilama niyeti olmaksizin sek guntn-
de oruc tutulmasinda bir sakinca yoktur. Nitekim

2
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Hz. Peygamber (s.a.s.), “Ramazan’1 bir veya iki gin
once orucla karsilamayin. Eger bir kimse adeti ol-
dugu icin bu ginleri orucla geciriyorsa tutsun.”
(Buhari, Savm, 14; Muslim, Styam, 21) buyurmustur.

15.Meslegi geregi siirekli olarak
yolculuk yapan kisi oruc ibadetini
nasil yerine getirebilir?

Mazeret devam ettigi strece ruhsat da devam
eder. Dolayist ile yolculuk ve hastalik gibi maze-
retleri sebebi ile oru¢ tutamayan kisiler, bu ma-
zeretleri devam ettigi surece orug tutmayabilirler.
Surekli mazereti bulunan kisiler, mazeretleri or-

@ tadan kalkinca, zamaninda tutamadiklart Rama- @

zan oruclarini kaza ederler. Kur’an-1 Kerim’de; ...
Kim de hasta veya yolcu olursa, (oru¢) tutmadig
gunler sayisinca baska gtinlerde tutsun ”. buyurul-
maktadir. (Bakara, 2/185) Devamli olarak uzun yola
giden kaptan ve surtctler de yolcu hukmundedir.
Su kadar var ki, yolculugu esnasinda bir sikinti
cekmeyenlerin orug tutmasi daha faziletlidir.

16.Oruclu kimse abdest alirken hata
ile bogazina su kacirirsa orucu
bozulur mu?

Orucun bozulmas: konusunda hata; abdest
sirasinda agzini calkalarken istegi disinda bogazi-
%
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na su kacmast orneginde oldugu gibi, orucu bo-
zan fiilin orucu bozma kastina dayali olmayarak
meydana gelmesidir. Orucu bozan fiilin hataen
yapilmasi orucu bozar ve yalnizca kazayr gerek-
tirir.

Hataen bogaza su kagmasi, oruclu bulunul-
dugu hatirda degilken meydana gelirse, unutarak
yapilmis hukmuna alir ve oru¢ bozulmaz. (el-Feta-
va'l-Hindiyye, 1, 222) Bir sahabi Restlullah’a (s.a.s.),
“Ey Allah'in Result!! Oruclu iken unutarak yiyip
ictim. Orucum bozuldu mu?” diye sormus. Rest-
lullah(s.a.s.) da, “(Hayir bozulmadi) Allah seni
yedirip icirdi.” (Eba Davad, Savm 39) cevabini ver-

@ MISLIT.

17.Yikanmak ve denize girmek orucu
bozar m1?

Ag1z ve burnundan su girip de sindirim or-
ganina ulasmadikca oruclu kimsenin yikanma-
s1, orucuna zarar vermez. Nitekim Hz. Ai@e ve
Ummu Seleme, Hz. Peygamberin (s.a.s.) Rama-
zan’da imsaktan sonra yikandiklanmni haber ver-
mislerdir. (Buhari, Savm, 25) Bu itibarla oruclu kisi,
agiz ve burundan mideye su kacirmamak sartiyla
yikanabilecegi gibi denize de girebilir. Fakat de-
nize giren kimse, ytizme esnasinda gelen dalgalar

karsisinda veya baska bir sekilde su yutabilir. Bu
2
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itibarla oruclu iken denize girmekten kacinmak
daha ihtiyathdir.

18. Cuntup iken tutulan oruc gecerli
midir?

Cunupluk oruc tutmaya engel degildir. Ister
cunup olmay1 gerektiren hal, oruca baslanmadan
gerceklesmis olsun, ister ihtilam olma gibi orucu
bozmayan bir sebeple oruclu iken gerceklesmis
olsun fark etmez. Ancak cuntip olan kisi, bir an
once yikanip temizlenmelidir. Cinup iken tuze-
rinden bir namaz vakti gecmemelidir. Guslun bir
namaz vaktinden daha fazla sireyle ertelenmesi

@ gunahtir. Cunku geciktirilirse namaz terk edilmis @
olur.
2
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I11. ORUCU BOZAN VE BOZMAYAN
SEYLER

A. GENEL BILGILER

19. Orucu bozan seyler nelerdir?

@ Orucun temel unsuru, yeme, icme ve cinsel
iliskiden uzak durmak, nefsi bunlardan mahrum
birakmak oldugu icin, oruclu iken bunlar ve bu
anlama gelecek davranislar orucu bozar. Yemek ve
icmek, yenilip icilmesi matat olan her seyi kapsa-
mu icine alir. Sigara, nargile gibi keyif veren tatun
kokenli dumanli maddeler ile uyusturucular ve
tiryakilik geregi alinan ttiim maddeler orug yasak-
lan kapsamina girer. Her ne sebeple olursa olsun,
agizdan alman ilaclar da ayn1 hitkme tabidir.

20.0rucu bozup sadece kazay1
gerektiren durumlar nelerdir?

Yolculuk, hastalik gibi mesru bir mazerete
dayali olarak bozulan orucun, sadece kazasi gere-
29
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kir. Aynca, abdest alirken bogaza su ka¢mas: gibi
kasit olmaksizin yemek-i¢cmek; ¢ig piring gibi bes-
lenme amaci ve anlami tasimayan, yenilip i¢ilmesi
mutat olmayan veya toprak gibi insan tabiatinin
meyletmedigi seylerin yenilip icilmesi orucu bo-
zup, sadece kazasmi gerektirir.

Ramazan’da bir mazeret olmaksizin tutulma-
yan oruclar, guniine gun kaza edilir. Ancak maze-
retsiz olarak Ramazan orucunu tutmamak buyuk
gunahtir.

Cinsel birlesme disinda tatmin, agza giren
yagmur, kar veya dolunun istemeyerek yutulmasi,
abdest alirken, yikanirken veya ytzerken suyun
® istemeyerek yutulmasi, kasten agiz dolusu kusul- ®
masl orucu bozar ve bozulan orucun kaza edilme-
sini gerektirir.

Imsak vaktinin girip girmedigi konusunda
stiphesi bulunan kimse yiyip icmeye devam eder-
ken o esnada ikinci fecrin dogmus oldugu ortaya
ciksa, orug bozulur ve kaza edilmesi gerekir. Ayni
sekilde ginesin battigin1 zannederek iftar ederken
gunesin hentiz batmadigl anlasilsa yine kaza ge-
rekir.

Unutarak yiyip ictikten sonra orucunun bo-
zulmus oldugu zanniyla veya gece niyetlenemeyip
gunduz niyetlendikten sonra, gundiiz yapilan bu
niyetin niyet sayllmayacagl zanniyla gunun geri

30
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kalan kisminda bilerek bir sey yiyip icmek veya
cinsel iliskide bulunmakla oru¢ bozulur ve kaza
edilmesi gerekir.

21.0rucu kasten bozmanin hikmii
nedir?

Orucu kasten, yani mazereti olmadig halde
bilerek bozmak, Ramazan'in hiirmetine saygisiz-
hiktir ve buyuk gunahtir. Hz. Peygamber (s.a.s),
orucunu bu sekilde bozanlarin keffaret ile ytkim-
Lt olacaklarni belirtmistir. (Buhari, Savm, 30; Hibe 20;
Nafakat, 13; Keffaratw’l- eyman, 2-4; Muslim, Siyam, 81)
Orug keffareti, iki kameri ay veya 60 gun ara ver-

® meksizin orug¢ tutmaktir. Buna da gucu yetmeyen ®
kisi, 60 fakiri bir gtin ya da bir fakiri 60 gun do-
yurur. Bu keffaretin yaninda ayrica, tovbe edilmesi
ve bozulan orucun da kazas: gerekir.

22.Unutarak yemek icmek orucu
bozar m1?

Unutarak yemek i¢cmek orucu bozmaz. Hz.
Peygamber (s.a.s.), “Bir kimse oruclu oldugunu
unutarak yer, icerse orucunu tamamlasin, bozma-
sin. Cunkt onu, Allah yedirmis, icirmistir” (Buhari,
Savm, 26) buyurmustur.

Unutarak yiyip icen kimse, oruclu oldugunu
hatirlarsa hemen agzindakileri ¢ikarip agzini yika-

®
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mali ve orucuna devam etmelidir. Oruclu oldugu
hatirlandiktan sonra mideye bir sey inerse, orug

bozulur.

23.Dis fircalamak orucu bozar m1?

Bogaza su kacirmadan agzi su ile calkala-
mak orucu bozmadigr gibi dis fircalamakla da
oru¢ bozulmaz. Bununla birlikte, dis macununun
veya suyun bogaza ka¢gmasi halinde orug bozulur.
Orucun bozulma ihtimali dikkate alinarak, disle-
rin imsakten once ve iftardan sonra fircalanmasi,

orucluyken fircalanacaksa macun kullanilmamasi

® uygun olur. ®

24.Kusmak orucu bozar m1?

Miktar ne olursa olsun kendiliginden gelen
kusuntu orucu bozmaz. Ayni sekilde mideden an-
sizin agza yukselip tekrar mideye donen seyler de
oruca zarar vermez. Kisinin kendi istegi ile agiz

dolusu kusmasi halinde ise oruc bozulur.

Hz. Peygamber(s.a.s.), “Oruclu kimse kendi-
sine hakim olamayarak kusarsa ona kaza gerek-
mez. Her kim de kendi istegi ile kusarsa orucunu
kaza etsin.” (Eba Davad, Savm, 32; Tirmizi, Savm, 25)

buyurmustur.
2
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Bununla birlikte, kustugu icin orucu bozul-
du zanniyla yemeye icmeye devam eden kimsenin
orucu bozulur. Boyle bir kimseye keffaret degil,
guniine gun kaza gerekir.

B. SAGLIK PROBLEMLERI VE ORUC

Tibbin gelismesi ile gintmtizde pek ¢cok yeni
muayene ve tedavi yontemleri ortaya cikmistir.
Bunlann bir kismi orucu bozmakta, bir kism ise
bozmamaktadir. Bu yontemlerle ilgili belli bash
sorular ve cevaplar soyledir:

@& 25.Astim hastalarinin kullandig: sprey @
ve astim ilac1 orucu bozar mr?

Nefes acict sprey kullanmak zorunda kalan
astim hastas1 oruc tutmayabilir. Daha sonra iyile-
since tutamadig1 gunleri kaza eder. lyilesme amidi
kalmamussa, o takdirde tutamadigs ginler sayisin-
ca fidye verir. Bir fidye, Ramazan'da bir kisi icin
verilen bir fitre miktandir.

Ancak, nefes darligi disinda oruc tutmaya
engel baska saghk problemi bulunmayan astim
hastalar1, soluk almay1 rahatlatacak o6zel spre-
yi agizlarna puskurterek orug tutabilirler. Agza
puskurtilen bu ilaclar orucu bozmaz. Cunku bu

spreyden bir kullanimda 1/20 ml. gibi cok az bir
33
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miktar agza sikilmaktadir. Bunun da 6nemli bir
kismi agiz ve nefes borulan cidarlan tarafindan
emilip yok olmaktadir. Bundan geriye kalan mik-
tanin tukurakle mideye ulastigt konusunda ise,
kesin bir bilgi yoktur.

Abdest alirken agizda kalan su ile kiyaslandi-
ginda, bu miktarin cok az oldugu gorulmektedir.
Oruclunun, abdest alirken agzina aldigi sudan
kalan miktann mideye ulasmas: halinde orucun
bozulmayacag konusunda hadis-i serifler vardar.
(Darimi, es-Stinen, Savm, 16) Bu konuda icma olus-
mustur.

Ayrica, misvaktan bazi kinntilann ve kimyevi
@ maddelerin mideye ulasmasi kac¢inilmazdir. Hal @

boyle iken Hz. Peygamberin (s.a.s.) oruclu olarak
misvak kullandigy, sahih hadis kaynaklarinda yer
almaktadir (Buhari, Savm, 27; Tirmizi, Savm, 29). Diger
taraftan, “kesin olarak bilinen, suphe ile bozul-
maz.” kaidesi geregince, mideye bir seyin ulasip
ulasmadigr konusundaki stuphe ile de oru¢ bo-
zulmaz. Bu itibarla asuml hastalarnn, rahat nefes
almalarnm saglamak amaciyla agza puskurtilen
oksijenli ilag, orucu bozmaz.

26.Goz damlasi orucu bozar mi1?

Konunun uzmanlanndan alinan bilgilere
gore, goze damlatilan ilag, miktar olarak cok az

34
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(1 mililitrenin 1/20si olan 50 mikrolitre) olup
bunun bir kismi goztun kirpilmasiyla disarya atil-
makta, bir kismu gozde, goz ile burun boslugunu
birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesamat
(gozenekler) yolu ile emilerek viicuda alinmakta-
dir. Kald: ki bu islem yeme i¢cme yani gidalanma
anlami da tasitmamaktadir. Dolayisiyla goz damla-
s1 orucu bozmaz.

27.Burun damlasi orucu bozar m1?

Tedavi amaciyla buruna damlatilan ilacin bir
damlasi, yaklasik 0, 06 cm3 tur. Bunun bir kismi
da burun ceperleri tarafindan emilmekte, cok az
® bir kismi mideye ulasmaktadir. Bu da, mazmaza- @
dan ( agz1 su ile calkalamadan) sonra agizda ka-
lan rutubette oldugu gibi orucu bozacak duizeyde
gorulmemistir. Kald1 ki bu islem yeme i¢cme yani
gidalanma anlami da tasimamaktadir. Dolayisiyla
burun damlas: orucu bozmaz.

28.Kulak damlas1 orucu bozar m1?

Kulak ile bogaz arasinda bir kanal bulunmak-
tadir. Ancak kulak zarn bu kanal tikadigindan,
ila¢c bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulaga damlati-
lan ilac orucu bozmaz.

Kulak zarinda delik bulunsa bile, kulaga dam-
latilan ilag, kulak icerisinde emilecegi icin, ilac ya
%
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hi¢c mideye ulasmayacak ya da cok az1 ulasacakuir.
Kaldi ki bu islem yeme i¢gme yani gidalanma anla-
m1 da tasimamaktadir. Dolayisiyla kulak damlast

orucu bozmaz.

29.Kulagin yikattirilmasi orucu bozar

mi1?

Kulak ile bogaz arasinda bir kanal bulunmak-
tadir. Ancak kulak zan bu kanah ttkadigindan, su
bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulagin yikattirllmas:
orucu bozmaz. Ancak kulak zannin delik olmasi
durumunda, kulak yikattirihrken suyun mideye
ulasmasi mumkundur. Bu itibarla, ytkama sirasin-

da suyun mideye ulasmas1 halinde oru¢ bozulur.

30.Kalp hastalarinin kullandiklar:
dilalti hap1 orucu bozar mr?

Bazi kalp rahatsizliklarinda dilaltina konulan

hap, dogrudan agiz dokusu tarafindan emilip

kana karisarak kalp krizini 6nlemektedir. Soz
konusu hap agiz icinde emilip yok oldugundan
mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla, dilalti
hap1 kullanmak orucu bozmaz.

36
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31.Her giun hap kullanmak zorunda
olan hastalarin oruc tutmalarn
gerekir mi?

Hastalik, Ramazan’da oru¢ tutmamayr mu-
bah kilan 6zurlerdendir. Bir kimsenin oruc tut-
tugu takdirde hastalanacagi, hasta ise hastaliginin
artacagl tibben veya tecrube ile sabit olursa orug
tutmayabilir. Iyi olunca da yalmz yedigi gunler
sayisinca kaza etmesi gerekir. Ayet-i Kerime’ de
“Sizden her kim hasta yahut yolcu olursa tuta-
madig1 giinler sayisinca diger giinlerde oruc tu-
tar” buyrulmustur. (Bakara, 2/184)

Omrit boyunca bu durumda hasta olan kisi-
ler ise, her gun icin bir fidye verirler. Yoksul ve
mubhta¢ kisilerin fidye vermeleri de gerekmez.
Zira dinimizde hi¢ kimse, giicunun ustiinde bir
sorumlulukla yukumla tutulmamstir.

32.Endoskopi, kolonoskopi
yaptirmak, makat veya fercten
ultrason cektirmek orucu bozar
m1?

Midedeki hastalig1 tespit amaciyla mideyi go-
runttlemek veya mideden parca almak icin yap-
tirllan endoskopide, agiz yoluyla mideye tibbi bir
cihaz sarkitilmakta ve islem bittikten sonra cika-
rilmaktadir. Kolonlardaki hastalig1 teshis etmek

37
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amactyla, bagirsak icini gértintilemek veya parca
almak icin yapilan kolonoskopide, makattan ba-
girsaklara cihaz gonderilmekte ve islem bittikten
sonra ctkarilmaktadir. Kolonoskopide, hemen da-
ima, endoskopide de genellikle, incelenecek ala-
nin temizligini saglamak amaciyla cihaz icinden

su verilmektedir.

Endoskopi veya kolonoskopi yaptirmak; ma-
kat veya fercten ultrason cektirmek; yeme, icme
anlamima gelmemekle birlikte, cogunlukla cihaz
icinden su verildigi icin oru¢ bozulur. Ancak soz
konusu islemlerde cihazlann kullanimi sirasinda
@® sindirim sistemine su, yag ve benzeri gida ozelligi @®
tastyan bir madde girmemesi durumunda endos-
kopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercten
ultrason cektirmek orucu bozmaz.

33.Biyopsi yaptirmak orucu bozar m1?

Tahlil amaciyla viicudun herhangi bir orga-
nindan parca alinmasi (biyopsi), orucu bozmaz

34.1drar kanalinin goriintilenmesi,
kanala ilac akitilmasi orucu bozar
m1?

Idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan

ilaclar orucu bozmaz.
38
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35.Anestezi orucu bozar mi1?

Anestezi, nefes yolu veya igne ile viicuda ilac
verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu veya igne
ile yapilan anestezi, mideye ulasmadig1 gibi, ye-
me-icme anlam da tasstmamaktadir. Ancak bol-
gesel ve genel anestezide, acil durumlarda ilag
ve sivi vermek amaciyla damar yolu acilarak, bu
aciklik islem stresince serum vermek suretiyle
saglanmaktadir. Bu itibarla, lokal anestezi (sinirh
uyusturma) orucun sthhatine engel degildir. Bol-
gesel ve genel anestezide serum verildigi icin orug
bozulur.

36.Fitil kullanmak, lavman yaptirmak
orucu bozar mi1?

Sindirim ince bagirsaklarda tamamlanmakta-
dir. Kalin bagirsaklarda ise, sadece su, glikoz ve
bazi tuzlar emilmektedir. Kadinin ferci ile sindirim
sistemleri arasinda ise bir baglanti bulunmamak-
tadir. Bu itibarla kadimlarn fercinden kullanilan
fitiller, orucu bozmaz. Makattan kullanilan fitiller
ise, her ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta
ise de, sindirim ince bagirsaklarda tamamlandig,
fitillerde gida verme o6zelligi bulunmadigi ve ma-
kattan fitil almak, yemek ve icmek anlamina gel-

medigi icin, orucu bozmaz.
3
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Lavman yaptirmak konusunda ise, iki durum
soz konusudur; kalin bagirsaklarda su, glikoz ve
bazi tuzlar emildigi icin, gida iceren sivinin ba-
girsaklara verilmesi veya orucu bozacak kadar su
emilecek sekilde verilen suyun bagirsakta kalmasi
durumunda oruc¢ bozulur. Ancak, suyun bagir-
saklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bagir-
saklarin hemen temizlenmesi durumunda, verilen
su ile birlikte bagirsaklarda bulunan diskinin di-
sartya ctkarildigl ve bu esnada emilen su da, cok
az oldugu icin oru¢ bozulmaz.

37.As1 olmak veya igne yaptirmak
orucu bozar m1?
® ®

Orug; yemek, icmek, cinsel iliski ve bunlarin
kapsamina giren seylerle bozulur. Bu sebeple, be-
sin degeri tasimayan asilar orucu bozmaz.

Tedavisi devam eden hastalar, sagliklarna
kavusup tedavileri sona erinceye kadar oruclarmi
erteleyebilirler. Bununla birlikte, Ramazan ayinda
herkesle birlikte oruca devam etmeyi arz ediyorlar
ve orug tutmalarina da baska bir engel bulunmu-
yorsa ignelerini iftardan sonra yaptirmalan yerin-
de olur. Bu imkana sahip olmayanlar, tedavi ve
ast amach igne yaptirabilirler. Ancak, oruclu iken
gida ve vitamin igneleri yaptiranlann, agizdan
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as1 alanlarn damardan serum ve kan verilenlerin
orucu bozulur. Daha sonra bu oruc kaza edilir.

38.Seker hastalarimi uyguladiklar
insiilin ignesi orucu bozar m1?

[gnenin orucu bozup bozmayacag), kullanihis
amacina gore degerlendirilebilir. Agn

dindirmek, tedavi etmek, viicudun direncini
artirmak, gida vermek gibi amagclarla enjeksiyon
yapimaktadir. Gida ve keyif verici olmayan en-
jeksiyonlar, yemek ve icmek anlamina gelmedik-
lerinden orucu bozmazlar. Ancak gida ve/veya
keyif verici enjeksiyonlar orucu bozar. Seker has-
® talarnin kullandiklan instlin ignesi bu nitelikte @
olmadig1 icin orucu bozmaz.

Diger yandan ehil doktorlann, oru¢ tutmasi-
nin saglik agisindan zararl olacag teshisini koy-
dugu bir hasta, Ramazan’da oruc tutmayabilir.
Boyle bir kisi, eger iyilesme ihtimali varsa orucu-
nu daha sonra kaza etmek tizere birakir; boyle bir
ihtimal yoksa Ramazan aymin her gunt icin birer
fidye verir. Insiline bagimh olarak yasayan hasta-
larn da orug tutmalan sagliklarina zarar veriyorsa
oru¢ tutmayabilirler. Tutamadiklan oruglarnin sa-
yisinca her gun icin bir fidye verirler.
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39.0ruclu iken kan vermek ve viicuda
kan almak orucu bozar mi1?

Ramazan’da oruclu iken kan verenin orucu
bozulmaz. Viicuda kan almak ise, beslenme, gida-
alma kapsamina girdigi icin orucu bozar.

40.Diyaliz uygulamalarinda oruc
bozulur mu?

Bobrek yetmezligi hastalarina uygulanan di-
yaliz islemi sirasinda damardan gida icerikli sivi-
nin verilmesi orucu bozar, aksi halde bozmaz.

@ 41.Anjiyo yaptirmak orucu bozar mr? @

Halk arasinda anjiyo olarak bilinen operas-
yon, teshis ve tedaviye yonelik olarak uygulan-
maktadir. Anjiyografi viacut damarlannin go-
runtillenmesi demektir. Damar icine damarlarin
gorundr hale gelmesini saglayan ve kontrast mad-
de olarak tanimlanan ila¢ verilerek, anjiyogram
adi1 verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesin-
de organlarn besleyen damarlar gorunttlenerek
damar hastaliklan veya bu damarlardan beslenen
organlara ait tan1 koydurucu bilgiler edinilir. Te-
daviye yonelik olarak uygulanan anjiyonun klasik
yontemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam tikali
damarlarin balon ya da stent denilen 6zel araclarla
tekrar acilmast i¢in yapilir.

2
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Bu bilgiler 1s181nda gerek anjiyografi, gerekse
anjiyoplasti operasyonlarinda yemek ve icmek an-
lam1 bulunmadigindan, oru¢ bozulmaz.

42.Akupunktur tedavisi orucu bozar
mi?

Akupunktur, vucutta belirli noktalara igne
batirarak cesitli hastaliklan tedavi etme metodu-
dur. Orucu bozan seyler kapsaminda olmadig
yani vicudu beslemesi ve gidalandirmasi s6z ko-
nusu olmadigindan akupunktur yaptirmak orucu
bozmaz.

@& 43.Merhem ve ilacli bant kullanmak (O}

orucu bozar m1?

Deri tizerindeki gozenekler ve deri altinda-
ki kilcal damarlar yoluyla vucuda surilen yag,
merhem ve benzeri seyler emilerek kana karis-
maktadir. Ancak cildin bu emisi, ¢cok az ve yavas
olmaktadir. Diger taraftan bu islem, yeme icme
anlamina da gelmemektedir. Bu itibarla, deri tize-
rine sturilen merhem, yapistirilan ilach bantlar
orucu bozmaz.
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44.Dis tedavisi yaptirmak orucu bozar
mi1?

Sirf dis tedavisi sebebi ile oruc bozulmaz.
Tedavinin agnsiz gerceklesmesi icin yapilan en-
jeksiyonlar da beslenme amaci tasimadigy icin
orucu bozmazlar. Ancak tedavi sirasinda yapilan
baska islemler sebebi ile -mesela agiz su ile calka-
lanirken- bogaza su, kan veya tedavide kullanilan
maddelerden biri kacarsa oruc bozulur ve kaza
edilmesi gerekir.

45.Susuz olarak hap yutmak orucu
bozar m1?

Oruclu bir kimse mesru bir mazaret olmak-
sizin gida veya ila¢ cinsinden bir seyi ister su ile,
ister susuz olarak yer veya icerse orucu bozulur ve
keffaret gerekir. Ancak oru¢ bozmayr mubah ki-
lacak olcude bir rahatsizlik sebebiyle ila¢ alinmis
ise oruc bozulur ve kendisine yalniz kaza gerekir,
keffaret gerekmez.
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46.Ramazan ayin1 ve bayrami baska
ilkelerde gecirenler, o ulkelerin
hesaplarmin/takvimlerinin
Turkiye’den farkli olmas: halinde
bayramlarim Turkiye’ye gore
mi, bulunduklan tulkeye gore mi
yapmalidirlar?

Fakihlerin cogunlugunca tercih edilen gortse
gore; kamerl aylar, hilalin gunes battiktan

sonra, yeryuzunin herhangi bir yerinden go-
rulmesiyle baslar. (Buhari, Savm, 5, 11)

Gunumuizde ayin, hilal halinde nerede ve ne
® zaman gorulebilecegi, hatasiz olarak, hesapla tes- @

pit edilebilmektedir. Yurdumuzda ve Islam tlke-
lerinin ¢ogunda takvimler bu hesaplamalara gore
duzenlenmekte; Ramazan ve bayramlar da buna
gore belirlenmektedir. Az sayida bazi Islam tilke-
leri ise, kameri aybaslarnin tespitinde, aymn hilal
seklinde gokytuzunde gorilebilecek halde bulun-
masl zamanini degil, kavusum anini veya hilalin
kendi ulkelerinde de gorilmesini esas almaktadir-
lar. Islam aleminde zaman zaman bizden bir giin
once veya bir giin sonra oruca baslayan ve bayram
yapan tlkelerin bulunmasi bu sebepledir. Bu tur
ictihat farkhhgindan dogan uygulamalar kimse-
nin ibadetine zarar vermez. Bu nedenle baska bir
tlkede bulunan bir misluman, bayramini bulun-
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dugu ulkeye gore yapar. Bayram coskusunu, bu-
lundugu yerdeki musluman kardesleriyle birlikte

yasar.

C. OZEL HALLERINDE KADINLAR VE
ORUC

47.Kadinlar 6zel gunlerinde oruc
tutabilirler mi?

Ozel gtinlerindeki bir kadinin namaz kilmasi
ve oruc tutmasi haramdir. Bu durumdaki kadinin
namazi ve orucu sahih olmaz. Fakihler bu konu-
da gorus birligi icindedirler. Adet siiresince terk
) edilen namazlann kaza edilmeyecegi, oruclarin ise &
temizlendikten sonra tutulacagi hususlarinda da
butiin mezheplerin gorts birligi vardir.

Soz konusu icmanin (gorus birliginin) daya-
nagl Hz. Peygamberin (s.a.s.) hadisleri ve sahabe
uygulamasidir. Nitekim Hz. Aise bu konuda ken-
disine sorulan bir soru tizerine; Restlullah done-
minde adet gorduklerinde tutmadiklarn oruclan
kaza etmekle emrolunduklarini, kilmadiklar: na-
mazlar ise kaza etmekle yukumlu tutulmadikla-
rin1 soylemistir. (Buhari, Hayiz, 20; Mslim, Hayiz, 69)
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48.0ruca niyetlenen bir kadin gin
icinde adet gormeye baslarsa ne
yapmalidir?

Kadinlar ay hali (hayiz) ve lohusalik (nifas)
denilen o6zel hallerinde namaz kilmazlar, oruc tut-
mazlar. Daha sonra tutamadiklan oruclarni kaza
ederler.

Oruca niyetlenen bir kadin, gun icerisinde
adet gormeye baslarsa orucunu bozar, temizlenin-
ce bu gintin orucunu da kaza eder. Iftar vaktine
kadar oruclu gibi davranmasi dogru degildir. An-
cak Ramazanin hassasiyetine riayet ederek baska-
® larnin yaninda yiyip icmemesi uygun olur. @

49.Kadinlarin Ramazan’da adet
geciktirici ila¢ kullanmalar caiz
midir?

Adet hali oru¢ tutmaya manidir. Bu halde
iken tutulan oruc gecerli olmaz. Bununla birlikte

ilac etkisi ile de olsa, akinti hali olmadikca
adet hali vuku bulmus olmayacagindan tutulan
orug gecerlidir. Ancak hayiz kani ile vucutta biri-
ken zararli maddeler disar atildigindan, viicudun
sthhati bakimindan adet halini onlemek icin ilac
kullanilmas: tavsiye edilmemektedir.
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50.Kadinlar gebelik donemlerinde
oruc tutabilirler mi?

Ramazan orucunu tutmamak icin gecerli ma-
zeretlerden biri de gebelik veya cocuk emzirmek-
tir. Gebe veya emzikli olan kadinlar, kendilerine
yahut ¢ocuklarina bir zarar gelmesinden korkma-
larn halinde oru¢ tutmayabilirler. Bunlar bir yo-
nuyle hasta hukmtinde olduklan gibi, onlara bu
ruhsati taniyan hadisler de bulunmaktadir. (Nesai,
Styam, 51, 62; Ibn Mace, Styam, 12)

Kendisi dayanabilecek ve cocuk da etkilen-
meyecek ise gebe ve cocuk emziren kadin orug
® tutabilir. Bu konuda alaninda uzman bir hekime @
danisilmasi uygun olur. Hamilelik ve cocuk em-
zirme gibi mesru sebeplerle oru¢ tutamayan ka-
dinlar, tutamadiklann bu oruclarm sartlarn elve-
risli oldugu baska zamanlarda kaza ederler.
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