Ramazan Kur'an ayidir; sozlerin en guzeli
ve en dogrusu bu ayda nazil olmaya
baslamistir. Ramazan oruc ayidir; hayatin
mesgalelerinden biraz uzaklastirip kendi
ruh dunyamiza yonelterek kotultklere
bulasmama ve onlardan uzaklasma husu-
sunda bir irade egitimi saglar. Ramazan
takva ayidir; Allah’in emirlerine uyup
O’na itaat etmemize, vyasaklarindan
sakinip korunmamiza vesile olur. Rama-
zan tovbe ayidir; ruhumuzun ve bedeni-
mizin arinmasi icin firsatlar sunar. Rama-
zan sukur ayidir; verilen nimetlerden
dolayr nimeti verene karsi minnettarligi-
mizi ifade etmeye, Allah’a itaat edip
gunah islemekten uzak durmak suretiyle
nimetin geregini yapmaya tesvik eder.
Ramazan tefekkur ayidir; ilk nefesinden
son nefesine kadar her aninda sinanmak-
ta olan insani, Allah’'in azameti, ilmi ve
kudreti karsisinda dusunmeye sevk eder.
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Prof. Dr. Ali ERBAS
Diyanet Isleri Baskam

Insanhk icin hidayet ve sifa kaynagi olan Kur'an-i
Kerim’de ad1 gecen ve degerine vurgu yapilan yegane
ay ramazan ayldir. Ramazan ay1, icinde yapilacak ibadetlere
bahsedilen sevap yontnden diger zamanlara gore degerli
kilinmis ve tistun tutulmustur. Kur'an-1 Kerim'de orucun farz
kilindigini bildiren ayetlerin hemen ardindan ramazanin, in-
sanlara dogru yolu gosteren ve hakki batildan ayiran Kur'an'in
indirildigi ay oldugu belirtilmis ve bu aya ulasanlarin oruc
tutmas1 emredilmistir. Bin aydan daha hayirli olan Kadir Gecesi
bu ayin icine gizlenmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.), Cebrail (a.s.)
ile Kur'an-1 Kerim'i karsilikli olarak bu ayda okumustur.

Ramazan ayi, gittikce daha da karmasik hale gelen diunyanin
kayg1 verici oyalamalarina ve korku verici ayartmalarina karsi
bir kalkan olan oru¢ ibadetiyle Ytice Allah'in raz1 olacag: yonde
kullugu ortaya koymak icin ozel olarak bahsedilen bir firsattir.
Ramazan Kur'an ayidir; sozlerin en giizeli ve en dogrusu bu ayda
nazil olmaya baslamistir. Ramazan orug¢ ayidir; hayatin mesga-
lelerinden biraz uzaklastirip kendi ruh dunyamiza yonelterek
kotuliiklere bulasmama ve onlardan uzaklasma hususunda bir
irade egitimi saglar. Ramazan takva ayidir; Allah'in emirlerine
uyup O’na itaat etmemize, yasaklarindan sakinip korunmamiza
vesile olur. Ramazan tovbe ayidir; ruhumuzun ve bedenimizin
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armmmast icin firsatlar sunar. Ramazan sukur ayidir; verilen ni-
metlerden dolay1 nimeti verene karst minnettarligimizi ifade et-
meye, Allah’a itaat edip ginah islemekten uzak durmak suretiyle
nimetin geregini yapmaya tesvik eder. Ramazan tefekkar ayidir;
ilk nefesinden son nefesine kadar her aninda sinanmakta olan
insani, Allah'in azameti, ilmi ve kudreti karsisinda dustnmeye
sevk eder.

Hayra yonelmenin her zamankinden daha faziletli oldugu
bir zaman dilimi olarak ramazan, dayanisma, paylasma ve iyilik
ayidir; insanlan ahlaki bir terbiyeye tabi tutarak merhamete ve
barisa davet eder. Rahman ve Rahim olanin insanlara lutfettigi
miistesna bir armagan olan ramazan, gonullere nezaket ve zara-
fet kazandiran ayricalikli bir mektep olarak daima iyiye yonel-
meyi, erdemle donanmay1 ve o hal ile yasamay1 ogretir.

Bu ve benzeri vasiflarindan dolayidir ki y1l boyunca hasretle
beklenen ramazan ay1, buttin mahiyetiyle mumin gontllerde on
bir ayin sultani olarak bilinmis ve dylece yer etmistir.

Elinizdeki eser, ramazan ve oru¢ hususunda dunyamizi do-
natan hassasiyetimize katki saglamasi temennisiyle ozel olarak
hazirlanmis makalelerden olusmaktadir. Orug ve saglik basta
olmak tzere muhtelif bashklar altinda ele alinan yazilarn rama-
zani ve orucu daha iyi anlamamiza vesile olmasini ve maddi-ma-
nevi dunyamiza olumlu katkida bulunmasini Cenab-1 Allah’tan
niyaz ediyorum.
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Orug; disa bakan ytiztiyle aghk ve zorluk olarak goziiken
durum, ige bakan ytiztiyle ilahi bir rahmettir.
Oruglu Kimsenin dilinin damagirun Kurumast dahy,
Allah katnda yakiniiga vesilectir.



SADRA SIFA TAKVA AYI RAMAZAN

Prof. Dr. Halis AYDEMIR
DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Evrende Onemli Bir Zaman: Ramazan

unes takviminde dunya gunesin etrafinda doner; ¢iin-

ku gtines merkezli bir takvimdir. Ay takviminde ise ay
dunyanin etrafinda doner; ¢cinka dunya merkezli bir takvim-
dir. Odaginda insanin bulundugu ay takvimindeki 12 aydan
biri ramazan ayidir. Dort tanesi haram aylardir: recep, zilkade,
zilhicce ve muharrem. Bahsettigimiz bu husus evrensel boyut-
ta goklerin ve yerin yaratilisiyla iliskilidir. Nitekim Cenab-1
Hak soyle buyurmustur: “Aylann sayist Allahin katinda goklerin
ve yerin yaratildigi giin on ikidir. Bunlardan dordic haram aylardir.
Iste bu dosdogru dindir; dolayisiyla o aylarda kendinize zulmet-
meyin!' Kameri aylarin Yaradan tarafindan evrensel yaratilis ile
iliskilendirilmesi bu aylarin gunes takvimindeki gibi mahalli/
lokal aylar olmadigini gosterir.

Zaman kavramuyla ilgili benzer bir duruma Resulillah (s.a.s.)
da bir hadis-i serifinde dikkat cekmis ve soyle demistir: “Muhak-
kak ki zaman Allah',m gokleri ve yeri yarattigindaki sekliyle daire-
sel olmustur. Bunlar on iki aydir; dort tanesi haram aylardir: recep,

1 Tevbe, 9/36.

1
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zilkade, zilhicce ve muharrem.” Zamanin makro boyutta dairesel
akisi, rivayette oldukca dikkat cekicidir. Kameri aylarin evrensel
planda dinamik ve cevrimsel bir dongu icerisinde olduklarini
isar ettirmektedir. Bu sebeple ramazan ayinin yeri lokal takvimde
(giines takvimi) her sene degisiklik arz etmektedir; ¢cinku ev-
rensel temellidir. Goruldugi tizere icinde Kur'an ifadesiyle bin
aydan daha degerli bir geceyi tastyan ramazan ay1 goklerin ve
yerin yaratilisindan gelen ve hala isleyen bir sisteme ve ¢éneme
sahiptir. Bu mubarek vakit dilimlerinde zaman, henuz bilmedigi-
miz bir boyutta 6nemli ve istisnai bir surecten gecmektedir. Boy-
lesine onemli bir ay1 oruclu bir halde gecirmenin kisiyi yaratilis
ile esgidumlu bir halde alemlerin Rabb’ine kulluga eristirecegi
anlasilmaktadir. Her seyin Cenab-1 Hakk’ tespih ettigi bu ev-
rende, mubarek zaman dilimlerinin bulunmas: sasirtict degildir.
Zira Allah, her seyi bir hikmet ile yaratmistir ve bunlar zamani
geldikee insanlar tarafindan da kesfedilebilmektedir. Dolayisiyla
ramazan, gokler ve yer ile adeta senkronize olup evrendeki bu
tespihatin bir parcasi haline gelmenin ¢énemli bir firsatidir. Gok-
leri ve yeri yaratan kudret alemdeki en istisnai zaman diliminde
besere hitap etmis ve son peygambere kitabini indirmistir. Yuce
Yaradan'in 6nemli bir zamani énemli bir hadiseyle bulusturmasi
hikmetinin bir sonucudur. Haram bir ay olan recep ay1yla birlik-
te baslayan manevi iklim, Resulullah’n ¢cogunu oruclu gecirdigi
saban ay1 ile devam etmekte ve ramazan ay1 ile doruga cikmak-
tadir. Ramazan ay1 icerisinde de bu tirmanis devam etmekte ve
nihayet Kadir Gecesi ile bin aydan daha hayirli mubarek bir gece
ile dorugun doruguna yani zirveye ulasmaktadir.

Nitekim Cenab-1 Hak buyuruyor ki: “Biz onu Kadir Gece-
si'nde indirdik; Kadir Gecesi’nin ne oldugunu sen nereden bilirsin;
Kadir Gecesi bin aydan daha hayirhdir; O gecede Rab’lerinin izniyle
melekler ve Ruh her is icin iner dururlar; o gece ta fecrin dogusuna

2 Buhari, Megazi, 78.
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kadar esenliktir. > Dolayisiyla bu vakitler, bazilannin sandig tizere
sadece dini bir atifla mubarek sayilan donemler degil; ayni za-
manda yaratilis ve evrendeki isleyis ile de iliskili istisnai zaman
dilimleridir.

Ramazanda Hayat Var

“Ey iman edenler, size hayat veren seylere cagirdiginda Allah’a
ve Resuliine icabet edin”* Allah ve Result'ntn bizi cagirdigl en
onemli seylerden biri de ramazan ayinda orug ibadetidir. Cagir-
dig1 her seyde bizler icin hayat vadeden Rabb’imiz, yemekten
icmekten uzak durdugumuz bu ibadette de bizim icin nice hik-
metler var etmistir. Kulun Rabb'iyle irtibatta kalmasi icin gtinluk
periyotta namaz nasil vakitli bir ibadet ise, oru¢ da yillik planda
kul ile Rabb'’i arasindaki muinasebetin 6nemli bir aracidir.

Namaz, orug, zekat ve hac gibi ibadetler Cenab-1 Hakk'mn,
rizasina kavusabilmek icin biz kullarina lutfettigi vesilelerdir.
Farkina varanlar acisindan paha bicilmez degerde firsatlardur.
Sayet Rabb’imizin hosnutlugunu nasil elde edebilecegimize dair
bu stirecleri bilmeseydik var eden kudrete kars: sevgimizi ve say-
gimiz1 yasayabilmek hususunda tam bir caresizlik icerisinde ka-
lirdik. Hamdolsun alemlerin Rabb’ine ki bizlere alemlere rahmet
olmak tizere bir peygamber gonderdi ve bize yolumuzu gosterdi.

Orug Insani Iradenin Tezahiiriidiir

Oruc ibadetinde kul, imsak vaktinden aksam namazina ka-
dar en temel ihtiyaci olan yemekten, icmekten ve cinsi muna-
sebetten uzak durur. Bedensel arzulann yonetimi kulun irade-
sinin bir tezahtirudur. Bedende siklikla kendisini tekrarlayan
aclik ve susuzluk ihtiyacini erteleme iradesi, kisinin kendi insani

3 Kadr, 97/1-5.
4 Enfal, 8/24.
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boyutunu kesfetmesine imkan saglar. Bu iradenin Yaradan kud-
retin rizast ugrunda yasanmast, ilahi rahmetin kulun iliklerine
kadar dolmasina yol acar. Sen yeme dedigin icin yemiyorum ya
Rabb’i, diisuncesi oruclu muminin sabahtan aksama kadar lisa-
n1 hal ile her aninda yasanir. Allah'in emrinin kisinin hayatinin
ve bedenin icine gtin boyunca tesir etmis olmast muazzam bir
sonuctur. Gokleri ve yeri var eden kudrete gonulla bir sekilde
teslim olusumuzun bedenimizde yankilanmasi, organlarimizdan
hticrelerimize kadar uzanir.

Bedenimiz Kullugumuza Sehadet Eder

Kulluk bilincinin bedenle es gudium halinde gin boyunca
kesintisiz yasandig1 bu denli muazzam baska bir ibadet yoktur.
Nitekim derilerimiz dahi hesap giintunde dile geldiginde her ha-
limizden haberdar olduklarini Cenab-1 Hakk’a belli edeceklerdir.
Nitekim ayeti kerimede soyle gecer: “Derilerine dediler ki: Nicin
aleyhimizde sahitlik ettiniz? Derileri dedi ki: Her seyi konusturan
Allah bizi de konusturdu!™ Su halde derilerimiz vesair azalarimiz
her yaptigimiza taniktir. Bakiniz Cenab-1 Hak ne buyuruyor: “Ne
isitmenizin ne gérmenizin ne de derilerinizin aleyhinizde sehadette
bulunmasina karst kendinizi sakinmiyordunuz!™

Binaenaleyh beden ve azalar, kulun yapug kot seylerden
ne denli olumsuz etkileniyorlarsa yaptig iyi seylerden de o denli
olumlu etkilenirler. Disa bakan yuzuyle aclik ve zorluk olarak
gozuken durum, ice bakan yuzuyle ilahi bir rahmettir. Oruclu
kimsenin dilinin damagimin kurumasi dahi, Allah katinda ya-
kinhga vesiledir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.s.) soyle buyur-
mustur: “Oruclunun agiz kokusu Allah’in katinda misk kokusundan
daha hostur.””

5 Fussilet, 41/21.
6 Fussilet, 41/22.
7  Buhari, Savm, 9.
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Orucg Bedenimizde Sessiz Bir Huzurdur

Oruc her yanimizi saran bir stuktnetin adidir. Bundan bede-
nimizdeki her organimiz nasibini alir. Basta midemiz olmak tize-
re y1l boyunca surekli doldur bosalt olmaktan yorgun dusmus
ve orucla rahata ermistir. Benzer sekilde yeme ve icmeye bagh
olarak vucutta gelisen tum hareketliligin yerini sakinlik alir; tam
organlarin kendilerini tamir ettikleri bir sessizlik hakim olur.

Orucun yerli yabanci pek cok uzman tabibin onerileri ara-
sinda yer almasi bosuna degildir. Ne var ki muminlerin tuttuk-
lan oru¢ kulluk bilincinin eslik ettigi bir acliktir. Temel gayesi
sthhat degil Allah'in nizasidir. Saglk olsa olsa oruc tutmasi ne-
deniyle Cenab-1 Hakk'in kuluna dunyada yasattigr promosyon
misali kucuk bir hediyedir. Bu ytizden, vaktiyle Allah rizasi icin
oru¢ tutmayanlarin guin gelip doktor tavsiyesiyle aclik diyetlerine
girismeleri ne kadar hazindir.

En Onemli Kazanim Takvadar

Orucun emredildigi ayetlerde Allah (c.c.) farz kilinmasinin
temel gerekeesini takva olarak belirtmistir: “Ey imdn edenler, siz-
den oncekilere farz kilindigr gibi orug size de farz kilinmstir; boyle-
likle sizler takvaya eresiniz.”™ Kisinin takvali olabilmesi sakinma
refleksinin gelismesine baglhdir. Yiice Yaradan'in emir ve yasakla-
11 hususunda belli bir hassasiyetin olusabilmesi ve hayatin iceri-
sinde bunlarin gozetilebilmesi birden bire basarilabilecek bir sey
degildir. Bunun icin bir iradeye ve gayrete ihtiyac vardir.

Kisinin takvaya kavusabilmek i¢in bu gayretini sergileyecegi
onemli bir alistirmadir ramazan. Bir ay stiren bu orug sayesinde
kisi bedenine soz gecirebilmeyi, arzulanmi tutabilmeyi ve bunlan
helal daireye oteleyebilmeyi 6grenir.

8  Bakara, 2/183.
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Orug, Bedeni Hafifletir; Ruhu Arindirir

Kuskusuz ramazanin en 6nemli firsati, kisinin ttum yil bo-
yunca ihtiya¢ duyacagi takva duygusunu kazanabilme imkanidir.
Bir ay stiren bu rahmet ikliminde mtminler yaratilis ayarlarina
adeta yeniden doner ve yenilenirler. Fiziksel anlamda bedenlerin
stktnete erip dinginlesmesi ve zararl seylerden kurtulmasi nasil
bir rahatlama getiriyorsa; Allah icin tutulan bu orucun ruhsal
planda da onemli bir karsilig1 vardir. Nitekim rahmet peygam-
beri ramazandan ramazana gunahlarin temizlenecegini soyle
mujdelemistir: “Bes vakit namaz, bir cumadan digerine cuma ve
bir ramazandan digerine ramazan; kisinin gtinahlan icin kefarettir,

sayet buytik giinahlardan uzak durursa!™

Ramazan Kisiye Ayna Tutar

Y1l boyunca kiside biriken kot davranislar tortu haline
gelmeye baslamis ve artik rutinlesip kalici olmaya yuz tutmus
olabilir. Orug¢ ibadeti ramazan boyunca ttim rutinleri sifirlamak
suretiyle her seyi yeniden gozden gecirmemize imkan saglar. En
cok bagimli oldugumuz duzenli aliskanligimiz olan yeme ve ic-
meyi dahi ortadan kaldirarak hayati adeta dondurur. Boylece du-
raklayan gunluk akisimiza harici bir gozle bakmamizin ve analiz
etmemizin firsat1 dogar. Bu yonuyle ramazan bir i¢ dis muhasebe
ve gozden gecirme ayidir; i¢ iceyken fark etmedigimiz pek cok
davranisimizin iyiligini yahut kottalugunt gozler ontne serer.

Insanlann aliskanliklarinda iyi yonde degisime karst kusku-
suz guclu bir direng¢ soz konusudur. Ancak ramazan en temel
aliskanliklar bile yeniden duzene koydugundan iyilesmeye en-
gel olan karst direnci de minimize eder. Ramazan disinda bir
kot davranist hayatindan cikarmanin bedeli bir kimse i¢in son
derece agirken ramazanda boylesi bir iyilesme daha kolay olur.

9 Muslim, Taharet, 16.



SADRA SIFA TAKVA AYI RAMAZAN
s+l YANSIMALARINA GENEL BIR BAKIS ——()o—cic

Soz gelimi cogu kimsenin tutun bagimlihgini ramazanda terk
etmeye girismesinin esprisi burada sakhdir.

Ramazan Saglikli Kisilik Insa Eder

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) buyurdu ki “Bir kimse yalan
ve yalanla is yapmayi terk etmezse, yemesini icmesini terk etmesine
Allah’in hicbir ihtiyact yoktur.”'® Su halde ramazanda yemekten
icmekten uzak durmanin kisiye sagladigi dingin ortam, onun
davranislarini gozden gecirip kendisini 1slah etmesi icin 6nemli
bir firsat sunar. Yalan konusmak ve yalan temelli tum eylemler
kot davranislarin zeminini olusturmaktadir. Sevgili Peygam-
berimiz (s.a.s.) icimizde kotulugun filiz verdigi noktaya isaret
etmis ve yalan soylem ve eylem tizerinden 1slahatin yol haritasini
buttincul bir dille ifade etmistir. Nitekim “Yalan azginliga, azginlik
da cehenneme sturikler.”! buyrulmustur. Bu sekliyle yalan, cehen-
neme giden kotuluk stirecinin muharrik gacudur. Kisi yalandan
kurtulabilirse iyilige kap1 aralayabilir. Nitekim “Dogruluk iyilige,
iyilik de cennete goturir.”*? buyrulmustur.

Ramazan aymda Allah’in kuldan bekledigi bu temel degisim
ve donusum; “yalan”dan (kezib) dogruluga (sidk) uzanan kisi-
nin karakterini dogrudan ve butincul bir bicimde etkileyen bir
iyilesmedir. Ramazan ayinda orug¢ tutmaya baslamisken yalan
soylemeyi ve yalanla is tutmay1 birakmayan bir kimsenin bu
ibadetin temel manasindan ve esprisinden yoksun kalacagi do-
layisiyla oructan beklenen yaran goremeyecegi peygamberimiz
tarafindan acik bir dille ifade edilmistir."”Bu urkuttct gercegi
goz ard1 etmenin orug ibadetini anlamsizlastiracagl ve tam bir
mahrumiyete dontisturebilecegi unutulmamalidir. Nitekim baska

10  Buhari, Savm, 8.

11  Buhari, Edeb, 69.
12 Buhari, Edeb, 69.
13 bk. Buhari, Savm, 8.
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bir rivayette Resulullah'in (s.a.s.) soyle buyurdugu aktarnlmistir:
“Nice orug tutan vardir ki orucundan ona agliktan gaynst yoktur!”**

Ramazan Ay1 Kur’an ile ihya Edilir

Bir sureligine hayatin disina ¢ikip kendimizi gozlemleme fir-
sat1 buldugumuz bu miitbarek ayda hangi olcttlerle gidisatimizi
gozden gecirecegimiz konusu 6nemlidir. Akleden kalbimizi en
dogru besleyen ve Allah'in zikriyle tatmin eden Rabb’imizin kela-
m1 Kur'an-1 Kerim’dir. Cenab-1 Hakk'mn, kitabin1 bu ayda indir-
mis olmasinin verdigi 6nemli mesajlardan birisi de mtiminlerin
bu ilahi mesaj1 karsilamaya ve icsellestirmeye en hazir hale bu
ayda gelmeleri olarak dustunulebilir. Yil icerisinde okudugumuz
bir ayetten aldigimiz feyiz ve mana ile ramazanda okudugumuz-
da aldigimiz farkh farkhdir. Yiice Yaradan'in okudukea bize sifa
indirdigi kitabinin, oruclu yureklerde tesiri daha coktur. Allah
(c.c.) buyuruyor ki: “Biz Kur'an’dan muminler icin sifa namina ve
rahmet namina ne varsa indirmekteyiz.”"

Ayet ayet, sure sure Kur'an-1 Kerim'i okudukea kisinin hem
manen hem bedenen sifaya kavusmasi ve oradaki hidayeti gorup
hayatini1 bununla uyumlu halde getirmeye calismasi beklenir.
Kuran’daki ilahi ol¢ulerle kendi hayatini tartmaya ve buradan
cikardigy ibretli sonuclari, amellerini 1slah etmek tizere yasam
tarzina yansitmaya, kisi ramazanda daha yatkin hale gelir. Boyle
gecirilen bir ramazan kul acisindan hem inanci hem de davranis-
larini yeniden dizene koyan butuncul bir bakim etkisini goste-
rir. Allahualem ramazan ayindan ve orug ibadetinden amagclanan
da boylesi esash bir degisim ve iyilesmedir.

14 Ibn Mace, Styam, 21.
15 fisra, 17/82.
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Orug Zorluk Degil Kolaylik ve Seving Kaynagidir

Allah (c.c.) orucu farz kildiginda soyle buyurmustur: “Sayih
gunler!”® Yani cok uzun bir zaman degil; sayih gunlerden ibaret
bir oructan bahsediyoruz. Akabinde Ytice Mevla bu durumu da
kolaylastirmis ve hasta olanlarin yahut yolcu olanlarn baska
gunlerden sayisinca tutabileceklerinin ontint a¢cmistir. Sonra
Cenab-1 Hak soyle buyurdu: “Allah sizin icin kolayhg diler; zor-
lugu dilemez!™"

Ramazan orucunun zor bir ibadet olduguna dair seytani soy-
lemlerin yersiz oldugunu oruc tutan herkes bizatihi tecrube et-
mistir. Oruc ortaminin iste gucte rahmete vesile oldugu ve hatta
zamanin bereketlendigi herkes tarafindan bilinen bir husustur.
Bir de iftar vakti var ki o saatlerdeki nese ve heyecani gayri-
muslimler dahi sezebilmektedirler. Batida pek cok muhtedinin
ramazan askiyla hidayete tutunduguna dair 6rnekler mevcuttur.
Resulullah (s.a.s.) buyurdu ki “Oruclunun iki sevinci vardir: biri
iftar vaktinde digeri ise Rabbiyle bulusacagi giinde!”*® Nitekim iftar
vaktinde yasanan feyz ve bereketin toplumsal boyutuna dikkat
ceken Allah'in elcisi bunu buyutk bir hayir saymis ve insanlar
iftar vaktinde acele ettigi strece hayir tizere kalacaklarni muj-
delemistir.'

Ramazan ve Orug Rabb’e Yakinlastirix

Orucla ilgili ayetlerin sonunda Cenab-1 Hak zatindan bah-
sederek “Kullanim sana beni sorduklannda Ben yakinim; dua edenin
cagnsina icabet ederim; su halde onlar bana icabet etsin ve iman

16 Bakara, 2/184.

17 Bakara, 2/185.

18 Muslim, Siyam, 164.
19  bk. Buhari, Savm, 45.
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etsinler ki riiste ersinler!”*® buyurmaktadir. Orug ibadetinden ge-
len baglamin boylesi miistesna bir ayete acilmasi orug ibadeti-
nin kul ile Rabb’inin yakinlasmasina iyi bir zemin hazirladigina
isarettir.

Nitekim haram bir ay olan recep ay1 ile baslayan zulimden
ve gunahlardan arinma gayreti, saban ay: ile oru¢ alistirmasina
dontismus; ramazanla birlikte ise ilahi rahmet ve bereketin hem
bedenen hem manen coskun bir bicimde yasanmasina vesile
olmustur. Kadir Gecesine gelindiginde ise bin aydan daha ha-
yirli o mustesna vakitlerde, kulun Rabb'i ile gece ibadetlerinde
bulusup dualarni ve niyazlarini ilettigi ve hem dunyada hayir
hem de ahirette iyilikler bekledigi bir sonug ile taclanmis olur;
kulun cehennemden azat edilip Reyyan kapisindan cennete dahil
olmasi en onemli beklentidir.

“Rabb’imiz bize dinyada guizellik ver; Ahirette de guizellik ver ve
bizi atesin azabindan koru!”**Amin!

20 Bakara, 2/186.
21 Bakara, 2/201.
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Orug, [stam éncesi dinlerde de var olan kadim bir ibadettr.
Birgok dini gelenekte, orucun bedensel arzulan zayiflatarak
Kisiyi maneuvi yonden guiglendirecegine ve bu manada

istenen hedeflere ulashracagina inanifir.
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ruc, Islam oncesi dinlerde de var olan kadim bir iba-

dettir. Bircok dini gelenekte, orucun bedensel arzu-
lar1 zayiflatarak kisiyi manevi yonden guclendirecegine ve bu
manada istenen hedeflere ulastiracagina inanilir. Dunya zevk-
lerinden el etek cekme, tovbe, arinma, matem ve dua, orucun
amaclarindan bazilaridir. Orug, en genel ifadesiyle belirli bir
stre yeme i¢cme ve cinsellikten uzak durma, belli gidalan ta-
ketmeme veya kimseyle konusmama' seklinde tanimlanabil-
digi gibi bazi din ve mezheplerde agz1 ve kulag: yalan ve kott
sozden korumak olarak da karsimiza cikabilmektedir.

Oru¢ muayyen vakitlerde yapilan bir ibadettir ve bu vakit,
dini geleneklerin “kutsal zaman” algisiyla yakindan ilgilidir. Bu
maksatla ibadetlerde duzeni saglamak icin pek cok dini takvim
gelistirilmistir. Kutsal zamanlar, dogrudan ilahi kaynakli olabildi-
gi gibi tabiat olaylanyla, 6nemli tarihi hadiselerle ya da dini sah-
siyetlerin yasamlaryla baglantuli olabilir. Ornegin Hinduizm'de
ve Zerdustlukte cogunlukla tabiat olaylanyla, Yahudilikte énem-
li tarihsel hadiselerle iliskilendirilirken, Hristiyanlikta Isanin,
Budizm’de Budamin yasamuyla iliskilidir. Islam’da ise ibadet

1 Meryem, 19/10, 26.
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vakitlerinin yegane belirleyicisi Allah ve bazi durumlarda Hz.
Peygamber’dir.’

Eski Iran ve Uzak Dogu Dinlerinde Orug

Eski Iran dinlerinden Sabiilik ve Maniheizm’de, uzak dogu
dinlerinden Hinduizm, Budizm ve Caynizm’de oruca veya oruca
benzer rittiellere rastlanmaktadir. Iran dini Zerdustlukte ise bili-
nen manasiyla bir orug ibadeti yoktur. Zerdustler gercek orucu,
dustince, soz ve eylemlerde hataya dusmekten kacinmak seklin-
de tanimlamaktadir.?

Kimi Islam alimlerince ehli kitaptan kabul edilen Sabiiler,
yilin baz1 giinlerinde et yemezler. Buna ragmen onlar orucu;
elin, dilin ve benzeri organlarin gunah ve kotiluklerden uzak
tutulmast seklinde ahlaki anlamda degerlendirmektedir.*

Maniheizm’de oruc temel ibadetlerden biridir. Din adam-
lart ile halkin orucu farkhidir. Din adamlarn yilda toplam yuz
gun orug tutarken, halk senede otuz guinlik orucla miikelleftir.
Dinin kurucusu Mani'nin ac1 cekerek oldurtlmesi anisina da
oruc tutmaktadirlar.’

Hint dinlerinde gidalarin bedeni ve zihni etkiledigi inanci
hakimdir ve beslenme duzeni ruhsal gelisim icin hayati 6ne-
me sahiptir. Bu minvalde orug, beden ile ruh arasinda ahenkli
bir uyum saglayarak dtinyevi hazlardan kurtulup mutlak olanla

2 Ali Osman Kurt, “Dinlerde Kutsal Zaman”, Halk Inamislan, ed. Durmus
Arnk-Ahmet Hikmet Eroglu (Ankara: Grafiker Yayinlar, 2020), 138-170.

3 Ali Thsan Yitik, “Oruc (Islam’dan Onceki Dinlerde Oruc)”, DIA, c. 33, s.
416.

4 Sinasi Gundtiz, Son Gnostikler Sabiiler (Ankara: Vadi Yaymlari, 1995),
162-163.

5  Sinasi Gundiiz, “Maniheizm”, DIA, c. 27, s. 576.
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birlesmeye goturur.® Hindu topluluklar arasinda en yaygin orug,
her kasttan insanin dua ve dileklerinin gerceklesmesi amaciy-
la, on bes ginden az olmamak tzere tuttuklan adak orucudur.
Hinduizm’de orucun suresi ve niteligi kisinin istek ve amacina
baghdir. Orug, birkac saatten birkac haftaya, hatta bir aya kadar
surebildigi gibi yemeksiz, sadece suyla veya sttle beslenmek
seklinde degisebilir.” Hinduizm’de orug, ayni zamanda kefaret
vasitalanindan biridir. Kefarette bulunacak kisi ayin on besinci
guninde sadece on bes lokma yiyerek kefarete baslar. Her gun
lokmalarini birer azaltarak ayin son gtinunde hicbir sey yemez.
Sonrasinda dolunay oluncaya kadar lokmalarini birer artirarak
aymn on besinde kefaretini tamamlamis olur.®

Caynizm’de orug, genellikle manastirda yasayan kesisleri
ilgilendiren bir ibadettir. Kesisler, her on bes giinlik strede en
az u¢ gun orug tutarlar. Oruclu olduklan déonemlerde yalnizca
cok iyi suztulmus bugday, pirinc ve susam suyu icerler. Orucun
bedeni ve zihni temizledigine inanan Caynistler, zihni ve duy-
gular1 kontrol altina alabilmek icin yeme istegini ortadan kal-
dirmak isterler. Dinin temel yasaklarindan biri ihlal edildiginde
veya hata islendiginde oruc tutmak onemli goralur. Bu dinde
ruh gocunt sona erdirecegi inanciyla yemek yemeyi tamamen
birakarak 6lum orucuna (sallekhana) girilmesi de onemli bir
uygulamadir.® Caynistler, herhangi bir canlya zarar vermemeyi

6  Thowhidul Islam, “Hinduizm, Budizm ve Islam’da Oru¢: Mukayeseli Bir
Calisma”, Ramazan ve Orug, ed. Berat Acil-Fahrettin Altun vd. Istanbul:
Umraniye Belediyesi Yaymlari, 2015), 64.

Islam, “Hinduizm, Budizm ve Islam’da Orug”, 74-75.

Mehmet Katar, “Dinlerde Keffaret Anlayis1”, Dini Arastirmalar 1/1 (May1s
1998), 47.

9 Cemil Kutluturk, “Cayinizm”, Dogu’dan Bati’ya Diistincenin Seriiveni, ed.

Bayram Ali Cetinkaya-Ali Osman Kurt (Istanbul: Insan Yayinlar, 2005),
768-769.
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ogutleyen “ahimsa” ilkesine uyarak hayvansal gida tiketmezler.
Bu acidan onlar vegandirlar. '

Budist gelenekte ise zitht ve riyazet hayatina buyuk 6énem
verilir. Buna karsin asiriya kacan her tarlu zahitlik uygulamast
da reddedilir. Dinin kurucusu Buda, alt1 y1l suren kat cileci bir
hayat tecrubesinden sonra “orta yol” prensibini vazetmistir. Gu-
numuizde manastirlarda yasayan Budist kesisler haftalik, aylik ve
yillik 6zel ibadet gunlerinde orug¢ tutmaktadir.!’ Budizm’de oru-
cun nihai amaci kisiyi nirvanaya ulastirmakur. Budistler, canlila-
rin olduralmesini gerektirdigi icin hic et yemezler. Bu bakimdan
onlar vejetaryendirler.'?

Yahudilikte Orug

Yahudilikte nefsi alcaltma vasitast gorilen orug, Tevrat'ta
lafiz olarak ge¢cmez. Emir kipinde yer alan “Caniniza eziyet et-
melisiniz.”"? deyiminin oruca isaret ettigi dustunulur. Yahudiler
ilahi affa mazhar olma, bir belay1 énleme veya sonlandirma, pis-
manlik ve matem gibi degisik amaclarla orug tutarlar.'* Yahudi
geleneginde oruclar, mahiyet, amac¢ ve baglayicilik acisindan
farklilik gosterir.

Oruca baslama yasi kizlarda on iki, erkeklerde on uctur.
Ik donemlerde istege bagh olan oruc, sonradan diizenli ve

10 Veganlik, hicbir hayvansal aruntn yenilmedigi, deri, yun ve ipek gibi
hayvansal mamullerin de kullanilmadigi beslenme ve yasam bicimidir.

11 Mehmet Katar, “Dinlerde Gunlik Ibadet Uygulamalan”, Dini Arastirmalar
1/1 (May1s 1998), 64; Ayrica bkz. Osman Cilact, “Semavi Dinlerde Orug”,
Diyanet lmi Dergi [Diyanet Dergisi] 17/3-4 (1978), 192-208.

12 Vejetaryenlik, kirmizi et, tavuk, balik ve diger deniz hayvanlan gibi hay-
vansal hicbir etin yenilmedigi beslenme bicimidir.

13 Lev. 16:29.

14 Adem Ozen, Yahudilikte Ibadet (Istanbul: Ayisigr Kitaplar, 2001), 174-
175.
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tekrarlanan bir ibadete donusmustir. Bazi dini gruplarda Tevrat
okumak, oruc tutmaktan daha onemli gorulir. Glinumiuzde orug
daha cok Hasidi Yahudiler, mistikler ve kabalistler arasinda yay-
gindir. Reformcu Yahudiler yalnizca Tevrat kaynakli Yom Kipur
orucunu kabul ederler.”

Yahudilikte Orug Cesitleri

Yahudilikte, giinahlara kefaret olmast veya gecmisin kot
gunlerini yad etme maksadiyla yilin farkh gtinlerinde toplam
altt gin orug tutulur. Bunlardan sadece biri Tevrat kaynakhdir.
Digerleri sonradan hahamlarca ihdas edilmistir. Yom Kipur ve 9
Av (Tisa Beav) orucu iki gun batimi arasinda (24 saat) tutuldugu
icin buytik oruclar, digerleri gtinesin dogusu ile batist arasinda
(12 saat) tutuldugu icin kuctik oruclar seklinde nitelendirilir.'®

Kefaret Gunu (Yom Kipur) Orucu: Tevrat'ta tutulmast emre-
dilen tek oructur. Yahudi takviminin en 6nemli ve kutsal guna
kabul edilen Tisri aymin onuncu gunu tutulur. Hasta, cocuk ve
yasl haricinde dini sorumluluk cagina gelmis buttn Yahudiler
bu orucu tutmakla mukelleftir. Baslangicta Kefaret Gunu sade-
ce hahamlan ilgilendiren huktmleri ihtiva ederken, sonradan
bireylerin bir yillik kaderinin tayin edildigi gun olarak telakki
edilmeye baslanmistir. Bu orucu tutma Israil halkina mensubi-
yetin bir sarti sayilmistir.'’

Halkin kefaret giint tuttugu orug, baslangicta yalnizca yeme
ve icme yasagiyla sinirliyken, hahamlar tarafindan bu oruca dort
yasak daha getirilmistir. Bunlar; yikanmak, viicuda losyon veya
krem surmek, deri ayakkab1 giymek ve cinsel mtinasebettir. Ke-
faret Gunt'nde uygulanan calisma yasag gibi bazi kisitlamalarin

15  Ozen, Yahudilikte Ibadet, 176-180.
16  Ahmet Gug, “Yahudilik: Mabet ve Ibadet”, DIA, c. 43, s. 211.
17  Lev. 23:29.
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orug ibadetiyle dogrudan ilgisi yoktur. Calismak guniin kutsal-
ligia halel getirir, ancak orucu bozmaz.

Kefaret Gunu'nde bilincli ve kasith olarak iri bir hurma bii-
yukluginde bir sey yemek ya da tek yanagi dolduracak miktarda
bir sey icmek dahi orucu bozar ve toplumdan atilma (karet)
cezasi gerektirir. Ancak Tevrat'ta, yeme icme yasagl disindaki
diger dort orug yasagini ihlal eden kisiye toplumdan atilma ce-
zasl ongorulmemistir.’® Bunun sebebi, hem diger dort yasagin
hahamlarca konulmus olmasindan hem de “cana eziyet etmek”
deyiminin ozellikle yemekten ve icmekten uzak durma olarak
anlasilmasidir. Hatta cana eziyet etme maksadiyla bedene vur-
makla, yaralamakla veya baska tirlu eziyet etmekle oruc emri
yerine getirilmis sayillmaz. Oructa aslolan, bir sey yiyip icme-
mektir."”

Inanca gore Yahudi takviminin en kutsal gint kabul edi-
len Kefaret Gunu'nde, insanlann onceki fiillerine gore bir yillik
kaderi muhurlenerek kesinlestirilir. Bu ytizden bu gun ve 6n-
cesindeki on gunlik stirec, bir yil boyunca islenen gtnahlarin
affedilmesi icin son firsattir. Bu giinde bir yil icerisinde islenen
hatalardan duyulan pismanlik dile getirilerek bagislanma dile-
nir. Gelecek yila yonelik verilen, ancak yerine getirilemeyecek
yeminler icin de tovbe edilir.?

Yahudi takviminde yeni yilin ilk ginu olarak kutlanan Ros
Asana (yilbast) bayramu ile Yom Kipur bayrami arasinda kalan on
gunliuk surede yeni bir ise baslanilmaz ve dugin yapilmaz. Bu
yaklasim bize, toplumumuzda sikca dile getirilen “Iki bayram
arasinda nikah olmaz.” sozunu hatirlatmaktadir. Bu s¢ziin, asir-
larca bir arada yasadigimiz Yahudi toplumundan Musltimanlara

18 Lev. 23:29.
19 Tora: Vayikra, cev. Mose Farsi, (Istanbul: Gozlem Yayilari, 2006), 3/29.
20 Salime Leyla Gtirkan, Yahudilik (istanbul: Isam Yayinlar, 2015), 212.
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gecmis olmast muhtemeldir. Zira Islam’da gerektigi durumlarda
bayramlarda bile nikah kiyilabilir, dugtn yapilabilir.*!

Diger Oruglar: Yahudiler, milli felaketlerin yildontumlerinde
baska toplu oruclar da tutmaktadir. Bunlar; 1) Kudus'teki mabe-
din yikilmasi, 2) Kudus'in Babilliler tarafindan kusatilmasi, 3)
Kudus'un dusman eline gecmesi,*” 4) Yahudi onderi Gedalyanin
olduralusu®’ ve 5) Ester’in dindaslarnini kurtarmak icin hayatini
tehlikeye atmasi** anisina tuttuklan birer gtinluk oruclardir.

Yom Kipur'dan sonra en yaygin orug, “9 Av” orucudur ve
Kudus'teki mabedin yikilmasi anisina tutulmaya baslanmistir.
Zaman icinde Yahudilerin tarih boyunca yasadiklar ttim aci
olaylarin yildéontimu olarak anila gelmistir. Yahudi takviminde
Av aymin dokuzunda tutulan bu orug¢ ve devamindaki t¢ haf-
talik yas gunt giinumuzde, Stleyman Mabedinin MO 586'da
Babilliler, ardindan MS 70’de Romalilar tarafindan yikihisinin,
Bar Kohba yenilgisinin, Orta Cag'da Yahudilere uygulanan kat-
liamlarin,” Nazi Almanyasindaki oltmlerin hatirlandig ve agit
yakildigr gunler haline gelmistir.

Istege Bagh Oruclar: Belli bir giinle iliskili olmadan dindarhk
geregi tutulan oruclardir. Kisisel bazi isteklerin Tanri’ya niyazi,
ulusal bir felaketi énlemek veya sonlandirmak, islenen bir gu-
nahin veya kusurun bagislanmasini dilemek gibi bircok sebeple
orug tutulabilir.?® Adak, yagmur duast, bir ebeveynin 6lum yil-
donumu, gelin ve damadin nikah merasimi 6ncesi, kota bir raya

21 Muhammet Tarakel, “Yahudilikte Orug”, Erisim 23 Mart 2021, http://
muhammettarakci.blogspot.com/2020/04/yahudilijte-oruc.html.

22 1L Kr. 25:1-2; Hez. 24:1-2.
23 1L Kr. 25:25.
24 Est. 4:16.

25  Yusuf Besalel, “Taanit”, Yahudilik Ansiklopedisi (Istanbul: Gozlem Yayinlari,
2002), 3/690-691.

26  Tarakel, “Yahudilikte Orucg”, Erisim 23 Mart 2021.
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sonrasl, kuraklik ve afet durumlan vesilesiyle tutulan oruclar bu
kapsamdadir. Kurallarin daha esnek oldugu bu tur oruclarda,
tam veya kismi perhiz uygulanir.

Bunlara ilave olarak Yahudilikte Tanr’'nin hosnut olacag
bir orug seklinden de soz edilir.*” Makbul orucun sadece yemek
ve icmekten uzak kalmak olmadigi, dualann kabul olmast icin
yakinlarn gozetilmesi, yoksullara yardim edilmesi, aclarin doyu-
rulmasi, ¢iplaklarn giydirilmesi, kota sozlerden kacinilmasi, ezi-
lenlerin ozgurlestirilmesi gibi davranislarin gerekliligi tizerinde
durulur. Ayrica “Sesinizi yikseklere duyuramazsiniz.” denilerek
orucun gizli yapilmast istenir.*®

Hristiyanlikta Orug

Matta Incil'ine gore Israilogullarina peygamber olarak gon-
derilen Hz. Isa, hicbir zaman yeni bir din kurma iddiasinda bu-
lunmamistir. Incillerde Hz. Isanimn Tevrat1 tamamlamak tizere
gonderildigi ifade edilmektedir.?® Ug yillik risalet déneminde
dini uygulamalarda gordugu yanhslar duzeltmekle mesgul olan
Hz. Isa® makbul orucun gizli tutulmas: gerektigini su sozlerle
dile getirir:

“Orucg tuttugunuz zaman, ikiyuzliler gibi surat asmayin.
Onlar oruc tuttuklarini insanlara belli etmek icin kendilerine
perisan bir gorantum verirler. Size dogrusunu soyleyeyim, onlar
odullerini almislardir. Siz orug tuttugunuz zaman, basiniza yag
strtip yuzunuz yikaymn. Oyle ki insanlara degil, gizlide olan

27  Genis bilgi i¢in bkz. Ilyas Dolek, “Yeseya: 58 Baglaminda Yahudilik, Hris-
tiyanlik ve Islam’da Makbul Orucun Anlam1”, Sirnak Universitesi Hahiyat
Fakultesi Dergisi 10/23 (Aralik 2019), 607-629.

28  Yesaya 58:3-14.
29  Mat. 5:17.
30  Mat. 5:7.
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Babaniza oruclu gorunesiniz. Gizlilik icinde yapilani goren Ba-

baniz sizi odullendirecektir.”!

Mevcut Incillerde Hz. Isamin emrettigi herhangi bir oruc
yoktur. Hz. Isa ve havariler, Yahudi gelenegine uyarak oruc tut-
muslardir.®? Hristiyanliga ozgt ilk oruclar, miladi ikinci yuzyilda
gorulmeye baslanir. Geleneksel olarak Hz. Isamin tutuklanmasi
ve carmiha gerilmesi anisina carsamba ve cuma gunleri oruc
tutulur.”” Hristiyan gelenekte orug, dini bir zorunluluk degil,
bireysel tercih ve arinma metodudur.

Hristiyan mezheplerinde orucun vakti, stiresi, sekli ve uyu-
lacak kurallar bakimindan birtakim farkliliklar vardir. Kilise'nin
orug gunlerinin tespitiyle ilgili calismalarn en erken tictincti ytiz-
yilda baslamistir.**

Hristiyanlikta Orug Gesitleri

Hristiyan gelenekte en 6nemli orug, Paskalya Bayram1® on-
cesi tutulan kirk ginluk oructur. Bu orug, Hz. Isanin vaftiz ol-
duktan sonra ¢oldeki kirk gunlik orucuyla iliskilidir. Hz. Isa'min
orucu da Yahudi kutsal kitabinda sozt edilen Hz. Musa'nin Sina
Dagi'nda tuttugu ayni stredeki orucu akla getirmektedir.”® Pas-
kalya’ya manevi hazirlik olarak tutulan bu orug, baharda tabiatin
yenilenmesi gibi, insanin da giinahlardan arinma halini simgeler.

31 Mat. 6:16-18.

32  Mat. 6:16; Res. 13:2; 14:23.

33 Yitik, “Orug”, 415.

34 Ali Erbas, Hiristiyanlikta Ibadet (Istanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2003), 60.

35 Hristiyanlarin Hz. isa’nin carmiha gerildikten sonra uctunct gunde diril-
digine inandiklan guntn anisina kutlanan bayramdir.

36 Cik. 34:28.
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Baslangicta cok kat1 kurallart icermekteyken, sonradan iki gtine
indirilerek bir tir perhize donustaralmustur.®

Hristiyan gelenekte eskiden Hz. Isa'min dogum guni (Noel)
kutlamalarina buyuk énem verilir, oncesinde bir giin oruc tu-
tulurdu. Katolik Kilisesi, Hz. Isa'nin dogum gtinti ¢éncesinde
tutulan oru¢ uygulamasini kaldirmis, yerine Noel arifesinde kisa
sureli perhiz getirmistir.”®

Perhiz sekline donusturtlen oruclarda et hari¢ her turla gi-
day1 tuketmek serbesttir. Katolikler, eskiden gtinde sadece bir
ogun yemek yiyerek gozettikleri Paskalya ve Noel oncesi orucu,
gunimuzde cok sevilen seylerden (kahve icmek, futbol mac1
seyretmek vb.) uzak durmak sekline indirgemistir.*” Oruc, di-
ger Hristiyan mezhepleri arasinda da buytik oranda ge¢misteki
Onemini yitirmistir.

Goruldugu tzere Hristiyanlikta bir arinma bi¢imi olarak go-
rulen oructa, gecirdigi tarihsel stireclere bagh olarak vakti, sayist
ve mahiyetiyle ilgili farkl dtizenlemelere gidilmistir. Bat1 kilise-
leri orucu, modernitenin de etkisi ve belki dayatmasiyla, bedeni
ve kisiyi sinirlayan uygulamalar kapsaminda degerlendirerek
bireyin tercihine birakma yoluna gitmistir.*

Islam’da Orug

[slam’da yetiskin her Musliman’in tutmakla miikellef oldu-
gu yegane orug, hicretin ikinci yilinda farz kilinan ramazan oru-
cudur. Hastalar, yolcular ve oruca gii¢ yetiremeyecek durumda

37 Mehmet Katar, “Hiristiyan Bayramlarn Uzerine Bir Arastirma”, Dini Aras-
tirmalar 3/9 (Nisan 2001), 17, 56.

38 Katar, “Hiristiyan Bayramlan Uzerine Bir Aragtirma”, 13.

39  Ali Osman Kurt-Dursun Ali Aykit, Dinler Tarihi (Ankara: Bilay Yaymnlari,
2020), 274.

40  Fatma Yuksel, “ilahi Dinlerde Oru¢”, Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigi
Dergisi 5 (Eylul 2008), 37.
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mazereti bulunanlar, tutamadiklan ginleri sonradan kaza etmek
sartiyla, ramazan orucundan muaftrlar. Orug¢ tutamayacak kadar
yaslanmis kimseler ile iyilesme umudu bulunmayan hastalar ise
tutamadiklart gun sayisinca fidye verirler.*! Fidye vermek duru-
munda olan ancak maddi gict bulunmaya kisiler ise Allah'tan
af diler.

Islam’da Orug Gesitleri

[slam’da sekli bakimdan oructa cesitlilik yoktur. Ancak huk-
mu bakimindan farz, vacip, nafile ve mekruh kisimlarina aynlir.
Farz olanlar, ramazan orucu ve kazasi, hata ile adam oldurme
(iki ay), zthar (iki ay) ile ihram yasaklarnni ihlal etme cezast (ti¢
gun) olarak tutulan oruclardir. Vacip oruclar, itikaf ve adak oruc-
lan ile nafile olarak baslandig1 halde bozulan oruclardir.

Farz ve vacip oruclarn disinda Allah rizasini umarak kisinin
kendi istegiyle tuttugu oruclar nafiledir. Bunlar, dinen tutulmasi
zorunlu olmayan, fazileti ve sevab1 hakkinda Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) tavsiyesi bulunan oruclardir. Her haftanin pazartesi ve
persembe guinlerinde, asure ve arife gunlerinde, zilhicce, sevval
ve saban aylarnin belirtilen gunlerinde tutulan oruclar tavsiye
niteligindedir.

Bazi gun ve ozel hallerde ise oruc tutulmas: yasaklanmis
veya mekruh sayilarak hos géralmemistir. Ramazan Bayrami'nin
ilk gtinu, Kurban Bayrami'nin dort giinu, sadece cuma gund,
kisiyi zay1f disurup hayati tehlikeye yol acacak durumlarda, yine
kadinlarnn hayiz ve nifas hallerinde oruc tutmak yasaklanmustir.
Cumartesi, pazar, nevruz ve mihrican gibi diger dinlerin kutsal
gunlerini oruclu gecirmek de hos gorulmemistir.

41 Bakara, 2/183-185.
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Islam’da Orucun Onemi

[nsanin irade egitiminde orucun énemli bir yeri vardir. Orug
tutan insan, bedensel gucluklerin tstesinden gelmeyi 6grendigi
gibi zihinsel ve manevi acidan da olgunlasir. Ongorillen zaman
icerisinde yeme, icme ve benzeri ihtiyaclardan uzak durmak oru-
cun bicimsel yontine, kisinin Allah’a yakinlasma cabasi ve icsel
arinma tecriibesi de ¢zune isaret eder.* Orug; kisiyi takvaya
ulastirmasi, Allah’a kul olma bilincine eristirmesi ve kullugun
belirli bir disipline baglanmasi, nimete sukur vesilesi olmast,
Allah'm koydugu sinirlara uymay1 6gretmesi ve mumine yaras-
mayacak davranislardan sakindirarak ahlak: guizellestirmesi ba-
kimindan énemli bir yere sahiptir.*’

Hadislerde, orucun Allah ile inanan arasinda gerceklesen
ozel bir ibadet oldugu belirtilir. Kudsi bir hadiste Allah Teala,
“Oru¢ benim icindir ve onun mikafatint ancak ben veririm.”** bu-
yurarak orucun mukafatinin da 6zel olduguna isaret etmistir.
Bir baska hadiste ise oruclu birinin cirkin sozden ve tartismadan
kacinmast gerektigi, kendisine kotu soz soylendiginde ise sade-
ce “Ben orucluyum.” demesi tavsiye edilir.* Yine oruc tuttugu
halde yalan1 ve yalanla is yapmay: terk etmeyen kisinin tuttugu
orucun, a¢ ve susuz kalmaktan ibaret oldugu ve Allah katinda
bir deger tasimadigi ifade edilir.*

42 Talip Tircan, “Orug (Isl.), Islamiyet-Hiristiyanhk Kavramlan Sozlugu, ed.
Mualla Selcuk vd. (Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari, 2013), 593-594.

43 Tbrahim Kafi Donmez, “Oruc (Islam’da Oruc)”, DIA, c. 33, s. 417-424.
44 Buhari, Tevhid, 50.

45  Mislim, Siyam, 29.

46  Buhari, Savm, 8.
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Demek ki camiler de htiztinlenirmis, saf saf ve omuz omuza
namaz kilan cemaati olmayinca. Ama Musltiman gonfunti
Kapatmaz, bilincini diri tutar ve umidini de asla kaybetmezse

buitiin bu htiztinler sevince donuistir.



SALGIN DONEMINDE HUZUNLU
RAMAZAN UMITLI MUSLUMAN

Prof. Dr. Ahmet YAMAN
Necmeddin Erbakan Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi

Ramazan demek; maddi-manevi, fizik-metafizik, birey-
sel-toplumsal her bakimdan yenilenmenin yasandig
iklim demektir. Oruc tutmakla bir taraftan bedenimiz kendini
adeta yillik bakima alip yenilerken, “imsak” ile yani mesru
zevklerden bir sureligine el cekip uzaklasmakla irademiz guc-
lenir. Oruca niyetlenmekle Ytice Yaradan’a, onun begenip razi
olacagl bir giin gecirecegimiz soztnu vermis oluruz. Soz veren
her erdemli kisi gibi sozumuizt tutarak karincayr dahi incit-
memeye Ozen gosterir, kucuk bile olsa guinah islemekten ce-
kiniriz. Oruc kalkan1 hem kendimize hem de baskasina zarar
vermemizi onler. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.) bu gercegi
soyle ifade buyurmustur: “Oru¢ kalkandir. Oruclu cekismez ve
kimseyle de doviismez. Birisi kendisine satasir veya kiifrederse iki
kere ‘ben orucluyum’ desin™', “Kalkamn sizi savasta dismandan
korumast gibi oruc da sizi atesten korur.”?

Bu mubarek ay, ayni zamanda toplumsal ve hatta kuresel
duyarhligimizin arttigl bir aydir. A¢ kalinca acligin, susuz ka-
linca susuzlugun ne demek oldugunu anlarnz. Ve bakariz ki
bizim bilingli olarak ve bir ibadet amaciyla maruz kaldigimiz
bu gecici yoksunluk, bazilan icin sireklidir. Iste bunu gorince

1 Buhari, Savm, 9; Muslim, Siyam, 29.
2 Ibn Mace, Styam, 1.
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yedigimizden yedirecegimiz, giydigimizden giydirecegimiz kim-
seler aranz. Cevremizdeki fakirleri, yoksullari, yetimleri, has-
talar, duskunleri, engellileri ve yardima muhtaclar tanirnz ve
onlarin yaninda oluruz. Bu sebepledir ki ramazan, adeta butun
dunyay1 kusatan bir rahmet ayidir.

Ramazanin bir baska 6zelligi de Muslimanligl ve onun de-
gerlerini toplumsal bir bilin¢ olarak somutlastirmasidir. Zira ra-
mazan sadece bireysel degil, belki daha ¢ok toplumsal yansima-
lar1 olan bir aydir. Aile, komsular, hisim akrabalar, dostlar, mesai
arkadaslan bu ayda iftar sofralarinda bulusur, aksam ezaniyla
birlikte oruclarnni beraberce acarlar. Mahallemizdeki yoksullar
ya evimize iftara davet edilir ya da evlerine yemek gonderilir.
Trafikte iftariyelikler dagitilir. Belediyeler ya da hayir sahiple-
i herkese acik iftar cadirlart kurarlar. Giinduz Kur'an-1 Kerim
mukabelesine katilmak, gece teravih coskusuna ortak olmak i¢in
camilere akin edilir. Teravih sonrasinda dost meclisleri kurulur;
caylar demlenir ve sohbet koyulasir. Garipler ve fakirler daha
cok gozetilir; zekatlar da genellikle bu ayda hak sahiplerine ulas-
tirihir. Demem o ki ramazanda insanlar birbirlerinden daha cok
haberdardir ve toplum daha bir hareketlidir.

Fakat bazen oyle zamanlar olur, dyle beklenmedik hadiseler
yasanir ki ramazan bu guzelliklerini tam olarak sergileyemez.
Savas zamanlarinda veya yikict dogal afetlerin ertesinde ramazan
adeta mahzunlasir. Butun dunyay etkileyen salgin hastaliklarla
mucadele edilen streclerde de boyle olur. Zira salgin, insanlar
belli yerlere ve belli sinirlara hapseder ve toplumsal hareketliligi
engeller. Boyle olunca da yukarida bir kismina isaret ettigimiz
ramazana 6zgu toplu faaliyetler yapilamaz. Hatta camiler bile
cemaatine hasret kalabilir.

Salgin hastaliklar her seyi oldugu gibi ibadet hayatimiz1 da
dogrudan etkiler. Islam'in ¢cok oénemsedigi camilerde cemaatle
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namaz, cuma ve bayram namazlan gibi toplu ibadetler yapilamaz
hale gelebilir. Hatta tavaf, sa’y ve vakfe yapilamadig: icin hac
ibadeti de ertelenebilir. Cunkt insanin huzur ve giiven icerisin-
de yasamasini hedefleyen Islam’in temel ilkelerinden biri “hifz-1
nefs” yani hayati korumakur.” Salgin zamanlarinda hem hastaliga
yakalanmamak hem de baskalarina hastaligin bulasma riskini
azaltmak icin disanya ¢itkmamak ve topluma karnsmamak daha
onemli hale gelir. Hepimizin bildigi gibi Hz. Peygamber (s.a.s.)
“Bir yerde veba oldugunu duyarsaniz oraya girmeyin, bulundugunuz
yerde veba ctkarsa o bolgeden de aynlmayin!”* buyurmustur.

Hal boyle olunca salgin zamanlarina denk gelen ramazanlar-
da toplu iftarlar yapmak bu uyarilara kulak vermemek anlamina
gelecektir. Bu baglamda, saglik otoritelerince “kiiresel salgin”
olarak ilan edilen bir hastalik zuhur edince hem kisi hem top-
lum saghgin tehlikeye maruz birakmamak ve bu yolla Islam’'in
vazgecilemez degerde gordugu “hayati korumak” ilkesini gercek-
lestirmek amaciyla salgin hastaliga yakalananlarin veya tasiyict
durumda olanlarin ya da yuksek risk grubunda bulunanlarnn
toplum icine ¢tkmalarinin caiz olmayacagini bilmeliyiz. Resul-i
Ekrem’in (s.a.s.) su emri bu hitkmun delilini teskil etmektedir:
“Bulasict hastalik tastyanin saglamla aymi ortamda bulunmasint en-
gelleyiniz.” Hz. Peygamber’in (s.a.s.) kendisi de buna dikkat
etmis nitekim kendisine beyat edip baghliklarin bildirmek tzere
gelen bir heyet icerisinde bulasict hastaligi olan bir kimsenin
bulundugunu 6grenince onunla musafaha etmeyip “Biz senin bi-
atini kabul ettik, evine donebilirsin.” diyerek boyleleri ile temastan
uzak durmustur. Dolayisiyla bu tehlike devam ettikce ashinda her
bir bireyin, sadece kendisi icin degil diger Musluman kardesleri

Gazzali, el-Mustasfa, Beyrut 1993, s. 174.
Buhari, Tip, 30; Muslim, Selam, 32/9296.
Buhari, Tip, 53.

Muslim, Selam, 36/126.
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icin de tedbirli davranmasiin Islami bir gereklilik oldugu soy-
lenmelidir.

Aynu tedbirli durum ramazana 6zgi mukabele ve teravih iba-
detleri sirasinda da soz konusu olmalidir. Zira camilerde uyarilan
dikkate almamak, hastaligin daha da yayginlasmasina sebep ola-
bilecektir. Bu bakimdan camilerimizde Diyanet Isleri Baskanhg:-
nin buytik bir duyarlilikla aldigi/alacag: tedbirlere cemaat olarak
uymaya ve kul hakkini ihlal etmemeye 6zen gosterilmelidir. Hele
hele salgin hastaliga yakalanmis veya onlarla temas etmis olanla-
rn cemaatle namaza ve hatta cuma namazlarnna katilmalarnin
caiz olmadig asla unutulmamahdir.” Bilinmelidir ki toplu halde
eda edilen bu ibadetlere katilmak icin saglikl olmanin yaninda
baskasini rahatsiz etmemek de dinimizde temel bir duyarhlik
olarak kabul edilmistir. Sogan ve sarimsak yiyenlerin bile camiye
gelmemelerini isteyen Hz. Peygamber'in® “Islam’da zarar vermek
de zarara zararla karsihk vermek de yoktur.” buyrugu da bunu
gerektirmektedir. Kaldi ki Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan ce-
maate gitmeme gerekeeleri arasinda sayilan “korku ve hastalik”!°
pandemi yani kuresel salgin sirasinda buttun topluma yonelik
olarak boyle bir karar alinmasina bile izin vermektedir. Islam
alimlerinin benimsedigi bir kurala gore kul hakki ile Allah hakk:
arasinda bir tercihte bulunmak gerektiginde kul hakk: tercih
edilir."!

7 Din Isleri Yiksek Kurulunun bu konuyla ilgili fetvalar icin bk. https://
kurul.diyanet.gov.tr/Karar-Mutalaa-Cevap/38363/koronavirus-salgini-se-
bebiyle-cuma-namazi-ile-vakit-namazlarinin-cemaatle-kilinmasina-ara-ve-
rilmesi(erisim:10.03.2021); https:/kurul.diyanet.gov.tr/Duyuru-Detay/
Duyurular/716/salgin-tedbirleri-ve-elverissiz-hava-sartlarinda-cuma-na-
mazi (erisim: 10.03.2021).

Ebu Davad, Et'ime, 40.
Muvatta, Akdiye, 31; Musned, 1, 313; ibn Mace, Ahkam, 17.
10 Ebua Davad, Salat, 47.

11  Ibn Abdisselam, Kavaidi'l-Ahkam, Dimask 2000, I, 255; Karafi, el-Furtk,
Beyrut ts., 11, 203.



SALGIN DONEMINDE
HUZUNLU RAMAZAN UMITLI MUSLUMAN

S+—0 M) (o—ie

Boyle bir hastaliga yakalandigini bildigi halde sosyal ortam-
lara cikanlar, hastahgin baskalarna bulasmasina ve belki de bu
sebeple olmelerine yol acacaklarindan su ilahi uyaryla kars: kar-
stya kalacaklarint unutmamahidirlar: “Kim, bir insant, bir can kar-
sthgi veya yerytiziinde bir bozgunculuk ¢tkarmak karsihigi olmaksizin
oldurtirse, o sanki buitin insanlan oldurmiustir.”'? Hz. Peygamber'in
Musltiman’, baskalarina zarar vermeyen kisi olarak tanimlamasi
da® bu noktada hatirlanmalidir.

Dogal afet veya salgin hastalik sebebiyle cemaate katilmanin
zor veya tehlikeli oldugu zamanlarda sahabe-i kiramin (r.a.),
ezandaki “Haydin namaza!” ifadesi yerine “Namazi evinizde kilin!”
ctimlesini okuttuklan bilinmektedir."* Cuma namazin kilmak
lzere camiye gelmeye engel olan bir durum zuhur ettiginde bu
uygulamay1 yapanlardan biri olan ve Hz. Peygamber’in “Allah’im!
Onu dinde derin anlayis sahibi yap.”> duasina nail olan Abdul-
lah b. Abbas (r.a.) kendisini yadirgayanlara su cevabi vermistir:
“Niye tuhafimza gidiyor? Bilin ki benden cok daha hayirlt olan bir
zat (Resuliillah) bunu yapti. Stiphesiz cuma namazi farzdir. Fakat
ben sizlerin camura bata bata ve kaya kaya evinizden cikip gelmesini

dogru bulmadim.”'®

[ste buttn bu bilgiler bize, ramazanin ashnda toplu yapildi-
ginda daha bir anlamli olan ve Musluman1 da daha ¢cok mutlu
eden etkinliklerinin salgin dénemlerinde baska turlu yapilmasi
tizerinde hassasiyetle durmamiz gerektigini gostermektedir. Bu
cumle, onlar1 ihmal veya terk etmeyi degil ama baska bir sekil-
de devreye alinmasi onerisinde bulunmaktadir. Eger Musltiman
bu duyarlilikla ramazani idrak eder ve iliklerinde hissetmeye

12 Maide, 5/32.

13 Buhari, Iman, 4/10; Mtslim, Tman, 65/162.

14 Buhari, Cuma, 12; Muslim, Salati’l-musafirin, 23, 24.
15 Buhari, Vuda, 10; Miislim, Fedail, 138.

16 Buhari, Cuma, 12; Muslim, Salativ’l-musafirin, 23, 24.
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calisirsa huiziinlt bir mevsimden tmitli ve bilincli bir mtmin
olarak ¢cikmasi da miimkiin olacaktir. Nasil mi1?

® Ramazan, bir adada tek basina olsaniz da ramazandir.

Samimi bir niyetle Allah Tealanin rizasini kazanmak icin
mesru zevklerinizden gun icinde uzak kalmaya karar
vermek ve bu kararin arkasinda durmak, size, isterseniz
kendinizi her zaman kontrol altina alabileceginizi somut
olarak gosterecektir. Arzularinizin ve gecici heveslerinizin
esiri olmaktan kurtulmanin hi¢ de zor olmadigin ispat
edecektir.

Aslinda bir oyun ve eglenceden ibaret olan diinya hayatin-
da gercekte nelerin daha onemli oldugunu hissettirecektir.
Zamanin, saghgin, ahiret icin azik hazirlamanin, ailenin,
namazin, Kur'an'in ve etraftaki dusktinlerin farkina varma-
nin nasil ihmal edildigini de hatrlatacaktr.

Belki es dostla beraber yapilan iftar coskusu eskisi gibi
yasanamayacak ama derdine care oldugunuz bir dertlinin,
borcunu 6demesine katkida bulundugunuz bir bor¢lunun,
okul masraflarini karsilamaya katk: yaptiginiz bir 6grenci-
nin, yuzunu galdtrdugunuz bir yetimin ya da sofrasina bir
tabak yemek gonderdiginiz bir fakirin sevinci, o yasaya-
madiginiz coskunun kat kat fazlasini yasatacakur. Ustelik
bunlarnn duasi belki de size hic ummadiginiz sevinglerin
kapisini aralayacaktir.

Eger hastaysaniz veya temasliysaniz ya da yuksek risk gru-
bunda bulunuyorsaniz camiye gidemeyecek ve cemaate
istirak edemeyeceksiniz; ama isterseniz evinizi camiye ce-
virebileceksiniz. Evinizde kendinize 6zel bir mekan tahsis
edip orada Kur’an-1 Kerim’den o ginku ctizintiza okuya-
cak veya televizyon ya da radyoda okunmakta olan mu-
kabeleyi takip edebileceksiniz. Ayni sekilde namazlarinizi
hemen ilk vaktinde kilacak ve ardindan Yuce Allah’a el
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aclp ummet-i Muhammed ve butin insanlik icin niyazda
bulunabileceksiniz.

® Saghk sorunu olmadig icin camilere gidebilenler omuz
omuza kalabalik bir teravih kilamayacak ama yine de ah-
nan tedbirlere uyarak seccadesini uygun yere serip diger
kardesleriyle birlikte “Uydum imama.” diyebilecek.

* Iftar sofrast “achigin rovans1” olarak gorulmeyecek,
dengeli beslenmenin bir peygamber stunneti oldugu asla
unutulmayacak. Boyle olunca giin icinde carsi-pazar ya
da bakkal market yogunlugu da o nisbette azalacagindan
salginla mucadeleye ayn bir katki sunulmus olacakur.

® Belli bir mal varhigina sahip olanlar yani dinen zengin sa-
yilanlar zekatlanni ve fitir sadakalarini verecek boylece
ramazanin sosyal adaletin saglanmasindaki rolt percin-
lenecektir.

Demek ki ramazan da huzunlenirmis, coskulu yasanamayin-
ca. Demek ki Kabe de htiziinlenirmis, dolu dolu tavaf edenleri
olmayinca. Demek ki Arafat da huzunlenirmis, diinyanin dort
bir yanindan kafileler halinde gelip vakfeye duranlarn olmaym-
ca. Demek ki camiler de huizinlenirmis, saf saf ve omuz omuza
namaz kilan cemaati olmayinca. Ama Musltiman gonltuna kapat-
maz, bilincini diri tutar ve imidini de asla kaybetmezse buttun
bu huztnler sevince donusur. Yoksunluklar nimetlerin degerini
daha iyi kavratirmis. Bu kavrayisla ramazana daha bir icten sari-
lir, Kabe ve Arafat icin yanan ozlem atesini harlar, tedbirini alip
camiyi senlendirirse bu huzunler yerini sevince, yoksunluklar
bilince, karamsarlik timide birakacak ve sonunda kazanan Mris-
ltman, toplum ve tmmet olacaktir.
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Biz Muisttimanlar saghgimizi Korumak igin orug tutmuyoruz
ancak orug tutarken de bize emanet olan beden ve ruh
saghgimizi Korumak igin gerekli tedbirleri bilmek ve

uygulamakla yukimliyuiz.
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1. Girig

rucu saglk bulmak i¢in tutmuyoruz stuphesiz ama

bedenimizi de ilgilendiren bir ibadet oldugu icin
orucla saghk arasinda yakin bir iliski olmas1 gerektigini he-
pimiz biliyoruz elbette. Bu iliskinin temelinde, oru¢ tutmakla
bedenimizde olan degisiklikleri bilmek ve saghigimizi korumak
adina gerekli tedbirleri almak vardir. Bu da orug-saglik iliskisi
ile ilgili bilimsel arastirma sonuclarini bilmekle mumkun ol-
maktadir. Ozellikle son yillarda oru¢ ve aralikhi achikla ilgili
bilimsel arastirma sayisi artmakta ve oruc ile aralikli achgin
saglik uzerine cok yonla pozitif etkileri ortaya konulmakta-
dir. Bu sebeplerle artik insanlarin saglikli olmak icin de oruc
tutmak istedigine sahit olmaktayiz.

Ramazan orucu ile aralikl aclik bircok yerde beraber gibi
degerlendirilse de hatta orug aralikh acligin bir cesidiymis gibi
siiflandirmalar yapihiyor olsa da aralikh aclik kavrami 1900’1
yillardan sonra tip kaynaklarinda gortlmeye baslanmistir. Oysaki
ramazan orucu asirlardir uygulanan bir ibadettir. Belki de aralikh
aclik; orucun saglk tizerine olan faydali etkilerinin gorilmesin-
den sonra orucun degistirilmis bir halidir. Ramazan orucunun
ruhsal, psikolojik ve sosyal yonleri dusunuldugiunde aralikh
achkla aym kategoride degerlendirmenin yanlhs olabilecegi de
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akilda tutulmahdir. Orucun saghga olan etkilerini degerlendi-
rirken Duinya Saglik Orgutuniin saghk taniminda kullandigi bu-
tinsel yaklasima uygun hareket etmek yerinde olacaktir. Yani
bedensel, ruhsal/zihinsel ve sosyal acidan iyilik hali tizerine olan
tam etkilere birden bakabilmek gerekir.

Hekimlik uygulamalarimizda temel prensibimiz her seyden
once bireye zarar vermemektir. Bu nedenle biz yeni bir ilaca,
uygulamaya, metoda veya yeni bir cerrahi yonteme bu bakis
acisiyla bakariz ve yararlilik genellikle ikinci planda kalir. Oruca
bakis acimiz da belki boyle olmahdir. Zaten birey orug tuttugun-
da eger bedenen ve ruhen saghg zarar gormeyecekse dinen orug
tutmasina musaade edilmektedir.

Ramazan ile ilgili bilimsel arastirmalarnn artirilmast cok
onemlidir. Bu calismalarin amaci “Orug insana ne yapmaktadir,
orucun sagligimiza etkileri nelerdir ve bu etkiler nasil ortaya
ctkar?” gibi sorulara cevap verebilmek icin objektif ve butun-
sel bir bakis acisiyla gozlem yapmak ve sonuclan yorumlamak
olmalidir. Sonuclar nasil olursa olsun objektif raporlanmasi ve
yorumlanmast farkli hastalik veya durumlarda orucun bedenimi-
zi nasil etkiledigi ve bu etkileri hangi yollarla yaptigini anlamak
bakimindan sarttir. Ancak bu sayede oruc icin uygun sartlarn
hazirlamak, gerekli tedbir ve duizenlemeleri yapmak, kulturel ve
bireysel farkliliklarin etkisini ortaya koymak mumkin olacaktr.
Ayrca kimlerin hangi sartlarda saglk acisindan orug tutmamasi
gerektigi de netlik kazanacaktir. Musluman bir birey olarak biz-
lere diisen bu konudaki sorumluluklarimizin farkinda olmak,
planlanmis calismalara katilmak ve destek olmakur.

Bu boliimde ¢nce ramazan orucunun viicudumuzdaki bi-
yolojik etkileri 6zetlendikten sonra orucun viicut organlar ve
sistemlerine etkilerinin ne oldugu anlatilmistir. Sunu o6zellikle
vurgulamak isterim ki hangi hastalarin sagliklan bakimindan
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orug tutmamasl gerektigi konusu ayr ve oldukea genis bir alan-
dir. Bu acidan ilgili kaynaklara ornegin gecen yil ¢ikardigimiz
ve alaninda tilkemizde muhtemelen bir ilk olan “Oruc ve Kanita
Dayali Tip”! adli esere muracaat etmek ve kisinin kendisini takip
eden givendigi bir hekime daha ramazan ay1 gelmeden danis-
mast uygun bir yaklasim olacaktir.

2. Orucun Fizyolojik ve Metabolik Etkilerine Genel
Balkas

Ramazan orucu uzun sureli aclik olarak kabul edilmez, bu
yuzden uzun sureli acligin viicuda verdigi olumsuz etkiler ra-
mazan orucunda yoktur. Viicut 12-20 saat gibi orta streli bir
achiga genellikle adapte olur. Cunku tekrar enerji almi, su alim
gerceklesir ve sistem fonksiyonlari cabuk toparlar. Ayrica rama-
zanin sonlaria dogru acliga olan adaptasyon iyice artar. Boylece
orucun en 6nemli hikmetlerinden biri ortaya ¢ikar ki; bu da
viicudun olas1 zor sartlara karst dayanabilmesi icin her yil bir
ay makul duzeyde idman yaptirilarak adapte olmasi ve belki
bununla ilgili bedensel ve ruhsal bir hafiza olusturulmasidir.

Vicudumuzun temel enerji kaynagi glukoz yani sekerdir.
Orucun ilerleyen saatlerinde ise seker yerine vicudumuzdaki
yaglar kullanilmaya baslar. Oruc veya aclik basladiktan sonra
8-12 saat icerisinde karacigerde hem seker deposu olan gliko-
jen yikilmaya baslar hem de yaglar yakilir ve keton cisimcikleri
ortaya cikar. Acligin stiresi uzadikca bu yikim daha da belirgin
hale gelir. Cunku beyin ve kalp gibi 6nemli organlarimiz enerji
ihtiyacini glukoz yoklugunda keton cisimlerinden karsilar. Bu-
radan da anlasilacag tizere keton cisimlerinin degisik dokularda
ve hucrelerde onemli gorevleri vardir. Hucrelerin yenilenmesi,
kuvvetlenmesi, zararli ve hasarlh hticre yapilarinin yikimi gibi.

1 bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kanita Dayah Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.
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Aclik ile insulin (kan sekerini ayarlayan hormon) ve metabo-
lizmada, sindirimde, mesela istah1 duzenlemede rolt olan leptin
(tokluk hormonu), ghrelin (aclik hormonu) gibi bircok hormon
duzeyinde degisiklikler oldugu bilinmektedir. Genis caph bir
arastirmada aclik kan sekeri, aclik insulini, instlin direnci, leptin
ve adiponektin (obezite ve diyabet karsit1 bir hormon) duzeyle-
rinin orucun etkisiyle duzeldigi gorulmustur.?

Ramazan orucu ile hucreleri tehdit edici stres faktorlerinin
(oksidatif stres gibi) ve zararli maddelerin azaldig bilinmektedir.
Boylece hucrelerin yenilenmesi ve buiytimesi olumlu etkilenmek-
te hatta hticre yasam stresi uzamaktadir.” Bununla beraber yapist
bozulmus, vicut icin artik faydast olmayan hatta zararli hale
gelen hticre parcalan ve hucrelerin de yikima ugramast orucla
tetiklenmektedir. Otofaji denilen bu kendini sindirme olayini
ortaya ilk koyan Japon bilim insan1 Ohsumi bu c¢alismalar ne-
deniyle 2016 yilinda Nobel odalu almistir. Bu etkinin kanser
hticreleri tizerine de koruyucu veya tedavi edici etkisi olabilecegi
seklinde ¢ikarimda bulunan ve bununla ilgili arastirma yapan
bilim adamlart da vardir. Ancak orug kanseri onltyor veya kan-
serden koruyor gibi bir genelleme yapmak icin hentiz ¢cok erken.
Bu konudaki calismalar devam etmektedir.

Oberzite, insulin direnci ve kalp damar hastaliklan gibi kro-
nik hastaliklarin temel nedenini olusturan inflamasyon adi ve-
rilen hucresel duzeydeki iltihabi durumun orug ile geriledigi de

2 Faris MA, Jahrami H, BaHammam A, Kalaji Z, Madkour M, Hassanein M.
A systematic review, meta-analysis, and meta-regression of the impact of
diurnal intermittent fasting during Ramadan on glucometabolic markers
in healthy subjects. Diabetes Res Clin Pract. 2020 Jul;165:108226. doi:
10.1016/j.diabres.2020.108226.

3 Moghadam MT, Taati B, Paydar Ardakani SM, Suzuki K. Ramadan Fasting
During the COVID-19 Pandemic; Observance of Health, Nutrition and

Exercise Criteria for Improving the Immune System. Front Nutr. 2021 Jan
13;7:570235. doi: 10.3389/fnut.2020.570235.
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gosterilmistir.* Tam bu olumlu yonleriyle ramazan orucu yilda
bir kez bir aylik detoksifikasyon (zararli maddelerden temizlen-
me) zamant olarak da gorulmektedir.

Bazi calismalarda kan hticrelerinin oructan nasil etkilendigi
incelenmis ve normal sinirlar icerisinde kalmak tzere alyuvar
ve akyuvar sayilarinda bazi degisimler olabildigi bildirilmistir.

Ramazan orucu ile vucutta ortaya cikan etkiler birkag baslik
altinda toplanabilir; sirkadiyen (gunlik) ritm ve uyku duzeni,
swv1 dengesi, enerji dengesi ve glukoz duzeni. Bu etkilerin dize-
yini orucun siresi, iklim ve biraz da bireysel farkliliklar belirler.

2.1. Orug ve Sirkadiyen Ritm-Uyku Diizeni

Sirkadiyen ritm (Gunlik ritmler), bir organizmanin cev-
resindeki 1s1k ve karanliga oncelikli olarak yanit veren gunluk
bir donguyt izleyen zihinsel, fiziksel ve davramissal degisiklik-
lerdir. Gunlak ritmin metabolik stirecler ve enerji dengesinin
duzenlenmesi tizerinde dogrudan bir etkisi vardir. Yiyecek yok-
sunlugunun ve aliminin zamanlamasi gibi belirli davranislar,
gunluk ritmleri etkileyebilir. Mesela zamansiz beslenmeler ritmi
bozacagindan metabolizma olumsuz etkilenir. Kortizol (stres
hormonu), melatonin (karanliga bagh olarak salinan hormon),
ghrelin ve leptin seviyeleri, gunluk ritm ile oldukea iliskilidir; bu
hormonlarin seviyeleri uyku, beslenme ve genel davranislardan
etkilenir ve aydinlk-karanlik dongustne gore dalgalanir. Fazla
kilolu ve obezlerde giinltik ritmin bozuldugu bilinmektedir. Bu
kisilerde gunluk ritm ile ilgili melatonin, leptin ve ghrelin gibi
hormonlarin ramazan orucundan olumlu etkilendigi yapilan

4 Moghadam MT, Taati B, Paydar Ardakani SM, Suzuki K. Ramadan Fasting
During the COVID-19 Pandemic; Observance of Health, Nutrition and
Exercise Criteria for Improving the Immune System. Front Nutr. 2021 Jan
13;7:570235. doi: 10.3389/fnut.2020.570235.
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calismalarda gosterilmistir.” Ayrica ginluk ritmin bozulmasi ile
kardiyometabolik (kalp ve metabolizmayla ilgili) islevsellik de
bozulur. Yani insulin direnci, seker hastaligi, ytiksek kolesterol,
artmis inflamasyon, ytksek tansiyon, oksidatif stres ortaya cikar.
Ramazan orucunun hemen tim bu durumlar tzerine olan olum-
lu etkisinin gunluk ritmi yeniden saglamasiyla gerceklestirdigi
dustunulmektedir.® Bununla birlikte ramazan ayinda uyku-uya-
niklik diizeninin bozulmasi ile gunluk ritmin olumsuz etkilen-
mis olabilecegini bildiren yaymlar da vardir. Yemek zamanimnin;
gunluk ritmi, metabolizmay1 ve viicut agiligimn etkiledigi de bi-
linmektedir. Aslinda iftar vaktinde, karanlik tam ¢okmediginden
melatonin hentiz artmamustir. Sahur da eger imsaktan kisa bir
stre once yapilirsa melatonin azalmaya basladiktan sonra yeme
olay1 gerceklesmektedir. Bu durumda her ne kadar ramazan bo-
yunca sadece aksamlart yemek yeniliyor gibi gorunse de, ye-
mek yeme zamanlar melatonin biyoritmine uygun oldugu icin
metabolik sturecler olumsuz etkilenmeyecektir. Fakat normal
sahur vaktinden once mesela gece saat 11-12 gibi sahur yemegi
yemek melatonin yuksek iken gida alimi yapilmasindan dolay:
metabolik acidan olumsuz bir tablo olusturabilmektedir. Bu du-
rum belki de literattirdeki calismalarn celiskili sonuclanmasinin
onemli bir sebebidir. Ogtinler aras siire ve tiketilen kalorinin de
bu olumsuz etkilere katk: sagladigi unutulmamalidir.

Genis capl bir arastirmada ramazan ay1 boyunca her giin
toplam uyku suresinde yaklasik 1 saatlik azalma ve gunduz

5  Al-Rawi N, Madkour M, Jahrami H, Salahat D, Alhasan F, BaHammam A,
Al-Islam Faris M. Effect of diurnal intermittent fasting during Ramadan
on ghrelin, leptin, melatonin, and cortisol levels among overweight and
obese subjects: A prospective observational study. PLoS One. 2020 Aug
26;15(8):¢0237922. doi: 10.1371/journal.pone.0237922.

6  BaHammam AS, Almeneessier AS. Recent Evidence on the Impact of Ra-
madan Diurnal Intermittent Fasting, Mealtime, and Circadian Rhythm
on Cardiometabolic Risk: A Review. Front Nutr. 2020 Mar 11;7:28. doi:
10.3389/fnut.2020.00028.
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uykululuk halinde hafif bir artma saptanmistir.” REM siiresinin
de kisaldig: bilinmektedir. Yatma zamanini ramazan aymda biraz
one cekerek ve uzmanlarn 6nerdigi bazi tedbirleri uygulayarak
bu olumsuz etkilerden kurtulup saglhkli oru¢ tutabilmek mum-
kundur.® Aksi halde uyku dtizeninin bozulmas: sonucunda uyku
achgi sebebiyle zihinsel fonksiyonlarda azalma, ruh halinin bo-
zulmast ve gun icinde fiziksel performansta azalma gorulebilir.
Bunlar da zinde kalmamiza mani olarak saglikli bir oruc streci
gecirmeye engel olur.

2.2. Orug ve Enerji Dengesi

Normalde ogle yemegiyle alinan eneriji iftara ve sonrasina
kaydirildigi icin enerji acig1 tahmin edildigi kadar fazla degildir.
Bir arastirmada gunluk yaklasik 250 kalori daha az enerji alin-
dig1 ve ay sonunda ortalama 2 kg verildigi saptanmistir.” Guinluk
enerji tiketiminin ramazan ayinda diger aylardan farkli olma-
digin gosteren calismalar da vardir. Gunluk aktivitede kismi
bir azalma varsa gtin ici enerji harcamasi da kismen azalmakta
ve istirahatteki metabolizma hiz1 genellikle degismemektedir.
Unutulmamalhdir ki cinsiyet, yas, kas yapisi, gunluk aktivite, ali-
nan gida, aclik suresi, iklim kosullari, kiside bulunan hastaliklar
(6rnegin; tiroid bezinin az calismasi olarak bilinen hipotiroidi)
gibi bircok faktor enerji dengesini etkilemektedir. Bu ytizden
bu konuda genelleme yapmak dogru bir yaklasim olmayabilir.

7 Faris MAE, Jahrami HA, Alhayki FA, Alkhawaja NA, Ali AM, Aljeeb SH,
Abdulghani 1H, BaHammam AS. Effect of diurnal fasting on sleep du-
ring Ramadan: a systematic review and meta-analysis. Sleep Breath. 2020
Jun;24(2):771-782.

8  bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kanita Dayah Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.

9  Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?
Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62.
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2.3. Ramazan Orucunda Glukoz (Seker)
Metabolizmasi

Saglikli bireylerde gida alimi sonrasinda kanda seker artar
ve bu pankreastan insilin hormonu salgilanmasini uyarnr. Bu
sayede seker doku ve organlarca kullanilir ve fazlasi karaciger ve
kaslarda glikojen olarak depolanir. Aclik durumunda ise seker
azalir ve instilin salimimi da azaltilir. Bu duruma cevaben karsit
hormonlar salinarak depolanan sekerin yikilmasi saglanir, ayrica
vicutta proteinlerden yeni seker tretimi gerceklestirilir. Karaci-
gerdeki seker deposu 12 saate kadar stren acliklarda is gorur,
sonrasinda ise baska bir kaynak devreye girer. Yag huicreleri ya-
kilarak yag asitleri aciga cikar ve onlardan da keton cisimleri
olusturulur. Keton cisimleri bircok organin gorev yapmasi icin
gerekli yakit olarak kullanilir. Bu olay daha cok ikindi sonrasi
ve iftara yakin saatlerde gerceklesir. Ancak sahur yapmayanlarda
bu durum giin icinde daha uzun surer. Ketonlarin ¢cok fazla ve
cok uzun sure vicutta bulunmasi da faydadan cok zarar verir."

Surekli seker olcum sistemleri ile yapilan arastirmalarda
seker hastalig1 olmayan saglikli insanlarda orug sirasinda kan
sekerinin gtin icinde normal aralikta olmak sartiyla kucuk degis-
kenlikler gosterdigi saptanmustir. Iftar sonrasinda ise bir miktar
artis saptanmistir. Bu artisin da normal aralikta oldugu vurgu-
lanmaktadir. Ramazan sonrasinda ise birkac gun 6zellikle kilolu
ve obeziteli bireylerde kan sekerinin hafif ytiksek seyrettigi bazi
calismalarda gosterilmistir.

10 Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?
Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62.
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2.3.a. Lipid (Yag) Metabolizmasi

Bircok arastirmada kan yaglarinin ramazan ayinda olumlu
yonde degistigi gozlenmistir."!

Enerji dengesi konusunda da bahsi gectigi gibi yaglar orta
uzunluktaki acliklarda enerji kaynagi olarak yakilmaya yani kul-
lanilmaya baslar. Ramazan ayinda ginler ilerledikce enerji icin
yakit taru yaglara dogru iyice kayar.

2.4. Orug ve Su Dengesi

Ramazan orucu sirasinda ginduz sivi alimi olmadigy icin
bu duruma vucut adapte olmaya cahgir. Idrar miktan azahr ve
daha koyu hale gelir, ayrica normalde terleme, solunum gibi
idrar disindaki siv1 kayiplan da azalir. Yani sonug olarak vucut-
ta fonksiyon goren su korunmaya cahsilir.'* Ramazan achginin
uzamis acliktan farkli oldugunu unutmamak gerekir. Yani, iftar
sonrasinda imsak vaktine kadar tekrar su almi gerceklesecegi
icin bobrekleri normal ¢alisan saglikli insanlarda orug iyi tolere
edilir, siv1 kaybina bagh herhangi bir klinik durum gercekles-
mez. Gece idrar rengi ve miktar normale doner. Ayrica viicuttaki
mineral dengesinin de degismedigi gosterilmistir."® Tabii ki oruc
tutulan cografi bolge sartlari; orucun niteligini, stresini ve suya
ulasma imkanini belirgin degistirmektedir. Bu nedenle etkileri

11 Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?
Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62; Mirmiran P, Bahadoran Z, Gaeini Z,
Moslehi N, Azizi E Effects of Ramadan intermittent fasting on lipid and
lipoprotein parameters: An updated meta-analysis. Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2019 Sep;29(9):906-915. doi: 10.1016/j.numecd.2019.05.056.

12 bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kanita Dayah Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.
13 Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?

Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62.
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genellemek her zaman miumkin olamamaktadir. Ornegin Afri-
ka’'da suya ulasimin zor oldugu bir koyde yazin kavurucu sica-
ginda orug tutan bireydeki fizyolojik degisiklikler ve adaptasyon
mekanizmalan ile Avrupa’da bir kuzey koyunde orug tutan bi-
reydeki degisiklikler elbette ki ayn1 olmayacakuir.

3. Ramazan Orucu ve Genler

Bilindigi tzere genler kalitimla aktarlir ve yasam boyunca
degismezler. Ancak kisinin yasam tarzi, beslenme bicimi ve bazi
cevresel etkenler bu genlerin ifade bulmasinda degiskenliklere
yol acabilir ve bu durum daha sonraki nesillere de aktarilabil-
mektedir. Bu olaya epigenetik denir. Ramazan orucunun gunluk
ritm ve metabolizma ile ilgili genlerde baz1 degisiklikler yaptig1
birkac calisma ile gosterilmistir.'*

4.Ramazan Orucunun Vicuttaki Organlar ve
Sistemler Uzerine Etkileri

4.1. Ramazan Orucu, Ruh Sagh# ve Zihinsel Iyilik

Ramazan aymin uyku, yeme davranisi, sirkadiyen ritm ve
sosyal ritm tzerindeki degisikliklerini saglikl bireyler kolay to-
lere edebilmektedir ve genellikle psikolojik anlamda sorun yasa-
mazlar. Zihinsel iyilik veya saglik kavraminin bilissel, davranis-
sal ve duygusal yonlerinin oldugunu hatirlamakta fayda vardir.

14 Ajabnoor GM, Bahijri S, Shaik NA, Borai A, Alamoudi AA, Al-Aama JY,
Chrousos GP. Ramadan fasting in Saudi Arabia is associated with altered
expression of CLOCK, DUSP and IL-1alpha genes, as well as changes in
cardiometabolic risk factors. PLoS One. 2017 Apr 6;12(4):e0174342. doi:
10.1371/journal.pone.0174342; Madkour MI, T El-Serafi A, Jahrami HA,
Sherif NM, Hassan RE, Awadallah S, Faris MAE. Ramadan diurnal inter-
mittent fasting modulates SOD2, TFAM, Nrf2, and sirtuins (SIRT1, SIRT3)
gene expressions in subjects with overweight and obesity. Diabetes Res
Clin Pract. 2019 Sep;155:107801. doi: 10.1016/j.diabres.2019.107801.
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Ramazan orucu ile ilgili calismalarin cogunda saglikl bireylerde
depresyon, anksiyete ve stresin azalip, hafizanin arttig1 ve tim
zihinsel iyilik halinin arttig raporlanmistir.”” Guntmiz insa-
ninin 6nemli bir sorunu olan sabirsizhiga karsi ramazan orucu
sabir ve tahammul kuvvetini artirarak psikolojik faydalar da sag-
lar. Almanya’da 34 saglikh genc yetiskinle yapilan bir calismada
ramazan orucu ile katthmcilarn duygu-durumla ilgili sikayetle-
rinin anlamli duzeyde iyilestigi tespit edilmistir.'® Tunus'ta bir
psikiyatri hastanesinde hastaneye yatma oranlari geriye donuk
olarak ay bazinda degerlendirilmis ve ramazan aymnda belirgin
olarak hastaneye yatislarda azalma oldugu gozlenmistir.!” Baska
calismalarda da yorgunluk ve hastalikla iliskili yasam kalitesi 61-
ceklerinin olumlu yonde etkilendigi bildirilmistir. Ramazan oru-
cunun bedensel ve metabolik olumlu etkilerinin zihinsel iyilik
haline 6nemli katkilan olabilecegini de unutmamak gerekir. Sag-
likli insanlarda gorulen bu etkileri genele yansitmak her zaman
dogru olmayabilir. Yas1 daha ileri olup bedensel acidan zinde
olmayanlar veya psikiyatrik sorunlar olanlarda durumun farkl
olabilecegi seklinde yorumlarin oldugunu da unutmamak gere-
kir. Aksini bildiren calisma sonuclart da vardir. Seker hastaligi
gibi baz1 kronik hastalig1 olanlarda zihinsel anlamda olumlu ve
olumsuz sonuclarn elde edildigi calismalar bulunmaktadir. Ba-
zilaninda ise ramazan orucunun bilissel fonksiyonlara herhangi

15 Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?
Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62.

16 Nugraha B, Riat A, Ghashang SK, Eljurnazi L, Gutenbrunner C. A Pros-
pective Clinical Trial of Prolonged Fasting in Healthy Young Males and
Females-Effect on Fatigue, Sleepiness, Mood and Body Composition. Nut-
rients. 2020 Jul 30;12(8):2281. doi: 10.3390/nu12082281.

17 Ben Ammar H, Ben Massoued R, Ben Hamadi A, Khelifa E, Hakiri A, El
Hechmi Z. Hospitalizations in psychiatry during the month of Ramadan:

A study at the Tunisian mental health hospital. International Journal of
Social Psychiatry. January 2021. doi:10.1177/0020764020988888.
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bir etkisi olmadig gortalmustir.'® Calismalarin ¢cogunda hasta
say1st yeterince fazla degildir, tizerinde calisilan yas gruplan fark-
hdir, cogunda kontrol grubu yoktur, cografi-kalturel 6zellikler
farkhidir, bireylerin calisip calismamasi ve calistiklart ortamda-
ki psikolojik ve fiziksel stres kosullari, oru¢ zamanlan vs. gibi
sonuclara etki edici 6zelliklerin fazla olmast konu ile ilgili net,
kesin yorumlarda bulunmay1 zorlastirmaktadir.

Depresyon, bipolar hastalik gibi ruhsal hastaliklarin cogun-
da, ozellikle kronik olup duzenli ila¢ kullanimi gerektiren hasta-
liklarda, hastalikla ilgili sikayetlerin ramazan ayinda artisa sebep
olabildigi bilinmektedir."

4.2. Orug ve Vicut Kompozisyonu

Bircok calismada orug ile kilo kaybi saglandigy, vucut kitle
indeksinin azaldig, vicut yag yuzdesinin azaldig ve bel cevresi-
nin inceldigi de bildirilmistir.?° Istahla ilgili hormonlarn duzene
girmesiyle kilo kaybinin saglandig diusunilmektedir.?!

18 Harder-Lauridsen NM, Rosenberg A, Benatti FB, Damm JA, Thomsen C,
Mortensen EL, Pedersen BK, Krogh-Madsen R. Ramadan model of inter-
mittent fasting for 28 d had no major effect on body composition, glucose
metabolism, or cognitive functions in healthy lean men. Nutrition. 2017
May;37:92-103.

19 bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kamita Dayah Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.

20 Correia JM, Santos I, Pezarat-Correia P, Silva AM, Mendonca GV. Effects of
Ramadan and Non-ramadan Intermittent Fasting on Body Composition: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Front Nutr. 2021 Jan 26;7:625240.
doi: 10.3389/fnut.2020.625240; Zouhal H, Bagheri R, Triki R, Saeidi A,
Wong A, Hackney AC, Laher I, Suzuki K, Ben Abderrahman A. Effects
of Ramadan Intermittent Fasting on Gut Hormones and Body Compo-
sition in Males with Obesity. Int ] Environ Res Public Health. 2020 Aug
3;17(15):5600. doi: 10.3390/ijerph17155600.

21 Zouhal H, Bagheri R, Triki R, Saeidi A, Wong A, Hackney AC, Laher
I, Suzuki K, Ben Abderrahman A. Effects of Ramadan Intermittent Fas-
ting on Gut Hormones and Body Composition in Males with Obesity.
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Ramazan ay1 boyunca dengeli ve duzenli bir beslenme sag-
lanir, su ve siv1 alimi konusunda gerekli hassasiyetler gosterilirse
kilo sorunu olanlarin ramazan orucu ile kolayca kilo verebilecegi
(ortalama 1-2 kg) vurgulanmaktadir. Ayrica uygun egzersizler
yapilarak bu etki artinlabilir ve saglikh yasam icin bedenimiz ve
ruhumuz daha uygun hale gelir. Bununla birlikte ozellikle iftar-
da asin yemek, ozellikle yag ve karbonhidrattan zengin yuksek
kalorili gidalan tuketmek ile ramazan boyunca kilo alinabilecegi
de unutulmamahdir. Ustelik ramazandan sonra saghkh beslenme
sartlan terk edildiginde ramazandan sonraki 2-5 hafta arasinda
verilen kilolann geri alindig1 da bilinmektedir.*

4.3. Orug, Bagisiklik Sistemi ve Enfeksiyonlar

Tipkt aralikh aclik diyetlerinde oldugu gibi ramazan oru-
cunun bagisiklik hucreleri ve cesitli bagisiklik sistemleri tze-
rine etkilerini inceleyen arastirmalar yapilmistir. Sonug olarak
simdiye kadarki calismalarin hemen hepsinde ramazan orucu
ile hem dogustan hem de kazanilmis bagisiklik sistemi ile ilgili
hticrelerin ve mekanizmalarin oructan olumsuz etkilenmedigi
tam tersine orucun olumlu etkileri oldugu raporlanmistir. Orug
tutmakla viicudun bagisiklik sisteminin zayiflayacag ve enfek-
siyonlara yatkin olacag seklindeki iddialar ispatlayan herhangi
bir bilimsel arastirmaya rastlamak mumkun degildir. Covid-19
pandemisi baslangicina denk gelen 2020 Ramazan ay1 oncesinde
de benzeri endiseler dile getirilmis olsa da Ditinya Saghk Orgi-
tanun bu konudaki tavsiyeleri ile birlikte Musltiman tlkelerin

Int J Environ Res Public Health. 2020 Aug 3;17(15):5600. doi: 10.3390/
ijerph17155600.
22 Faris Ezzat MA, Assaah-Khalil SH, Ali T. What happens to the body?

Physiology of fasting during Ramadan. Diabetes and Ramadan Practical
Guidelines 2021, Chapter 3: 40-62.
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buytk bir cogunlugunda orug tutulmustur.”> 2020 Ramazan ay1
sonrasindan gunumuze kadar gecen yaklasik 1 yillik stirecte
konu ile ilgili makaleler yayimlanmis ve bu makalelerde oructan
dolay1 Covid-19’a yakalanma olasiliginda bir artma, vaka gorul-
me sikliginda artma, hastaligin ramazanda daha da siddetli sey-
retmesi gibi herhangi olumsuz bir durum bildirilmemistir. Ayrica
orug ile solunum sistemindeki “mukosiliyer” temizleme denilen
solunum yuzeyinden zararh mikroplann temizlenmesinin etki-
lenmedigi de tlkemizde yapilan bir arastirmada gosterilmistir.**

4.4. Orug, Beyin ve Sinir Sistemi

Ramazanin ilk gtinlerinde ozellikle sicak mevsimde 16 saati
asan oruclarda sivi alminin az olmasina bagh bas agrilan goru-
lebilmektedir. Yeterli siv1 tuketimi, cay kahve, sigara tiketimi-
nin ramazan oncesinde dtizene konmasi ve oruca baslamadan
once agr kesici kullanimui ile bu agrlarin ¢cok az goraldagu de
bildirilmistir.

Orucun, noron denilen sinir hticrelerini Alzheimer ve felc
gibi yashlarda gorulen hastaliklara karsi koruyabilecegi birkac
calismada iddia edilmektedir.” Bilissel islevleri gelistirdigi,
uzamsal, iliskisel ve isleyen bellek tizerine pozitif etkileri oldu-

23 Hassanein M, Hussein Z, Shaltout I, Wan Seman W], Tong CV, Mohd
Noor N, Buyukbese MA, El Tony L, Shaker GM, Alamoudi RM, Hafidh
K, Fariduddin M, Batais MA, Shaikh S, Malek PR, Alabbood M, Sahay
R, Alshengete AM, Yakoob Ahmedani M. The DAR 2020 Global survey:
Ramadan fasting during COVID 19 pandemic and the impact of older age
on fasting among adults with Type 2 diabetes. Diabetes Res Clin Pract.
2021 Jan 23;173:108674. doi: 10.1016/j.diabres.2021.108674.

24 Develioglu ON, Sirazi S, Topak M, Purisa S, Kulekei M. Differences in Mu-
cociliary activity of volunteers undergoing Ramadan versus Nineveh fas-
ting. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2013 May;270(5):1655-9. doi: 10.1007/
s00405-012-2277-z.

25 Moghadam MT, Taati B, Paydar Ardakani SM, Suzuki K. Ramadan Fasting
During the COVID-19 Pandemic; Observance of Health, Nutrition and



RAMAZAN ORUCUNA
s+ BIRHEKIM GOZUYLEBAKIS —— (o—e

gu da raporlanmistir. Yapilan calismalarda genellikle norolojik
olaylarin ramazan ayinda diger aylardan farkl siklikta olmadig
goralmustur.*®

4.5. Orucun Gorme Sistemi Uzerine Etkisi

Orug, gozde bazi fizyolojik degisikliklere sebep olabilmek-
tedir. Oruc tutarken gun icerisinde goz ici basincinin dustugu
veya degismedigi bildirilmistir. Ramazanda goz yasimnin iceriginin
diyetle degisebildigi bildirilmistir. Bu degisiklikler kalic1 degildir.
[ftar sonrasinda gerek goz ici basinci gerekse goz yast sistemi
bulgulart normale donmektedir.*”

4.6. Orug ve Solunum Sistemi

Calismalar genellikle akciger fonksiyonlarinin orucla belir-
gin etkilenmedigini gostermektedir. Sigara iciminin azalmasinin
akciger kapasitelerine pozitif katkilar1 olacag da bilinmelidir.

4.7. Orug ve Kalp-Damar Sistemi

Yapilan klinik ¢alismalarda ramazan orucu ile kalp krizi,
hipertansiyon gibi kalp damar hastaliklarinin olumsuz etkilen-
medigi raporlanmistir.”® Kan basinci azalmasi, istirahat halindeki

Exercise Criteria for Improving the Immune System. Front Nutr. 2021 Jan
13;7:570235. doi: 10.3389/fnut.2020.570235.

26 bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kanita Dayal Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.

27 bk. age.

28 Salim I, Al Suwaidi J, Ghadban W, Alkilani H, Salam AM. Impact of religi-
ous Ramadan fasting on cardiovascular disease: a systematic review of the
literature. Curr Med Res Opin. 2013 Apr;29(4):343-54; Raffee LA, Alaw-
neh KZ, Al Suleiman MK, Ibdah RK, Rawashdeh SI, Al-Mistarehi AW. An
observational study of the occurrence of acute coronary syndrome (ACS)
among jordanian patients: Identifying the influence of Ramadan Fasting.
Ann Med Surg (Lond). 2020 Oct 2;59:171-175.
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kalp hizinin azalmas: gibi koruyucu etkilerin yaninda, kandaki
glukoz, insulin ve homosistein gibi kalp hastaligy icin risk olus-
turacak maddelerin de orug ile azaldig bilinmektedir.”® Oruc
tutanlarda vucut yag kitlesinin, kanda trigliserit, kott kolesterol
olarak bilinen LDL kolesterol ve toplam kolesterol dtizeylerinin
azalmast, iyi kolesterol olarak bilinen HDI'nin orug ile birlikte
artmast da olumlu etkiler arasindadir.

4.8. Orug ve Sindirim Sistemi

Tuam bir y1l boyunca fazlaca yuklendigimiz sindirim sistemi
organlan ramazan aymda biraz da olsa dinlenme, belki de ken-
dini yenileme firsati bulmaktadir.

Ramazan ayinda yeme duzeninin degismesi, oginlerde ali-
nan gida icerigi ve miktarin degismesi, hareketin azalmasi,
yeterince sivi tliketilmemesi ve uyumadan once gida tuketimi
gibi nedenlerle mide bagirsak sikayetlerinin ortaya cikabilece-
gi bilinmektedir. Hazimsizlik, siskinlik, midede yanma ve agn,
mide iceriginin yemek borusuna refliisu, kabizlik gibi sikayetler
olabilir. Dengeli, olcult ve uygun zamanlarda beslenme ile bu
sikayetlerin cogu gecmektedir.

Bir calismada karaciger yaglanmasi olup oruc tutan kisilerde
ramazan ay1 sonrasinda ramazan oncesine gore karacigerde yag-
lanmanin ve instlin direncinin belirgin azaldig: bildirilmistir.*

29 Moghadam MT, Taati B, Paydar Ardakani SM, Suzuki K. Ramadan Fasting
During the COVID-19 Pandemic; Observance of Health, Nutrition and
Exercise Criteria for Improving the Immune System. Front Nutr. 2021 Jan
13;7:570235. doi: 10.3389/fnut.2020.570235.

30 Mari A, Khoury T, Baker M, Said Ahmad H, Abu Baker E Mahamid M. The
Impact of Ramadan Fasting on Fatty Liver Disease Severity: A Retrospecti-
ve Case Control Study from Israel. Isr Med Assoc J. 2021 Feb;23(2):94-98.
PMID: 33595214.
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Hentz genis kapsaml calismalar bulunmamakla birlikte ya-
pilmis birkag¢ calisma (birisi de tilkemizde yapilmistir) ramazan
orucunun bagirsak mikrobiyotasinin (bagirsaklardaki faydal
bakteriler) cesitliligini ve sayisini olumlu olarak etkileyebildigini
gostermistir.” Diger aralikli aclik cesitlerinin bu konudaki etkile-
ri zaten bilinmektedir. Bagirsak mikrobiyotasindaki dizelmenin
kilo kontrolu, kan sekeri, kolesterol kontrolu, bagisiklik sistemi
ve sindirim vs. gibi pek cok sistem tizerine olumlu etkili oldugu
pek cok arastirmada ispatlanmistir.

4.9. Orug ve Bobrekler-Bosaltim Sistemi

Su ve mineral dengesi acisindan onemli rol ustlenen bobrek-
ler, ayrica zehirli maddelerin atilmasini da saglamaktadir. Eger
bobreklerin suzme fonksiyonunda ciddi bir sorun yoksa, be-
sin 6gelerinden dengeli bir tiketim saglanirsa ve de iftar-imsak
arasinda yeterli su ve siv1 tiketimi olursa, kisiler oruc tutarken
sorun yasamamaktadir. Bobrek tast olusumu tzerine yapilan
calismalarda cogunlukla olumsuz bir etki bildirilmemistir.*

5. Gebe ve Emziren Kadinlarda Orug

Gebelikte oruc¢ tutmanin anne ve bebek tizerine olan etki-
leriyle ilgili farkli ulkelerde yapilan arastirmalarn sonuclan da
farkhilik arz edebilmektedir. Calismalarin cogunlugunda oruc
ile anne karnindaki bebeklerin agirlik, vicut 6lcamleri, dogum
zamani ve dogum kilolarnin oru¢ tutmayanlarnkinden farkl

31 Ozkul C., Yalinay M., Karakan T. (2020). Structural changes in gut mic-
robiome after Ramadan fasting: a pilot study. Benef. Microb. 11 227-233.
10.3920/BM2019.0039; Ali I, Liu K, Long D, Faisal S, Hilal MG, Ali I,
Huang X, Long R. Ramadan Fasting Leads to Shifts in Human Gut Mic-
robiota Structured by Dietary Composition. Front Microbiol. 2021 Feb
18;12:642999. doi: 10.3389/fmich.2021.642999.

32 bk. A. Ozkara, M. Altay, Orug ve Kanita Dayali Tip, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara 2020.

61



62

sl SIFA AYI RAMAZAN ——(o—ose

olmadig bulunmustur. Bazi calismalarda ise bebeklerin olumsuz
etkilendigi raporlanmistir. Yapilan calismalarda dikkat ceken hu-
sus ise genellikle Musliman gebe kadinlar oruc tutmaya istekli
olup kendilerine verilen oruc tutmama iznini goz ardi etmek-
tedirler. Bununla birlikte son yillarda, anne karninda beslenme
eksikliklerinin cocukluk doneminde zeka ve ogrenme tizerine
olumsuz etkileri olabilecegi ve ileri yaslarda metabolik ve kronik
hastaliklar acisindan sorun teskil edebilecegi ortaya konmustur.

Gebelikte orug tutan annelerin nasil etkilendigine dair yapi-
lan ¢alismalarda, ki bunlarin énemli bir kismui tilkemizde yapil-
mustir, instlin direncinin azaldigy, lipidlerin ve kan basincinin
olumlu etkilendigi, vucut yag oraninin azaldigy gozlenmistir.*

Bugtine kadar yapilmis olan calismalardan anne sutanun ra-
mazan orucundan nasil etkilendigini tam olarak ortaya koymak
mumkiin olmamistir. Hem calisma sayist azdir, hem de sonuclar
birbirinden farkhdir. Kimisinde anne sttt bilesenlerinin oruclu
donemde anlamh duzeyde dustuk oldugu saptanmis, kimisinde
ise oruclu donem ve ramazan sonrasi orug tutulmayan donemde
alinan anne sttt 6rneklerinde temel anne sttt bilesenleri aci-
sindan anlamh fark olmadig1 gosterilmistir. **

Gerek gebelik gerekse sut vermeyi etkileyen bireysel ve
cevresel etmen sayisi oldukca fazladir. Annenin yasi, beslenme
durumu, psikolojik faktorler, sosyokulturel faktorler gibi pek
cok etmen ayrica arastirmalarin standartlannin yetersiz olmasi
calisma sonuclarinin farkli ctkmasina sebep olabilmektedir.

Sonug

Biz Muslumanlar saghgimizi korumak icin oru¢ tutmu-
yoruz ancak orug tutarken de bize emanet olan beden ve ruh

33 bk. age.
34 bk. age.
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sagligimizi korumak icin gerekli tedbirleri bilmek ve uygula-
makla yukumluyuz. Saghgimizi koruyarak oruc tutmak icin su
tavsiyeleri goz ardi etmemek uygun olacakuir; asin kalorili gida-
lardan kacinmak, ttiim besin ogelerini dengeli olarak tuketmek,
uygun egzersiz programlar yapmak (ideali sabah veya iftardan
1 saat sonra), iftar ile imsak arasinda yeterince su icmek, sahuru
mumkin mertebe atlamamak ve sahuru sahur vaktinde yap-
mak, bedenimizi asin yoracak faaliyetlerden kacinmak, ginde
en az 6 saat uyumayt mumkun kilacak sekilde yatma zamanin
one cekmek ve mimkunse sahurdan sonra uyumamaya gayret
gostermektir.
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Yaradan ile kul arasindaki sirli ibadettir orug. [badet
sehrinin kapist cennetin reyyan kapisicir ki, orugla agilr.
Cunkt orugla riya yoktur, gosteris imkdn bulamaz. Hakkin

rizast vardir. O niza ki, Allahin rahmetini getirir .
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Aylarin Ug Gizeli

D ogu'da da Batr'da da farkli uygarliklarda, cesitli zaman
cizelgeleri ortaya ¢ikmistir. Hz. Omer’in, hicretin ol-
dugu yih “takvim baslangic1” kabul etmesiyle Islam medeni-
yetinin zaman cizelgesi de baslamistir.

Kultur ve medeniyetimizde, bir yili olusturan aylar iceri-
sinde, baz1 aylarin digerlerinden farki bulunmaktadir. Bu fark
Kuran’da gecen “haram aylar” ifadesiyle gormek mumkundur:

“Dogrusu Allah’a gore aylann sayisi, Allah'in gokleri ve yeri
yarattigl gunku yazisina uygun olarak on ikidir; bunlardan dordu
haram aylardir. Iste dogru olan hesap budur. O aylarda kendinize
zulmetmeyin, musrikler sizinle topyekan savastiklar gibi siz de
onlarla topyektn savasin. Bilin ki Allah buyruklarna kars: gel-
mekten sakinanlarla beraberdir.™

Kan dokulmesi ve savas yapilmasinin yasak oldugu aylar,
zilhicce, zilkade, muharrem ve recep aylari, Allah'in kesin bir
hukmu olarak Kur'an'da gecmektedir. Bu hukmun/ilkenin kaldi-
nldigini diistinenler de var ise de ¢ogu Islam hukukcusuna gore
“haram aylar” bugun icin de gecerlidir.

1 Tevbe, 9/36.
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Kur'an’da dogrudan ismen zikredilmeyen “ti¢ aylar” ise, ayla-
rin t¢ guzelidir. Kur'an, bu aylardan ikisinin kutsiyetini, on birin
aymn sultani ramazan ve “haram aylar” icerisinde bulunan sulh
ve salahin ay1 recep olarak belirtmektedir. Saban ay1 ise -bazilar
sithhat ve senedi tartismali olsa da- hadislerde zikri ge¢cmektedir.

Uc gtizel ay, icinde onlarn aydinlatacak dort kandilin savkiy-
la daha giizel bir hale gelmektedir. Ramazanin mujdecisi recep
aymnda, uc aylarin kapist Regaip Kandili bulunmaktadir. Recep
aymnin kandil(ler)i tek geceyi aydinlatmaz. Ikinci mibarek bir
kandili daha vardir. O da t¢ aylann kilidi, askin makam ve ik-
ramlara yukselisin gerceklestigi Mira¢ Kandili'dir.

Uc giizel ayin anahtan ise Berat Kandili'dir. Berat Kandili,
ti¢ aylarin tam ortasinda bir terazi gibidir. U¢ aylann ikincisi
saban ayinin Berat Kandili, maddi ve manevi her seyin tartildig
bir denge gecesidir. Berat Kandilinin anahtari, her kurtulus ve
felah kapisini sonuna kadar acar.

Maddi ve manevi kirlerden arman ve ruh dinginligine ulasan
mumin, temiz beden ve ruhuyla Kur'an'in indigi gine, ramazan
aymin “mechult” Kadir Gecesinde ulasir ve o gecede Kur'an’la
bulusur. “Mechulde bereket vardir.” diyen arifler, ramazanin ru-
haniyetine dikkat cekmektedirler.

Ibadetler, zikirler, kiraatler, dualar, yakanslar ve tesbihatlar,
aylarn tc¢ guzelinde daha bir samimidir. Riya, kibir ve dalalet,
bu aylarla bir araya gelmez. Nitekim aylann ti¢ guzeli, muhasebe
ve murakabenin yapildigi doyumsuz zamanlarn bizlere yasatir.
Oz elestiri, tovbe, istigfar, “kendimizi denetleme ve degerlen-
dirme” aylar1 ve geceleri, ruh ve bedeni tartan iman terazileridir.
Inang, ti¢ aylan dinginlestiren bir mihenktir. Hak ve batl, zahir
ve gaip bu aylarin pusulastyla bulunur. Tevhid pusulasi, t¢ ay-
lann ayarm bize gosterir.
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Tovbe, istigfar, pismanlik, 6ztine donme zamanlar, seneyi
olusturan on iki aymn ticiinde daha bir bereketlidir. Tilavet, sevgi
ve tazim, tefekkurle bu aylarda bulusur.

Hulasa, haklann sahipleriyle helallesilen bu aylar; vefa, rah-
met, sefkat, merhamet, ibadet, tefekkiir ve yenilenme aylandir.

Aylarin Sahi

Aylarin sah1 ramazan, bir anlamda pisme ve yanma ayidir.
Gunesin harareti, o kadar kizgindir ki ramazan da bunu temsil
eder. Bu ay ki Hakk’'in narinda ve nurunda yanarak, hamlhktan
pisme ve kemale erme siirecini bize yasatir. Tipki “kizgin yerde
yalin ayak yurtamek”le yanan abid, bu atesle kalbe ruh tasir. Ra-
mazan, nariyla ginahlan yakar, nuruyla gonullere ask doldurur.

Ramazan bir acidan da “yagmur” demektir. Rahmet suyuyla
yeryuzu nasil ki kirinden ve pasindan paklanir, iste ramazanla
birlikte de yurekteki siyah noktalar, temizlenir, aklanir.

Ramazan varolus ayidir. Varolus ve dirilis ay1 ramazan, te-
zekkur zamanidir. Arinma, temizlenme ve pisme sehr-i rama-
zanda gerceklesir. Kulluk ve ibadet, ramazanin muhafizlandir.
Kelam-1 Kadim'’in indigi sehr-i ramazan, icinde “bin aydan daha
hayirll” Kadir Gecesine ev sahipligi yapar.

Ramazanin tact, oructur. Kalbin ve gonlun doymasi, beden
ve cismin hazdan mahrum kalmasidir. Nefsi terbiye eden oruc,
ayni zamanda ruhu da bedenden tahliye eder.

Nefsi terbiye eden ve ahlak: guzellestirerek bedeni aritan
orug; infaki ve karsiliksiz vermekle mali ve serveti temizleyen fit-
re ve zekat, ramazanin gulleridir. {lahi alemin kokusu ve Hakk'n
nefesi, bu kokuyu ruhlara tfler. Boylece beden/cisim temizlenir,
zihin arinir, kalp dinginlesir, yakaza halindeki ruh, bisetini (di-
rilisini) gerceklestirir.
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Ramazanin sembolii ve isareti hilaldir. Hilalin bir ucunda
erdem, diger ucunda haz vardir. Hilal mtkemmelligin ifadesi
olan tamliga ve daire sekline kavustugunda erdem ve takvayla,
hazlar yok ederek ruhu yetkinlige kavusturur.

Sehr-i ramazanin iki gtzeli, teravih ve itikaftir. Koruyucu
zirh olan teravih, bedeni terbiye eder, gurur ve kibri baslardan
alir, ayaklann dibine Hudaya kulluga ve secdeye yoneltir. Az-
ginlik ve ucup, toprakla bulusur, alin hakiki mabuduna kavusur.

Ruh ve beden hakikat alemine yolculuga cikar. Bu ilahi seya-
hat, itikafla gidasini elde eder, gtic kazanir, muhkem ve guvenli
olur. Itikaf; kelam (s6z), taam (yemek) ve menamin (uyku) den-
ge kazanip, hazzi ve nefsin azgin gticlerini yenmesidir.

Hasili, sehr-i ramazan, tefekkur, teemmiul ve tezekkur ayi-
dir. Beden ve ruh hakiki kurtulusunu, insa ve ihyasini bu ayda
gerceklestirir. Hakikat kapilarinda melekler, delalet kapilarinda
seytanlar beklemektedir. Meleklerin rehberliginde ruhu seyahate
cikarmak, hakikat alemine ulasmanin en saglam yoludur.

Bedene ve Ruha Hayat Veren iksir Orug

Can ile tenin enfes bir terkibi olan insan, ayni zamanda var-
lik kafesinde ruh yolculuguna seyriisefer yapan bir seyyahtir. Bu
yolculugun mesafesi ve zamani, sefer adaylarinin gonul enerjile-
rine ve kudretlerine baglidir. Beseriyet kafilesinin temsilcilerinin
ortak ibadetlerinden biridir, orug. Guizellikleri ve zenginlikleri
kendisine bir vakte kadar da olsa yasaklayan baska bir kulluk
ifadesi var midir? Gercek giizele vasil olmak icin vuslatin tayya-
residir, oruc. Gortnen ve halk edilenlerin dinyasindan gorun-
meyen alemlere seyahattir, orug.

Susuzluktan yanlan, parcalanan ve dagilan topragin aksine
orug, kalbi ve gonlu besleyen ve bezeyen bir “kudret helvasi”dur.
Onun sahurunda “bildircin eti” yenilir. Gtinduztunde ruhlar ve
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gonuller varlik alanina gecerek, nefsin ve sehvetin azdirdig1 ve
kiskirttigy kulu, kendine, ruhuna ve nihayetinde terbiye edenine
tasir. Habibini terbiye eden Rabb'i, gindiiziin kudreti zayiflayan
ama iradesi kavilesen sakini gibi onu gonul bahcesinde misafir
eder. Bu misafirden cikan zahirde kem, hakikatte misk nefesler,
otelerin otesinde mukafatini ebedilestirecek hediyeleri kazana-
caklar. Corak ve nebattan azade sahralarin rengini ve cehresini
alan dil, bitmeyen sozleri soyleyen lisana donusecektir.

Rutubetten cilt degistirmis benizler, baska gorunmeyen
alemlerin temsilcilerinin cehrelerini hatirlatir. Hakimler haki-
mine itaat edip de secde edenlerin ytiz hatlar, orucu hayat iksiri
kabul edenlerde harmoni icindedir. Susuz ve nemsiz damaklara
dayanan dil, zikri layik olan biri tezekkur etmekten mustagnidir.
Zira, kalp ve yurek, dile bu tarif edilemeyen ve fehmedilemeyen
ruhi haz ve zevki birakmaz, terk etmez.

Zeka ve beynin merkezi olan bas ve dinya gozleri, orucun
haya ve edebiyle perdelenir. Artik kir, pis, kem ve kerahet bu
gozlere zayiat veremez. Gonul ve ruh gozleri hakikatler alemine
nazarlarini dikerler. Onlarin seyahatleri, yon ve menzil degistirir.
Artik madde denizinin sahte, sanal, aldati ve ayartici 1siklari,
kalp ve gonil gozlerine ayna olamaz, buhulanir ve sirlanir. Za-
hirt dunyaya perdelenen gozlerle ayn1 mekanlarin sakini oldugu
farz edilen akil, zihin ve beyin; maddenin ve hazzin tahris, tahrik
ve taciz kelepcelerinden halas olmanin (kurtulmanin) mutlu-
luguna uyanmis ve irkilmis bir keskinlige kavusarak yasarlar/
tecrtibe ederler.

[nsan omruntin en verimli, bereketli ve ugurlu savm aylarn,
diger aylan adeta kendisine kiskandinr. Ezeli ve ebedi kelamin
yer katina ntizul ettigi bu ay, sultanlarin sultan: gibi aylarnn da
sultanidir. Oruclu agizlarn seslendirdigi kadim kelam, var olan
buttin mahlukatin “hayat agac1” gibidir. Olmanin ve var olmanin
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hazzinm insana hatrlatan Kur'an, oruclunun lisaninda ve nefesin-
de, uyanisin ve dirilisin isaretleri ve simgeleri haline kalp olur.
Oruclu gozler, oruclu diller gibi kurumaz. Her turla bed, cirkin
ve tahammul edilemeyen sesin muhatab: kulaklar; orucun ne-
faset ve nezaketiyle tatli ve glizel sadalarin isitildigi mekanlar ve
merkezler olur.

Oruclu gunlerin salatlan bir baskadir. Namaz, kullugu anla-
tan en nadide bir yalvarns ve yakaristir. Salat, savm ile zamandas
oldugunda kullugun zirvesine ulasilir. Gonul ve ruh; acligin,
susuzlugun etkisiyle iradenin hakimiyetine girer. Bu noktada ih-
tiras ve sehvetin kudretinden artik soz edilemez. Mutlak iradeye
teslim olmus kalp ve beyin, her turla ayartmalarn oyunundan
kurtulur; keskin ve derin bir murakabe duzeyine vasil olur.

Bedeni tasiyan ve sirtlayan diger organlar, oruclunun vucu-
dunun beslenmeyen bedenine takatsiz bir sekilde ilave olurken,
hakimler hakimine itaatin onurunu yasarlar. Ayaklar, Yaradan’a
egilmekten daha fazla bir haz alir; kollar ise secdenin Hakk’a en
yakin olmanin gururunu tadarlar. Ramazanin insani ve toplumu
agirlastiran atmosferi/havasi, cemiyetin buttn fertlerini timar
eder. Boylece rezaletlere yol acan kapilar kapanir, erdemlerin
nesviinema bulmasi icin firsatlar hasil olur. Sah damarindan
yakin olan Rahim’in varligl, tim beden ve ruhu sarar, sarma-
lar. Nihayetinde hakikatler dunyasinin misafiri olunur. Saadet
ve imanin lezzeti, en nefis sekilde oru¢ zamanlarnnda tadilir.
Oruglu, ramazanin kendisine bahsettigi yetenek ve kabiliyetlerin
farkina varp ruh bilincine eristigi zaman erdemli hayatin sabir
dervisligine nail olur. Asri zamanlarin, insan1 mekaniklestiren
aceleci ve nezaketsiz hali, orucun verdigi ruh disipliniyle hayra
donusur. Artik kinayan, bugzeden, hakaret eden mecalsiz kalir;
buna muhatap olan kinanan, bugzedilen ve hakarete maruz ka-
lan ve bunlara karsilik vermeyen ise, zafer kazanan pehlivanin
tecrube ettiklerini yasar. Zulme ve tazyike karsi saim oldugunu
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ilan eden ve karsilik vermeyen oruclu, adeta gorunmeyen bir do-
kunulmazlik zirhiyla koruma altina girer, 6zgurlugtine kavusur.

Sabrin anahtar olan orucun, en doyumsuz anlari; sahur ve
iftar anlaridir. Sahur, nefis ve seytanla miicadelede gu¢ almanin
ve donamimli olmanin vaktidir. O an, dualarn ve isteklerin hic-
bir zaman reddedilmedigi zamanlarla bir olunca, ruh yolculu-
gunun harikulade halleri yasanir. Sahurun hitaminda kadim ke-
lamdan okunan Hak Tealamin vahyi, yeni bir dirilisin habercisi
olur. Gunesin insanin bedenini 1sitan ve 1sitan savkiyla birlikte
oruca baslamanin birinci merhalesi tamamlanir. Gun boyunca
yapilan her is, orucun insa ve ihya ettigi/dirilttigi ruhla ziyade-
lesir ve bereketlenir. Orucun ikinci énemli merasimi, iftardir. Ser
merkezleri, gtinesin savkiyla aydinlanan gtn boyunca orucluya
zarar ve ziyan veremez. [lahi kudretin emriyle bedeni beslenme
kaynaklarindan mahrum eden saim, ilk mukafatini iftarla kaza-
nir. Ebedi tatlarin ve hazlarin mekam olan cennetler, oruclunun
oteler otesi hayatinda ulasacagi nimet ve lutuflara nail olunacag:
merkezlere dontuisecektir.

Orucun ve oruclunun serefesi, teravihtir. Cemiyetle ve ce-
maatle zenginlesen kulluk ruhu, tek oturumda eda edilen cok
rekath namazla armnmanin zirvesini tecrube eder. Artik oruc,
onun icin on bir ayda yasananlarin bir murakabesi ve “check
up”idir. Ruh ve gonlin terbiye, tezkiye ve kontrolti, ramazan-
daki orucun kudretli destegiyle kemalat seviyesine vasil olur. O
makam ve mertebede, insanin kendisi, varlig1 ve cevresindekiler
varlik aleminde yok olur; ancak var edenin varliginda dirilmenin
ve dirilisin dayanilmaz hazzini ve hafifligini yasar/tecrube eder.

Bedenin Ruhu Diisinmesi: Orug

Orug, bedenin ruhu dustunmesidir. Dustinme derin ve etraf-
lica oldugunda tefekkure donusur. Orucla, tefekkur eden beden
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ve ruh, anlik olaylar karsisinda etkilenmez, teenni ile hareket
eder ve dinginlik halini korur.

[nsanhgm ortak ibadeti olan orug, nice kavimler icin terbi-
ye edici bir islev gormustur. Ancak strekli tutulan orug, beden
ve ruhu yaralar. Onun i¢in oru¢ zamanla sayihdir. Oruc halini
daimi olarak yasamak, ruhu asin yticelterek kontrol edilemeyen
hallerin yasanmasina sebep olabilir.

Nefis, haz, dil ve kulak, orucla terbiye edilir. Boylece kul, Ya-
radan’a yaklasir. Halik, onun goren gozu, duyan kulagy, yuarayen
ayag olur. Kul, Hakk'in ahlakiyla ahlaklanir. Kisacast hakimlerin
dedigi gibi, Hiida'ya benzemeye baglar.

Orug, yakaristir, yalvarmaktir, yakinlasmaktir. Hasili, insan
icin bir kefarettir. Orucla ruh temizlenirken beden gecici olarak
kurban edilir. Boylece ruhun yeniden dirilisi gerceklesir.

Orug, bir anlamda kolelikten kurtulmak, ruhu 6zgurlestir-
mek, yani azat etmektir. Dunyevi putlar, orucla berhava olur,
her sey hakikat alemi icin ugras verir. Beden ve onun organlari,
Rahman icin ac¢ kalir, htuizunlenir; ruh ise, beslenir, canlanir ve
ask halini yasar.

Vicut, orugla diyet oder. Bu diyet en iyinin ve hayrin varlik
kazanmasi icin ilahi bir latuftur. Hak icin fedakarlhikta bulun-
mak, vermek; mesru olmayani reddetmek orucla varlik bulur.

Kotulukler ve serler, orucla hayirlara kalp olur. Orug, kendi-
ni Rabb’ine adamakutir, kurban etmektir. Vahid’e adanmak, sirk
ve tagutu reddetmektir,

Saglik ve sihhat, orucla bedeni dengeli bir kimyaya kavus-
turur. Mumin oldugunde ise orug¢ basucunda; namaz ve zekat,
yaninda onu koruyan muhafizlar olur. Ilahi hitapta namaz ve
zekat ikiz gibi yan yana durur. Bedenin zekat oructur.
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Ramazan ayinin susd, oructur. Erdem ve takva zuhuratini
orucla gosterir. Haramlar orugcla izale olur. Faziletin ve helalin
hoslugu orucun dinginligiyle aska dontisur. Bu muhabetullahtir.
Allah’a asik olmak, onun sevdigini sevmek ve bugzettigini sev-
memekle gerceklesir.

Yaradan ile kul arasindaki sirh ibadettir oruc. Ibadet sehrinin
kapist cennetin Reyyan kapisidir ki orucla acilir. Ciinkii oructa
riya yoktur, gosteris imkan bulamaz. Hakk'in rizasi vardir. O riza
ki, Allah'in rahmetini getirir.

Dua, orucla hayat bulur, gerceklesir, makbuller alemine ula-
sit, kabule sayan olur. Su halde orucla yapilan dualar, arz edilen
istekler, edilen temenniler, hayirla tamama ulasir.

Iffet orucla bedeni gaynmesruluktan korur. Vefa ve saflik,
orucla seref kazanir. Sabir, orucla tamama erer. Riza ve rizik
orucla kemale ulasir, bereketlenir.

Rahmet, magfiret ve cehennem atesinden korunmak ve kur-
tulmak, orucun bedende ve ruhta biraktigi manevi lezzetle vaki
olur.

Ruhun Uyanisi ve Kurtulusu Sahur

Ramazan, bolluk ve bereketin arttigi ruhani aydir. Paylas-
mak, bolusmek ve tlesmek, sehr-i ramazanin ziyadelerindendir.
Infakin zirveye ciktigl ramazanin giris kapist sahurdur. Ruhun
uyanist sahurla baslar. Beden, kapilanni sahurdan sonra kapatir.
Mana alemi, sahur ve evveli teheccutle zuhur eder.

Sahur, oruca besmeledir. S6z ve vaat, sahurun vaktiyle subut
bulur. Haya ve vefa, ruhlar aleminde verdigi sozleri sahurda ha-
tirlar. Bu emsalsiz vakitler, ruhaniyetin tecelli ettigi zamanlardar.

Dinginligin ve sessizligin hukum surdugi sahurlarda, dtinya
ve ahiret birlikte yasanir. Hayat, varlik ve var olus bu bereketli
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zamanlarda anlam kazanir. Dua ve yakansin reddedilmedigi bu
anlar1 yasamak, “bir vadi dolusu altin’dan daha degerlidir.

Beden gidasini, sahurla alir. Ancak bedenin aldig gida ruhu
da besler. Beden, cisim olmaktan c¢ikar. Saf ruha dontismeye
baglar. Artik ruhun gidas1 zikirdir, fikirdir, tefekkurdur.

Kelamin yerini sessizlige biraktig1 sahur anlari, Kelam-1 Ka-
dim’in lezzetiyle uyanan ruhlar kavilestirir. Zikirler, tesbihler,
tovbeler, dualar, bu ask ve muhabbet anlarni stsler, onlara ya-
renlik yapar. Dil ¢cozuluar, kalp acilir, ruh uyanir, akil sinirlarna
doner, zihin batuldan azade olur. Kurulus ve kurtulus, sahurla
tecessiim etmeye baslar.

Sahurun iki salat1 vardir. Gece namazi tehecctit ve melekle-
rin sahit oldugu sabah namazi, bu mubarek vakitlerin miraclar-
dir. Kul bu salatla, seherden sabaha cikar, salaha ulasir.

Sahur, bedeni terbiye etmenin baslangicidir. Sahur bir mu-
rebbidir; vakti hesapl ve iktisath kullanmay1 ogretir.

Heva ve hevesten, nefsani arzulardan kurtulustur sahur. Sa-
hur; benlik, gurur ve kibirden azade olmanin ahdidir.

Makam-1 mahmuda ulasmanin yolu, gecenin ve sahurun mi-
ract olan teheccutten gecer. Gece namazi, gecmisten gelecege bu-
tin salihlerin ve ariflerin ibadetidir. Gunah, sug, ayip ve kusur,
bu namazla abidi arindinr, hayata baglar. Cebrail'in ifadesiyle
“muminin serefi/degeri teheccutle” subut bulur.

Ruhun, kalbin ve aklin uyanisi, sahurla gerceklesir. Sehere
sahurla girilir.

Sahura kalkmak, rahmete talip olmaktr. Merhametin ila-
hi golgesi, sahurda zuhur eder. Bu golge ki, butun iki cihanin
kotuluklerinden ve zararlarindan insam korur, muhafaza eder.
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Seher ve sahur vakitleri tovbe ve duanin zamanlaridir. Az uyku,
az yemek ve az konusmak sahurla baslar.

Hasili, sahur; r1za, sabir, hayir ve huzuru arayanlann isti-
kametidir. Sahur, gecenin en derin tath uykusuna karsilik, “Al-
lah'in sevdigi tuc guzel sesi”, yani tovbe, zikir ve Kur’an tercih
etmektir.

Birinci Bayram Iftar

Sahurla baslayan ramazan orucu, iftarla bayrama erisir. Bu
iftar ki, kendisine ulasildig1 zaman seving yasanir. Bedenin zik-
ri olan orucun ikinci sevinci, Rabb’ine kavustugu zaman ilahi
miukafat olarak gerceklesecektir.

Gunun sikintt ve yogunlugunu beden ve zihin paylasirlar.
Ramazan gunlerinde yasanan zorluklar, iftarin ferahlatict bere-
ketiyle kolaylasir. Ferahlik ve mutluluk, hanelerin tizerine iftarla
semsiyesini acar. Bu oyle bir acilistir ki, adeta cennet kapilarn-
dan uftiralen nefesin gucuyle bereketin zirvesine ¢ikar.

[ftar, oruc tutan ve tutmayan herkes icin refah getirici bir an-
dir. Fakir fukara, garip guraba, zengin, zalim ve mazlum, gucla
ve zayifa, hasili herkese ruh tasir iftar. Bu sadece agzin acilmast
ve bedenin gidalanmasi degildir. Nefe(i)sler, bedenler, ruhlar,
zihinler ve akillar, iftarla var olusu yasarlar. Inananin da inan-
mayanin da, dindar olanin da dindar olmayanin da iftarla ytzi
guler, kalbi genisler, ytregi rahatlar.

Kalplerin yufka gibi inceldigi iftar anlari, kulu dinyadan
uzaklastinr, adeta ote dunyanin sakinine donustarur. Achik, su-
suzluk ve diger butun ihtiyaclar/zevkler, iftara kadar iradenin
yorungesindedir. Bu kutlu irade ki insani, meleki ruh sahibi ya-
par. Hayvani lezzetler, oruc¢ ve iftarin manevi zevki karsisinda
yok olur. Tevhid, iftarla bedeni Yaradann kulluguna davet eder.
Bu ilahi cagr, helalin ve mesrunun davetidir.
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Paylastikca cogalan iftar sofralar, Hz. Ibrahim’in (a.s.) go-
nul sofralarina donusur. Musa’yla Tih Coli'nde yer sofralarini
hatirlatir iftar. Nuh'un gemisindeki asure lezzeti, iftarla tadilir.
Yusuf'un hapishanesindeki sofralardir iftar. Ayn1 zamanda onun
sarayinda yenilen helal tevhid lokmalaridir.

[ftar, Hira Magarasi'nda Hz. Peygamberle tefekkiir etmektir.
Sevr’de iki aziz kisiden uctncusu olup onlarla ilahi sofradan
lezzetlenmektir.

Firavun, Nemrud ve Karun'un zengin dunyevi sofralarnin
doyuramadigy nefisler, iftarla lezzetlerin en buytik zevkine ulasir.
Zalimlerin sofralan karsisinda, Hz. Nebi'nin (s.a.s.) mitevazi
hanelerindeki basit, sade sofralann tadi, iftarlarnn ideal ziyafet
goruntuleridir.

iftar eden de iftan veren de karhdir. Orucluya iftar ettiren
ecrin ve sevabin bereketiyle nurlanir. Hazreti Rezzak'in lutfuyla
seref kazanir. Servet ve kesesi ziyadelesir. Mali ve mulkt oyle
artar ki kendisi de bunun hikmetini fehmedemez. Huzur ve
mutluluk hanesinde ve ev halkinda tecessum eder.

Acele etmek gerekir orucu agmak icin. Sevgili Resuliin emri,
iftan geciktirmemek tizere mukayyettir. Vaktinin girmesiyle yapi-
lan iftar, acele edildiginde hayrin subut bulmasi i¢in bir vesiledir.

[ftar, kardesliktir, vermektir. Ustun olanlarn verdigi gibi,
iftar meclislerinin sahipleri de fazilet ehlindendir. Vermek, al-
maktan daima ustundur. Karsilik beklemeden, riya ve gosteristen
uzak olarak infak etmek, iftarlarda daha bir giizeldir. Iftar, asla-
rin husuyla yenilmesine imkan verir. Husu, haya ve tefekkurle
iftarlarn stsu haline gelir.

Iftar oncesi, kalp, gonil ve zihin toktur; tim ozelliklerini
son sinirlarina kadar tebaruz ettirirler. Gonul kapilar, bedenle-
rini Allah icin ruhlanna teslim edenlere acilir. Ruhu hapseden
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beden, iftara kadar zincirlidir. Iftar, hukumdar olan ruhun, ko-
lesi haline getirdigi bedene itaat ettirmesidir. Beden bir baska
iftara kadar, isyan edemez, taskinlik yapamaz. Ruh, onu oyle
bir terbiye etmistir ki, alemlerin Rabb’inden aldig1 feyz ve nurla
nurlar nurunun askin iftara tasir.

Hurma ve su, iftarin guzelleridir. Iftar onlarla, nebevi sesle-
nise muhatap olur. Hurmanin tadi, Hz. Peygamber’i ve hikmetli
sohbetlerini hatirlatr. Dolayisiyla iftar sofralari, peygamberle ya-
pilan ziyafetlerdir. Tevhidin Resuly, iftar sofralannin baskosesin-
de tezekkir ve tesbihlerin isaretini verir. Iftar tekbir ve tesbihtir.
Sukurdur, aftir, magfirettir.

Hasili, birinci bayram iftar, ikinci ve buytuk bayrama/iftara
hazirhkur, baslangictir.
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Insan, orucun kendisine kazandirdigr ahlakla bedenini,
zihnini, gonfunt ve bitintiyle ruAunu Allahin nzasina

aykin her seyden Korur.



MANEVi DUNYAMIZIN iMARINDA
RAMAZAN VE ORUG

Doc. Dr. Esma SAYIN
Balikesir Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi

1. Orucun Manevi ve Ahlaki Yonu

O rucun fikhi yontuntn yaninda manevi bir yona bulu-
nur. Fikhi (zahiri) orug, yetiskin bireyler icin rama-
zan ayl boyunca tutulan oructur. “Ramazan boyunca tutulan
oructa insanlar, gun boyunca gunes batincaya kadar yememek,
icmemek ve cinsel iliskiye girmemek zorundadirlar. Onlara
normal hayat, ginesin dogusundan batisina kadar yasaklan-
mistir.

Manevi (batini) orug ise yalan soyleme, hirsizlik yapma, kibir
gibi kotultuklerle mesgul olmama ve icimizdeki yaramaz cocuk
olan egonun veya nefsin arzu ve isteklerden kendini koruma yon-
leriyle kendisini gosterir. Yani manevi baska bir deyisle batini
orug, Allahin bir goz acip kapamalik bir strede bile sevgisini
kaybetmekten korkan bir kisi i¢cin sinirlart asma korkusuna yol
acan seylerden kacinmak veya onlart kendisine yasaklamaktir.”

“Yani gercek orug, kisinin kalbini mesgul edecek, kendisini
Allah1 hatirlamaktan alikoyacak seran bakilmasi yasak olan her

1 Seyyed Hossein Nasr, Islamic Spirituality, Crossroad Publishing Company,
New York, 1987, s. 118.
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seyden gozund, kulagini, midesini ve butun bedenini cekip ko-
rumasidir.”

Buttin bu agiklamalardan anlasildig) tizere namazin zahiri ve
batini olmak tizere iki yoni oldugu gibi orucun da fikhi ve ma-
nevi olmak tizere iki yonu bulunmaktadir. Namazin ve orucun
fikhi yont, 6nemli olmakla beraber asil amag, onlarin manevi
yonuni uygulamak ve yasamaktir.

“Fikhi ve manevi orucu yasama gayretinde bulunan Mts-
ltmanlar, ramazan ay1 boyunca cemaatler halinde 6zel ibadet
sekilleri olustururlar. Onlar, teravih icin camilere akin ederler;
gunltk ibadetlerini bile ihmal etme egiliminde bulunan kimse-
ler, butun hayatlart boyunca sozt edilen ibadetlerin faydasini
hissetmek isterler.” Boylece Miislimanlar, hem bireysel hem
toplumsal ibadetleri yerine getirme hususunda ciddi bir gayret
gosterirler.

“Allah'in seckin kullan icin hayat, buttintuyle bir oruc de-
mektir. Bu nedenle omirleri boyunca bu kimseler, Allah’tan
uzaklastiran buittin davranislardan uzak kalmakta ve biittin bu
davranislardan sakinmaktadirlar. Allah disindaki her seyden
uzak kalarak oruc tutan seckin kisiler, orucu da Allah’in mu-
habbetine erisinceye kadar devam ettirirler.”

“Bununla beraber Allah Tealamin seckin (havas) kullarnin
orucu, su alti organ1 korumakla gerceklesir:

1. Gozi kisarak bakista derinlesmemektir.

2 Mehmet Bayrakdar, islam badet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yaynlar, Anka-
ra, 1987, s. 75.

3 Muhammed Manazir Ahsan, Social Life Under the Abbasids, Longman
Publishing, London, 1992, s. 275.

4 Ismail Ankaravi, Minhdcu’l-Fukdrd, Riza Efendi Matbaast, Istanbul, 1869,
s. 169.
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2. Kulagi harami dinlemekten korumaktir. Kulagi, gunahtan
korumak ve kotu kisilerin sohbetine katilmamaktir,

3. Dili, kendisini ilgilendirmeyen konularla ilgilenmek hu-
susunda korumak, soylendiginde olumsuz olacak konusma ve
susmadan uzak kalmaktir.

4. Kalbi, Allah sevgisi ve korkusuyla doldurarak yasanmasi
yasaklanan duygulardan onu korumaktir.

5. Eli, harama uzanmaktan ve cirkinlikte bulunma husu-
sunda korumaktir.

6. Ayag1 da, emredilmedigi veya tesvik edilmedigi bir amac
ugrunda yuratmeyerek sadece hayir isleri icin kullanmaktr.” Bu
anlamda manevi acidan bedeni, ruhu, gonlu ve zihni haramlar-
dan korumak; bu hususta nefsin etkisini en az boyuta tasiyarak
butin organlarn korumak ve boylece nefsi (egoyu) terbiye etmek,
orucun en 6nemli amacidir.

2. Agligin Terbiye ve Tedavi Edici Etkisi

Sufiler, aclig1 kendileri icin buyutk bir ikram bilirler. On-
lar, acligr Allah’a yalvarmayla, manevi tecrtibeyle ve ilahi askla
ozdeslestirmislerdir. Yahya b. Muaz’a gore, “Eger aclik, carsida
satilan bir sey olsa, ahireti dileyenlerin carsiya ciktiklarinda, on-
dan baska bir sey satin almamalan gerekir. Sehl b. Abdullah,
acitkinca manen gugclenir; bir seyler yiyince de manen zayifladi-

gin1 hisseder.”®

Achk, gonlu Allah’a yaklastirdigy ve mideyi dtinya nimetleri-
nin pesinde kosmaktan kurtardigi icin ahireti dileyenlerin en ¢cok

5 Ebu Talib Mekki, Kuta’l-Kuliib, Mektebett't-Dari’t-Turas, Kahire, 2001,
c. 3,s. 245.

6 Serrac Tast, Lumad fi Tarihit-Tasavvufil-Islamiyyi, Darwl-Kutabi'l-Iimiyyeti,
Beyrat, 2001, s. 185.
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isteyecegi nimettir. Aclik, Allah’1 dileyen muritler icin Rab’lerine
bir yonelis; Allah’a tovbe edenler icin Allah disindaki her seyden
yine Yiice Allah’a donme tecrtibesidir. Ayni zamanda achk, dunya
nimetlerinden gonlunu ve zihnini 6zgurlestirenler icin bir yasam
tarzi; ilmini yasayan Allah asiklan icin ilahi askin kaynagidir.

Orucun en buyuk hediyesi, insanin ilahi isim ve sifatlar
kavramasini saglamasidir. Bu kavrayisla insan, sadece ve gercek
anlamda Yiice Rabb’ine ihtiyaci oldugunu fark eder. Orug, ilahi
isim ve sifatlar oruc vesilesiyle kavrayan bir kisi icin manevi
bir ilactir.

3. Orucun Takvay: ve Stukrii Destekleyerek Tedavi
Etmesi

Orug, takva merdiveni ile insan1 gercek sukur seviyesine ta-
sir. “Takvanin asli, Allah'in yasakladigi seylerden uzaklasmak ve
ego dedigimiz nefis ile zitlasmakur. Bununla beraber sukur ise,
nimeti vereni tanimak ve O'nun ikram ediciligine inanmakur.””
Insan, oruc ile nimeti vereni taniyip O’nun ikramlarini hatrla-
yarak yasak olan seylerden uzaklasir ve nefsiyle zitlasir.

Orucla sukrii ve takvay: ayni anda yasayan bir kisi icin orug
ibadeti, Yuce Allaht gorerek nimetin nedenini insanlara bagla-
maktan vaz ge¢mektir. “Nitekim Allah Teala, Meryem kissasinda;
‘Ben Rahman olan Allah’a oru¢ adadim. Bugiin hicbir kimse ile ko-
nusmam.” buyurmustur. Bu manada ayni anda hem stkrt hem
takvay1 yasayan kisi, sadece Rabb'i ile beraber olmanin derdini
gonliinde tasir. Insanlan gonlunden cikartinca nefisle zitlasmak
kolaylasir.

7 Ebu Bekir Muhammed Kelabazi, Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, Mek-
tebetw’l-Kulliyati'l-Ezheriyye, Kahire, 1980, s. 117.

8  Meryem, 19/26.
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Hucvirl, ramazan haricinde orug tutan ve tutmayan insanla-
rin tutumlarini olumlu bir sekilde soyle yorumlamistir: “Devamh
surette orug tutan insanlarin da ramazanin haricinde oruc tut-
mayan insanlan da gormusumdir. Birinci grup, sevap kazanmak
icin; ikinci grup ise riyay1 terk etmek icin o sekilde hareket et-
mislerdir.” Demek ki strekli orug tutanlar, sevap niyetiyle; st-
rekli oruc tutmayanlar ise, bu fiilleriyle riyaya kapilmamak icin
boyle davranmuslardir. ki grubunda, niyeti guzeldir ve orucun
amacina uygundur.

4. Orucun Az Yeme igme ve Az Uyuma Davranisini
(Riyazeti) Destekleyerek Tedavi Etmesi

Gonlun ve zihnin ginaha kaymamasi icin orug, riyazet egiti-
midir. “Riyazet ise, sozltukte yabani ve vahsi olan bir at1 egitmek
anlamina gelir. Diger bir anlamiyla riyazet; nefsi kirmak, terbiye
etmek ve ezmek anlamlarna gelir. Riyazet, nefsi tipki toprak gibi
mutevazi hale getirmektir.”'?

Bu noktada orug, riyazet egitimi olarak nefsi toprak gibi
miitevazi hale getirerek onun ac1 ¢cekmesine engel olan bir kal-
kan olmaktadir. Orug, nefsi vahsi bir hayvani terbiye edercesi-
ne terbiye eder. “Terbiye edilmis nefis sayesinde kisi, icindeki
olumlu yonu ortaya cikarr; kalp gozu, acilir ve basiret gozlugu
ile olaylara bakmaya baslar. ilahi sirlar da bu sekilde o kisiye
aralanmaya baslar.”"! Oruc, nefsi muhabbet ve sefkat merkezli
bir kullukla Rabb’ine ve bitiin ibadetlere baglar.

9  Ali b. Osman Hucviri, Kesfii'l-Mahctb, (thk. Mahmtd Abid1), Intisarat-1
Sada ve Sima, Tahran, 1384, hs. 2006, s. 461.

10 Ismail Ankaravi, Minhdcul-Fukdra, Riza Efendi Matbaasi, Istanbul, 1869,
s. 232.

11 Muhammed Ali Yildiz, Osmanlnin Bilgeleri Aksemseddin -8-, Ilke Yayinevi,
Istanbul, 2017, s. 87.
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Orucu besleyen riyazet, tasavvufta kisinin nefsinin ve bede-
ninin arzulanni terk ederek veya en aza indirerek ibadetle mes-
gul olmas1 demektir. “Mticahede ise; gayret sarf etmek ve dovus-
mek demektir. Stiphesiz buradaki diisman da, nefsani ve seytani
kuvvetlerdir. Bu baglamda aclik, Allah1 sevenlerin besinidir.”*?

Orug, olumsuz duygu-dusuncelerin kaynagi olan nefisle
(egoyla) mucadele etmeyi ve riyazeti besleyerek nefsin eksikle-
rini en aza indirir. Orug, nefsi terbiye ederek onun isteklerini en
aza indirme anlamina gelir. Butun bu yonleriyle oruc, mticahede
ve riyazeti harekete gecirir, onlar uygulanan bir disiplin haline
getirir. “Miicahede ve riyazetin gercegi, onun bir insan i¢in guclu
bir egitim metodu, olmasidir. Bu durum, koruyucu tibba benzer.
Bu anlamda koruyucu tip, hastaliga yakalanmadan once insani
hastaliktan korur.”"

Nefsin isteklerini en aza indirerek onunla miicadele etme
metodu, orucun kullandigy bir terbiye metodudur. Sebze ve
meyve yiyerek yag ve karbonhidrattan uzak durmak ve diyet
yapmak, nasil beden saglhigini korumak icin bir metot ise, nefsin
isteklerine aykirnn davranmak da ve onun isteklerine en aza indir-
mek de, ruh saghgini korumak icin bir metottur.

“Orug, surekli tutulsa da; ona ara verilse de cok degerlidir.
Bu nedenle oruclu insan, kendisini oldurecek tarzda bir oruc
tutmaz. Cunku Allah, orucu nefsi tamamen yok edecek tarzda

degil; onu terbiye edecek tarzda emretmistir.”**

12 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaymlar, Istanbul,
1999, s. 53.

13 Abdul-Bari Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, (cev. Mustafa Ates), Irfan Yaymlari,
Istanbul, 1974, s. 132.

14  Muhammed bin Al Muhiddin ibn Arabi, el-Fittahatu’l-Mekkiyye fi Ma’ri-
feti’l-Esrari’l-Malikiyye ve’l-Miilkiyye, Daru Thya et-Turas el-Arabi, Beyrut,
1998, s. 128.
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Aksine orug, nefse karst gelerek onun isteklerini en aza in-
dirmek ve boylece nefsi terbiye etmektir. Zaten nefsi 6ldirmek,
insanin kendisini neredeyse oldirmesidir. Bunun aksine nefsi
terbiye etmek, insanin icindeki yaramaz ¢ocuk gibi hareket eden
nefsini terbiye etmesidir.

5. Orucun Tiketim Cilginligini Bitirerek (Zithd)
Tedavi Etmesi

Midesinin ve buttn dunya nimetlerinin kolesi olmaktan
kurtulan bir kisi icin orug, dunya nimetlerine karst isteksiz bir
durusu temsil eder. Hi¢ suphesiz zahidin karni, dunyaya toktur.
Sthreverdi bu konuda soyle der: “Dinya, senin karnindir; kar-
nin hakkinda ne kadar ztthd sahibi olup tok isen, dunyaya kars:
da o kadar tok olursun.”” Insan, dunya nimetlerini cok severse
karnini onlarla doldurur; ancak o dunya nimetlerini sevmezse
karn1 kacultr; onun gonla, Allah sevgisiyle buyur.

Midesi kiictilen ve acikan ama ayni oranda Rabb’ine yonelik
achgi da artan bir kisi icin orug, ilahi aska acliktir. Zaten oruclu
insan, ilahi aska ac olan insandir. Bu nedenle aclik, bedenin
hosuna gitmese de ruhu besleyen, nefsi temizleyen ve kisinin
dikkatini Allah’a yonlendiren bir ¢neme sahiptir. “Yani aclik,
beden icin bazen sikint verici olsa da o, kalp icin nur ve ruh
icin sifadir.”!®

Sufiler, yemeden icmeden kendilerini alikoyduklan gibi or-
ganlarin1 da gunahlardan alikoymuslardir. “Bu baglamda akill
kimselerin uykular1 da yemeleri de ne kadar giizeldir. Onlar,

15 Ebua Hafs Suhreverdi, Avarifi’l-Maarif, Daru’l-Kitabi'l-Arabiyyi, Beyrat,
1966, s. 329.

16 Hucviri, age., s. 476.
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ahmaklarn bilingsizce geceyi ayakta gecirmelerini ve gtinduzleri

a¢ kalma sayilacak oruclarini nasil ayiplamasinlar.””

Anlasildig1 tizere mutasavviflarin oructaki en buytk amac-
lar1, hem bedeni hem de ruh, gonul ve zihni kontrol altina al-
maktir. Onlann orug tutmadaki ana hedefleri, buttin organlarnmni
haramlardan korumalari; gonullerini de dunya derdine dusmek-
ten korumalaridir.

6. Orucun Kalp Gizelligi ve Duygu Kontroluni
Saglayarak (Murakabe) Tedavi Etmesi

Hem fizyolojik gudiilerini, hem de duygularnni ve hevesleri-
ni kontrol altinda tutan kisi icin orug, insani huzura dogru tasir.
“Orug, insani kalbindeki duygular kontrol etme sistemi olan
murakabeye yonlendirir. Bu anlamda orug, kalpteki duygulan
kontrol ettigi stirece, gercek oructur.

Zaten duygularin merkezi olan kalbi kontrol etmek, davra-
nislan ve fiilleri kontrol etmeye kisiyi yonlendirir. Ctinku kalbin
murakebe ile kontrol altina alinmasi, onun olumsuz distince-
lerle olan ilgisini ve kotuluklerle olan baglantisini keser. “Bu
anlamda murakebe, Yiice Allah’in insanin kalbine bakmakta ve
onu kontrol etmekte oldugunu distinerek kalbine gelen her tur-

li dustinceden kalbini korumasidir.”'®

Insan, orucun kendisine kazandirdig ahlakla bedenini, zih-
nini, gonltina ve butinuyle ruhunu Allah'in nzasina aykir her
seyden korur. Boylece insan, Allah'in kendi kalbine bakmakta
ve onu kontrol etmekte oldugu dustncesiyle kalbinin ve ruhu-
nun korunmasini orug ibadeti vasitasiyla saglar. Bu manada orug

17 Suhreverdi, age., s. 337.

18 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlanyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat,
Istanbul, 2002, s. 165.
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ibadeti, murakabeyi kolaylastirnr ve kisinin murakabeyi yasamasi
icin ona yeni metotlar sunar.

Hem bedenini hem de manevi achgini orucla terbiye eden
bir kisi icin orug, insanin midesini terbiye edip gonltina harekete
gecirir.

Orug ibadeti, nefsi terbiye etmesinin yaninda ahlak: guzel-
lestirir ve sahsiyeti gelistirir. Orug ibadetinin, sahsiyeti olum-
lu yonde etkiledigi anketlerle ortaya konulmustur. “Orucun
sahsiyeti etkileyip etkilemedigi hususunda ankete katilanlarin
%75,51, oruc tutmanin sahsiyeti gelistirdigini belirtmistir. Bu
aciklamalardan ¢ikan sonug, orug ibadeti ile sahsiyetin olgun-
lasmast arasinda olumlu bir iliski bulundugudur.””

7. Orucun Haya Duygusu ve Helal Kazanca
Yoénlendirerek Tedavi Etmesi

Orug vasitasiyla bedeni lezzetlerden siyrilarak manevi lez-
zetlere yonelen insan icin haram lokma ve sinirsiz isteklerden
kacinilmasi gereken durumlardir. Zaten Esrefogluma gore om-
rund bunlarla gecirmek, imandan uzak olmeye sebeptir. O, bu
durumu soyle ifade eder:

“Ey degerli kisi, sehvet ve yeme duskuntt olmak, imansiz
olmeye sebeptir. Bu anlamda Veysel Karani de karni aciksa, Yiice
Rabb’ine yalvararak: ‘Ilahi, sana sigininm karnn ac gozliliginden.’
demistir ve o, hemen abdest alip namaza durmustur. Boylece

Allah Teala, ona tahmin etmedigi yerden rizkini ikram etmistir.”*

Haram lokma ve sinirsiz arzu, imani zayiflatan ve ibadetin
manevi zevkini ortadan kaldiran bir felakettir. Bu felakete, ancak

19 Veysel Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, Turkiye Diyanet Vakfi Yaymlari,
Ankara, 1994, s. 121.

20 Esrefoglu Rumi, Miizekkin-Niiftis, Sirket-i Sehafiye Matbaast, Istanbul,
1318, s. 64.
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orucla kars1 konulabilir. Bu baglamda orug, kisiyi helal lokmaya
ve utanma duygusu denen hayaya yonlendirir.

Helal lokma ve iffete 6zenen bir kisi icin orug, Allah'in isim
ve sifatlarina yonelik yapilan islere insani yonlendirir. “Boylece
onun 6z, Yice Allah'in rizasi icin fiziksel zorluga dayanma-
dir. Burada gecerli olan ilke sudur ki insan, birini asir1 derecede
sevdigi zaman, kendi rahat1 ve iyiligi ile az ilgilenir ve buna pek
onem vermez. Allah Teala, bu tur hal ve hareketlerden memnun
olacak ve insanin fiziksel stkintiya katlanmas1 Onun tarafindan

gorulecektir.”!

8. Orucun Kulluk ve Hurriyet Bilincini Saglayarak
Tedavi Etmesi

Orug, insan olmanin geregi yapilmasi zorunlu olan siradan
islerden insan1 ozgurlestirir. Cili, bu durumu soyle ifade eder:
“Yuce Allah’a kul olan insana gerekli olan sudur ki, oruca de-
vam etsin.”? Insan, dtinya sarayinda yasarken oruc ile dinyevi
fillerin etkilerinden kurtulursa, ilahi isim ve sifatlan yasayarak
Rabb'ini fark eder.

Anlasildigy tizere orug, insanin meleklesme provasidir, hatta
hakkini verebilirse, meleklerden tstiin olma basarisidir. “Insan,
orug tutarken beden atina binmis bir stivari olur. Gemler, insa-
nin elindedir; isterse nefis atum durdurur; isterse nefis atin1 saha
kaldirr. Nefis at1, kisiye degil; kisi, nefis atina hakimdir.” Bu
hakimiyet, kisinin kendisine olan saygisini arttinr ve ona 6nemli
bir irade gtict verir.

21 Sah Veliyyullah Dihlevi, Huccetulldhi’l-Baliga, Daru Thyai’l-Ulam, Beyrut,
1990, s. 230.

22 Abdilkerim b. Ibrahim Cili, el-Insaniil-Kamil, Darw’l-Kutibi'l-Ilmiyyeti,
Beyrat, 1997, s. 268.

23 Umit Merig, I¢imdeki Cennete Yolculuk, Etkilesim Yayinlari, Istanbul,
2007, s. 144.
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Manevi kaynakli hastalik durumuna getirmeden terbiye
eden orug, sadece yaratihistan gelen fizyolojik gudileri kont-
rol altinda tutmaya 6zen gostermez. “Ayni zamanda dusmanlik,
mulk edinme ve nefsin cesitli hevesleri gibi manevi gudulere de

”2%* Bu hususta oruc, insanin hem

hakim olmaya 6zen gosterir.
fizyolojik gudulerini hem de duygularini ve heveslerini kontrol

altinda tutmasimi saglar.

9. Orucun Nefisle Miicadele Etmeyi (Miicahede) ve
Nefse Muhalefeti Saglayarak Tedavi Etmesi

[nsanin simirsiz arzusu kirldikea, en yitksek mertebelere
yukselir ve meleklerin ufkuna acilir. Orug vasitasiyla meleki
guct, hayvani giicin tsttne ¢ikaran bir kisi icin orug, ruh saghig
ve kalp temizligi yontunden son derece énemlidir. “Insanda iyilik
duygulanyla kotulitk duygulan birbirleriyle carpisma halindedir.
Beden guclenip ruha hakim olunca, olumsuz arzular ve kotu
duygular, guclu duruma gecer.

Ruh gutclenip bedene hakim duruma gecince de ytce ve
iyi duygular, gticlt duruma gecer. Az yemek, az uyumak ve az
konusmak, bedeni daha zayif ama ruhu, daha guclua bir hale
getirir.”® Orug, ruh-beden, melek-seytan mucadelesinde akil ve
irade sahibi olan insanin agirhgmi ruh ve melekten yana koymasi
anlamina gelir.

24 Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, (cev. Mustafa Isik), Fecr
Yaynlari, Ankara, 2002, s. 291.

25  Stileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, Mavi Yayincilik, istanbul, 2001, s.
87.
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Orug basta Allah'a karst olmak tizere bireyin
Kendisine, yakin gevresine, diger insanlara hatta canl
cansiz butun yaranlmslara karst sorumluluk hislerini

canlandirmaktadir.



ORUCUN INSAN PSiKOLOJISINE
YANSIMALARINA GENEL BiR BAKIS

Do¢. Dr. Mebrure DOGAN
Afyon Kocatepe Universitesi
Islami ilimler Fakiiltesi

Giris
ruc kelimesi oruc¢ tutmak anlamindaki Farsca “raze”
kelimesinin Turkcelesmesiyle olusmus olup? Turkce-
de “Allah’a ibadet amaciyla yeme icme vb. seylerden belli bir
stre kendini alikoyma” anlamina gelir.” Arapcada ise oruc icin
yemek yeme, konusma veya ytrtume turunden bir fiili yap-
maktan kendini tutmak, geride durmak anlaminda “savm” ve

“styam” kelimeleri kullanilir.* Degisik bicimlerde hemen her
dinde bulunan oruc, evrensel bir ibadettir.”

[slam dininde ramazan orug ayidir ve Musliimanlar bu aymn
tamamint oruclu gecirmekle yukumludirler.® Ancak ramazan

1 Mehmet Kanar, Farsca-Tiirkce Sozlik, (Istanbul: Say Yayimnlari, 2013), 796.

2 Tuark Dil Kurumu, Tiirkce Sozliik, (Ankara: Tturk Tarih Kurumu Basim Evi,
1988), 1119.

3 TDK, Tiirkce Sézliik, 1119.
4 Ragip El-Isfahani, Miifredat (cev. Yusuf Tirker), (Istanbul: Pmar Yaynlar,
2012), 886.

5  AliThsan Yitik, “Oru¢”, DIA, c. 33, s. 414-416; Shahzad Igbal Sham , “Oru-
ca Yeni Bir Bakis: Modern Bir Sosyal Duizen Insasinda Ruhun ve Bedenin
Onarmu Icin Etkili Bir Yontem”, Ramazan ve Oruc icinde ss. 647-659, ed.
Berat Acil - Fahrettin Altun- Serhat Aslaner - Mustafa Demiray- Halis Kaya
(Istanbul: Belikan Basim,2015), 656.

6  bkz. Bakara, 2/183-185.
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ayn1t zamanda Allah’a kullugun farkli bicimlerinin daha sik
yerine getirildigi ozel bir zamandir. Ramazanda orucla birlik-
te adeta manevi arinmanin diger araclar da devreye girmekte-
dir. Kur'an1n indirildigi ay oldugu icin Muslumanlar bu ayda
Kur'an1 okuma ve anlama gayretlerini artinirlar. Bu ayda zekat,
sadaka gibi mali ibadetlerin ifasinda artis goralur. Orucla birlik-
te yeme i¢cme disinda dtinya ile bir streligine baglarin kesildigi
itikaf ibadeti ve teravih namazi bu aya mahsustur. Dolayisiyla
orug gibi manevi onarim ve yenilenme icin bulunmaz firsatlar
sunan bir ibadete diger ibadetler de eslik ettiginde bu ay manevi
egitim, arnma ve olgunlasma zamanina donustr.

[badetler Allah’a baghhg ve inanci simgeleyen davranislar-
dur.” Allah bilincini bireyin suurunda aktif hale getiren® ibadetler,
ayni zamanda dini baghhg da guiclendirirler. Tam ibadetlerde
oldugu gibi oructa da esas olan Allah’la iletisimdir. Orug, sirf
bedeni bir riyazet anlami tasitmamaktadir. Orug tutan Musliiman
bu ibadet vasitasiyla Allah’a baghligini yinelemekte O’na olan sa-
dakatini ortaya koymaktadir. Ayrca orucun farz kilindig ayette
de belirtildigi tizere bu ibadetin nihai gayesi takvaya erismektir.”
Bu baglamda Akseki orucu takvaya giden yolda manevi gelisi-
mi hizlandiracak manevi bir savas olarak nitelendirmektedir.
Bu savasta orucun nefsi terbiye ettigini, insanin duyus, sezgi ve
anlayis ufuklarini genislettigini ifade ederek birey tizerindeki
etkilerine deginen Akseki, insanlarin arasindaki kardeslik, sevgi
ve saygl, sefkat, merhamet, muavenet baglarini saglamlastirdigin
ve dertlerini paylasmalarina imkan verdigini belirterek sosyal

7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 233.
8 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 145.

9  “Ey iman edenler! Oruc sizden dnce gelip gecmis tmmetlere farz kilindig
gibi size de farz kilindi. Umulur ki korunursunuz.” (Bakara, 2/183)
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etkilerine dikkat cekmektedir.!® Orug ibadeti boylece takvaya
yonelen bireyin dini/ahlaki gelisimine katki saglamaktadir.'*

Orucun Insan Psikolojisine Etkileri

Orug ibadeti hem fiziksel hem de psikolojik faydalari kabul
edilen bir ibadettir. Yapilan arastirmalar orucun tibbi faydala-
rin1 acik bir sekilde ortaya koymaktadir.'* Ancak bu ibadetin
asil hedefi insanin psikolojik boyutuna yoneliktir. Orug, bireyin
olumsuz ozelliklerini terk etmesinde, olumlu ozellikleri kazan-
masinda ve gelistirmesinde guicli bir etkiye sahiptir. Dindarhgin
kisilikle etkilesim yoluyla bireyin kisiligini sekillendirmesinde
oldugu gibi orug da kisiligi etkileyerek dinin talep ettigi ideal ki-
silik modeline bireyi adim adim yaklastirmaktadir. Orug, salt bir
perhiz olmayip davranis kontroltint gerektirdiginden bu ibadet
vasitasiyla bireyin kendisini ilahi hedeflerle uyumlu hale getir-
meye calismast ayrica onem tasimaktadir. Ancak manevi tekamul
olarak isimlendirilebilecek bu dontsumun gerceklesebilmesi icin
ibadetteki sekil/mana iliskisinin anlasilmis olmasi ve ibadetin
icsellestirilmis olmast gereklidir."?

Orug ibadetinin bireyin dini/manevi gelisimine etkisini ar-
tiran faktorlerden biri de zamandir. Hem ramazan ayinin oruca
mahsus olusu hem de mevsime ve cografi bolgeye gore degis-
kenlik gostermekle birlikte orucun gun boyu stirmesi, bireyin
uzunca bir stire bedenen ve zihnen Allah''n huzurunda olma

10 Ahmet Hamdi Akseki, “Ramazan ve Oruc”, Diyanet Isleri Baskanligt Der-
gisi, 2/1-2 (1963), 4.

11 Veysel Uysal, Psiko-sosyal A¢idan Orug, (Ankara: TDV Yayinlari, 1994),
153.

12 Nurten Kimter, Oru¢ ve Mutluluk (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 52.

13 Hokelekli, Din Psikolojisi, 243; Ibrahim Kafi Donmez, “Oru¢”, DIA, c. 33,
s. 417; Huseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000),
116; Seyfettin Yazic1, Ramazan ve Orug (Ankara: DIB Yayinlari, 2000), 26.
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bilinciyle teyakkuz halinde olmasini saglamaktadir.'* Bu dikkat
bir yandan Allah’la iliski icinde olma bilincini suurda aktif hale
getirirken diger yandan bireyin kendisine donerek oz-degerlen-
dirme yapmasina imkan vermektedir. Zira ibadet hali bireyin
ruhunda dini bir atmosferi canlandirmakta, dustnce ve duy-
gularin hassasiyetiyle ruh kivama gelmekte, bu hallerin tekrar
tekrar yasanmasi dini suurun koklesmesiyle sonuclanmaktadir.'
Boylece orug¢ ve ramazanin yarattigl manevi atmosfer, hem bire-
yin olumsuz davranislariyla ilgili farkindalik duzeyini artirarak
onlar terk etme iradesini olusturmakta hem de ruhun incel-
mesi erdemli davranislan artirmaktadir. Orucu tstiin insanla-
rin davetlisi oldugu tabiattsti gok sofrasina benzeten Karakog,
“Samanyolunda ziyafet” adin1 verdigi orucun bu ozelligine su
sozlerle dikkat cekmektedir: “Oruc 6yle bir ruh kalibidir ki her
gun ortahgin ilk agardig vakitten ilk karardig vakte kadar ici-
mizi oraya yerlestiririz. Orada ruh bicim alacak, bir 0z kazana-
cak billurlasacak, yikanacak ve canlanacaktr. Bir ay sonunda
yepyeni ve taptaze bir insan yuregi, ruhu ve viicudu olacaktir.”'®
Mevlana da bir siirinde “Yasayis gogune mirac etmek istiyorsan
bil ki oruc senin meydandaki Arap atindir. Orug¢ can gozunun
acilmasi icin bedenleri kor eder.” sozleriyle orucun dini/manevi
gelisimdeki kritik onemini vurgulamaktadir.'’

14 Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Oru¢ ibadetinin Bireysel-Top-
lumsal Yansimalar”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32
(2007), 20.

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, 242.

16  Sezai Karakoc, Samanyolunda Ziyafet- Oru¢ Yazilan (Istanbul: Dirilis Ya-
yinlari, 2017), 10-11.

17 Mujgan Cumbur, “Mevlana ve Orug¢ Ay1”, I. Milletlerarast Mevlana Kongresi
Tebligler Kitabt (Konya: Selcuk Universitesi Yayimevi, 1988), 135.
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Orug ve Sabir

Oruc ibadeti ile iliskisi en giiclit olan erdem sabirdir. Oruc
sabr guclendiren bir dini pratiktir. Thtiyaclan karsilama yoninde
durtalerinin baskisina ragmen oruclu bireyin hayatin rutinle-
rini belli bir sureye kadar erteleyebilmesi ve bunu basarmasi
saburla iliskilidir.'® Sabir, hayatin zorluklan karsisinda sikayet
etmeksizin gonulla bir sekilde dayanma, direnme, gogtis germe
ve sonucu bekleme egilimi olup duygusal, bilissel, davranissal
boyutlarda yasanan aktif, coztimleyici psikolojik bir strectir.'”
Sabir, gicla ve gelismis kisiligin 6zelliklerinden biridir. Ayrica
sabir hem dini/manevi hayatta hem de sekiler hayatta basarn
icin gerekli bir gictir. Orug sabr1 gelistirmek suretiyle kisiligi
guclendirirken ayni zamanda hayatin zorluklarina karst bireyin
psikolojik dayanikliligini artirmaktadir.?® Diger taraftan arastir-
malar, sabur ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonla anlaml
iliskiler oldugunu gostermektedir.?' Dolayisiyla orucun sabri ge-
listirmek suretiyle bireyin psikolojik iyi olus duzeyini artirdig
soylenebilir.

Orug ve Oz Denetim

Orug ibadetinin birey tzerindeki belirgin psikolojik etkile-
rinden biri de 6z denetim becerisine yoneliktir. Sabir 6zelliginin
bir bileseni olan 6z denetim,?? insanin davramslarini anlamh
bir takim kural ve olcutler dogrultusunda belirli bir kaliba so-
kan psikolojik bir kapasite olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu

18  Kimter, Oru¢ ve Mutluluk , 74.

19  Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi- Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma,
(Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 58.

20 Dogan, Sabtr Psikolojisi, 413.

21  Mebrure Dogan, “Karakter Gucu Olarak Sabir ve Psikolojik lyi Olus
[liskisi” The Journal of Happiness & Well-Being 5/1, 143-146.

22 Dogan, “Karakter Gucti Olarak Sabir ve Psikolojik Tyi Olus Tliskisi”, 136.
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kapasite sinirsiz olmayip desteklenmeye ihtiyac duymaktadir.
Din olgusu burada 6z denetim kapasitesini desteklemek sure-
tiyle erdemli davranislarn artirlmasina etki eden bir giic olarak
gorulmektedir.”> Bu baglamda dinlerin farkh bicim ve formlar-
daki ibadet ve rittiellerinin bu fonksiyonu icra ettikleri soyle-
nebilir. Ibadetlerin yerine getirilmeleri oz denetim gerektirdigi
gibi duizenli bir sekilde surdurtlmeleri de 6z denetimi gelistirici
etki yapmaktadir. Ramazan boyunca ibadet amaciyla gun boyu
bedensel ihtiyaclarini erteleyebilen bireyler ayni zamanda 6z
denetim becerilerini gelistirmektedirler. Boylece gelisen ve gtic-
lenen 6z denetim dini hayat acisindan iki yonla fonksiyon icra
etmektedir: Birincisi gtinaha sevk eden cezbedici durumlara ve
kotuluklere karsi direnc kazandirmast,** ikincisi ise yerine geti-
rilmesi gereken dini sorumluluklar ve ahlaki 6devler konusunda
guclu bir motivasyon saglamasidir.

Oz denetimle ilgili arastirmalar sonucunda gelistirilen “daya-
niklilik modeline gore 6z denetim mekanizmasi kullanildiginda
ve birey herhangi bir durtu veya istegini bastirabildiginde gui¢
kaynaginda azalma olabilmektedir. Modelde bu azalma gecici
olarak yorgun diismus bir kasin durumuna benzetilmektedir.
Yorgun dusen kas calisma acisindan performans dasuklugi gos-
terse de baz1 pratiklerle belli bir zaman sonra eski performansina
kavusabilmektedir. Yapilan arastirmalar 6z denetim becerisinin
duzenli uygulamalar aracihigiyla gelistirilebilecegini ve daya-
nikhiliginin artinlabilecegini gostermistir.”” Buna gore ramazan

23 Anne L. Geyer, Roy F Baumeister, “Din, Ahlak ve Oz- Denetim: Degerler,
Erdemler ve Kottt Ahiskanliklar”, (Cev. Metin Giiven), Din ve Maneviyat
Psikolojisi- Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlan icinde s. 241-291. (An-
kara: Phoenix Yayinlar, 2013), 242.

24 Geyer, Baumeister, “Din, Ahlak ve Oz- Denetim: Degerler, Erdemler ve
Kot Ahiskanhiklar”, 243.

25 Roy F Baumeister and Julie J Exline, “Virtue, Personality, and Social Rela-
tions: Self-control as the Moral Muscle”, Journal of Personality 67/6 1999),
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boyunca duzenli bir sekilde yerine getirilen orucun 6z denetimin
dayanikhligini artirmada etkili bir ibadet oldugu soylenebilir.
Orucun duzenli bir uygulama olmasinin yani sira bizzat 6z de-
netim pratigi icermesi ise bu ibadeti ¢z denetimi gtclendirme
bakimindan daha fonksiyonel kilmaktadir.

Yapilan arastirmalar 6z denetimin yasam becerisinin yani
sira ahlaki davranislar icin de merkezi bir éneme sahip oldu-
gunu ortaya koymustur. Dayanikhilik modeli, aliskanlik haline
gelmis ahlaki davranislann 6z denetim kaynaginin korunmasina
yardimct olduguna dikkat cekmektedir. Buna gore ahlaki alis-
kanlik formlarna gore hareket edebilen insanlar, daha saglam 6z
denetim becerisine sahip olacaklardir.”® Orug ibadetinin bireyin
ahlaki gelisimine katkis1 ramazanla birlikte gozlenen onemli de-
gisimlerden biridir. Orucun bedenin isteklerini kontrol edebilme
acisindan bireyi egittigi ve kotu egilimleri engelleme noktasinda
ona gu¢ kazandiran bir ahlak egitimi verdigi yaygin bir sekil-
de kabul gormektedir.?” Zira bilincli bir sekilde oru¢ ibadetine
yonelme bu egitimin disiplinli bir sekilde yurtatulmesi icin el-
verisli bir psikolojik ortam olusturmaktadir.?® Bireyin orug iba-
detine devam etmesi, 6z denetim becerisini gticlendirerek ahlaki

1165 ; Geyer, Baumeister, “Din, Ahlak ve Oz- Denetim: Degerler, Erdemler
ve Kottt Ahskanlhiklar”, 248-255.

26  Geyer, Baumeister, “Din, Ahlak ve Oz- Denetim: Degerler, Erdemler ve
Kot Aliskanhklar”, 242-255.

27 Naseem Ahmad Shah, "Ramazanda Oru¢ Tutmanmn Tibbi ve Biyolojik
Faydalarinin Bir Degerlendirilmesi”, Ramazan ve Orug icinde ss. 589-600,
ed. Berat A¢1l - Fahrettin Altun- Serhat Aslaner - Mustafa Demiray- Halis
Kaya (istanbul:Belikan Basim,2015), 591; Uysal, «Kentsel Hayatta Din-
darlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalari», 20; Habil Sen-
tark, Psikoloji Acisindan Hazreti Peygamberin Ibadet Hayati (Istanbul: Bahar
Yayinevi, trs), 87.

28  Peker, Din Psikolojisi, 116; Halil Apaydin, “Ibadet Psikolojisi” Tabula-Ta-
sa,3/9 (2003), 189.
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erdemleri kazanmasina yardime1 oldugu gibi bu erdemler tekrar
6z denetimi koruyucu ve guclendirici etki yapabilmektedir.

Modern psikoloji yaklasimlar son zamanlarda 6z denetim
becerisinin onemi tzerinde 1srarla durmaktadir. Pozitif Psiko-
loji yaklasiminin olusturdugu 24 karakter gtict icerisinde 6z
denetim, olculultik erdeminin altinda yer alan ve psikolojik iyi
olusa katki saglayan bir karakter gicudur.”” Hatta insanin kendi
kendisini kontrol edebilmesi anlaminda 6z denetimin en buyuk
eerdem oldugu ileri surulmektedir.*® Oz denetim becerisi ayni
zamanda duygusal zekay: olusturan bilesenlerden biridir.*! Do-
layisiyla oruc ibadeti bir karakter gticti olan 6z denetimi gelistir-
mek suretiyle bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir.

Orucun Psikolojik Etkilerine Iliskin Arastirmalar

Orucun insan psikolojisi tizerindeki etkilerinin incelendi-
gi arastirmalarda olumlu etkilerin varligr ortaya konulmustur.
Uysal'm orucun tniversite 6grencileri tizerindeki psiko-sosyal
etkisini inceledigi arastirmasinda ogrencilerin %83,6%51 orucun
0z denetimi guiclendirdigi, %79,8't merhameti, %67si ise sabir
ve hosgoruyu artirdigl yontunde gorus bildirmislerdir. Orug tut-
manin kisilik gelistirici etkisini kabul etme orani ise %75,5’dir.*
Ayni calismada ogrenciler orug tutanlari cok sabirly, iradeli, duy-
gularna hakim, sorumluluk duygusuna sahip, disiplinli, gtiveni-
lir, digerkam, caliskan bireyler olarak nitelendirmislerdir.** Diger

29  Martin Seligman, Gercek Mutluluk- Kalict Doyum Potansiyelinizi Gercekles-
tirmek I¢in Yeni Olumlu Psikolojinin Kullanilmast, (Cev.: Semra Kunt Akbas),
(Ankara: HYB Basim Yayin, 2007), 156-177.

30 Baumeister and Exline, “Virtue, Personality, and Social Relations: Sel-
f-control as the Moral Muscle, 1165.

31 Nevzat Tarhan, Duygulann Psikolojisi, (Istanbul: Timas yaymlari, 2011),
22.

32 Uysal, Psiko-sosyal Acidan Orug, 119-121.
33 Uysal, Psiko-sosyal Acidan Orug, 143, 162.
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bir arastirmada katilimcilarin neredeyse tamamina yakini (%94)
oru¢lu olmanin muhtaclara karst merhametli ve yardimsever ol-
may1 artirdigini belirtmislerdir.’* Soyyer'in calismasinda ise kati-
limcilann %70,40 oruclu iken kendilerinde olumlu degisiklikler
gozlemlediklerini ifade etmislerdir.> Kimter'in arastirmasinda
farz ve nafile oru¢ tutmanin psikolojik iyi olusu anlamh duzeyde
artirdigy tespit edilmistir.*

Orucun psikolojik iyi olusa katkilar baz1 deneysel arastirma
sonuclan ile de desteklenmistir. iran’da Zare ve arkadaslarnnin
orug tutan, mazereti olup oru¢ tutmayan ve mazereti olmadigi
halde oru¢ tutmayan gonullilerden olusturduklan t¢ grubun
manevi zeka ve mutluluk duzeylerini karsilastirdiklan arastir-
mada gruplara ramazandan bir hafta 6nce ve ramazandan bir
hafta sonra test uygulanmis, oru¢ tutan grubun manevi zeka-
sinin diger gruplara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Ramazan sonrasinda orug tutan grubun mutluluk duizeylerinin
ramazandan bir hafta éncesine gore anlaml bir artis gosterdigi,
diger iki grubun mutluluk dizeylerinin ise anlamh bir duasts
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica orucun sabur, affetme, askinlik
bilinci ve manevi tecrubeyi guclendirdigi goralmustur.”” Diger
bir calismada ise orug tuttuklarini beyan eden gonullu katillim-
cilara ramazandan bir hafta 6nce ve ramazanin son haftasinda
Depresyon Anksiyete Stres olcegi uygulanmistir. Bu arastirmada

34 Nurten Kimter, “Oruc ve Ofke Kontrolit Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi Dergisi
7 (2015), 16.

35 A Yilmaz Soyyer, “Ramazan Orucuyla {lgili Davrams ve Gorusler: 2003
Ramazani Isparta Merkez Tlce Ornegi”, Siileyman Demirel Universitesi fla-
hiyat Faktiltesi Dergisi, 12 (2004), 57.

36 Kimter, Oru¢ ve Mutluluk, 167.

37  Zare Bahram Abadi M, Asgharnejad Farid A, Bahari E Chami M., “The
Effect of Islamic Fasting in Quran on Spiritual Intelligence and Happiness
of Fasting Persons”, Quran Med. 1/3 (2012), 66-68.
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ramazan oncesine kiyasla ramazan sonunda orneklem grubunda
depresyon, anksiyete ve stres yayginliginin daha dusik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada ramazan 6ncesi depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri normal olan katihmcilarnn ramazan
sonu durumlarinda anlamli bir farklilik goralmezken normal
siirlarin dsttinde depresyon, anksiyete ve stres duzeyine sahip
olanlarnn duzeylerinde ramazan sonu anlamli derecede dists
gozlenmistir. Dolayisiyla arastirmanin sonuclarina dayanarak
orucun psikolojik problemleri olan bireylerin sikayetlerini azalti-
ct etki yaptig1 ve boylece bireylerin psikolojik iyi oluslarna katki
sagladigr soylenebilir.”®

Sonug

Oruc ve ramazan bireyin manevi potansiyellerini en iyi
sekilde kullanabilmesine, duygu ve dustincelerinin derinlesip
incelmesine, manevi yonden olgunlasmasina elverisli bir iklim
olusturmaktadir.’®* Orug ibadeti, ramazan aymnin olusturdugu
manevi iklimle birlikte kisilik gelisimini ve dini/manevi gelisimi
desteklemektedir. Basta sabir ve 6z denetim karakter gticleri ol-
mak tzere orucla birlikte hemen tim erdemler varhigimi yogun
bir bicimde hissettirmekte ve giiclenmektedir. Derin bir i¢ goz-
leme izin veren ve bireyin Allah’la iliskisindeki farkindaligini ar-
tiran orug, diger insanlara kars: farkindaligini da artirmaktadir.*
Oruc basta Allah’a karsi olmak tizere bireyin kendisine, yakin
cevresine, diger insanlara hatta canli cansiz buttun yaratilmislara

38  Ozgur Erdem, «The Investigation of the Effects of Ramadan Fasting on
the Mood State of Healthy Volunteer Persons». Family Practice and Pallia-
tive Care 3/1 (2018), 3-4.

39 Hayati Hokelekli, “Psikoloji ve Sosyoloji Acisindan ibadet”, DIA, c. 19, s.
251.

40  Ozgur Erdem, «The Investigation of the Effects of Ramadan Fasting on
the Mood State of Healthy Volunteer Persons», 4.
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karst sorumluluk hislerini canlandirmaktadir.* Oruclu bireyin
ramazan boyunca stukur duygulan yogunlasmaktadir. Orug ha-
linde iken onun tecrtibe ettigi mahrumiyet hissi, bir taraftan
imkansizliklarn nedeniyle bu durumu yasamak zorunda olan
insanlarla empati yapabilmesini saglarken diger taraftan merha-
met, fedakarlik, iyilikseverlik, digerkamlik, alcak gonulluluk gibi
duygularini harekete gecirmektedir. Boylece ramazan ve oruc
adeta bir y1l boyunca asinmaya ugrayan dini/insani degerleri
manevi bir bakimdan gecirmekte, bireyin insanlasma yolculu-
gunda ona guc ve destek olmaktadir. Bu duygu yogunlugunun
erdemli davranislara dontsmesiyle birlikte erdemler bireyin ki-
siliginde kendisine yer bulmakta ve koklesmektedir. Ayni za-
manda karakter gticleri olan erdemlerin orucla birlikte gelismesi
ise bireyin psikolojik iyi olusunu desteklemekte, mutlulugunu
artirmaktadir.

41 Donmez, “Orug”, 417; Senturk, Psikoloji Acisindan Hazreti Peygamberin
Ibadet Hayaltt, 89.
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Kutsal zaman iginde yasamaya, ilahi varlikia ruhsal
temas kurmaya, ibadetlerle igsel duinyanizi Kontrol
etmeye calismak dogal olarak dis dunyaya ve sosyal
iliskilere yansiyacakur.



KUTSAL ZAMANLARDA YUKSELEN

DUYGULAR: RAMAZAN AYINDA
YARDIMLASMA VE DAYANISMA

Prof. Dr. Astm YAPICI
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesi

Giris
osyal bilimlerde insan biyo-psiko-sosyal bir varlik ola-
S rak tanimlanir genellikle. Bu yaklasim dogrudur ancak
yetersizdir. Zaten tanimlarin dogruluk ve yanhshklarindan
ziyade ne kadar islevsel, gercekligi ne kadar kavrayici oldu-
guna odaklanmak gerekir. Bu nedenle insani; biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal bir varlik olmasinin yaninda metafizik alanla
temas kurmak isteyen, yerine gore bunu basarabilen bir varlik
seklinde tamimlamak daha isabetlidir. Metafizik alanla temas
kavramini daha da genisleterek sunu soyleyebiliriz: Inanan
insan kutsalin yaninda ve yakininda olmak arzusuyla gudu-
lenmektedir. Dini duygunun yonu ve siddeti kutsalla temasin
muhteva ve yogunlugunu etkileyicidir. Bu calisma tam da bu
noktadan hareket ediyor. Insam sadece sekiiler bakis acisiyla
degil, bununla birlikte dini ve manevi boyutuyla ele almanin
hem gerekli hem de anlaml oldugunu dustuntyoruz.

“Kutsal kabul edilen zamanlar bireyi ve toplumu nasil et-
kiler?” sorusu calismamizin temel problemini olusturmaktadir.
Bu baglamda “Ramazan ayinin inananlar tzerindeki psikososyal
etkileri nelerdir?”, “Ramazan ayinda yardimlasma ve dayanis-
ma duygu ve davranislan artmakta midir?” ve “Eger bir artis soz
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konusu ise bu durumu nasil izah edebiliriz?”, “Yardimlasma ve
dayanismay1 harekete geciren psikolojik ve sosyal etkenler di-
ger zamanlara nispetle 6zellikle ramazan ayinda neden basat ve
guduleyici bir faktore dontusmektedir?” sorularina cevap arana-
cakur.

Ramazan Ayi: Kutsal Zamanda Yagamanin Anlami

Ramazan ay1 cok farkh cagrisimlart davet eder zihnimize.
Akla ilk gelen elbette oru¢ tutmakutr. En basit anlamiyla orucg,
imsaktan iftara kadar yeme i¢cme ve cinsellik gibi ihtiyaclar er-
telemektir. S6z konusu ihtiyaclan gonulli bir sekilde ertelemek
oncelikle zayifliklanmizin farkina varma, kendimizi tanima, ar-
zulanmizi kontrol etme, siirlarimizi bilme, irademizi gticlen-
dirme, diger insanlarla saglkli bir iliski ve iletisim kurabilme
bakimindan onemli islevlere sahiptir. Kuskusuz bu islevler tek
basina oruc vasitasiyla gerceklesmiyor. Bununla birlikte teravih
namazl, iftar ve sahur yemekleri, Kur'an tilaveti, mukabele, zikir,
tesbihat, itikaf, tefekkur ve infak gibi uygulamalar da hassaten
anmak gerekir. Zira tum bu uygulamalar ruhen arnma, saflasma
ve yucelmeye davet eder bizi. Bencillik duygular azalmaya basla-
dikea digerkam duygular filizlenir tipki bahar aylarinda mumbit
topraklarda fiskiran ekinler gibi. Sevgi, merhamet, bagislama,
hosgoru temelli vahdet bilincinin eslik ettigi bir dunyaya dogru
yukseliriz.

Oncelikle su hususu vurgulamak gerekir: Orug ibadeti kutsal
zaman inanciyla yakindan iliskilidir. Kutsal zaman ifadesi bir za-
man diliminin diger zaman dilimlerinden niteliksel olarak daha
degerli ve daha onemli algilanmasina atif yapar. Kuskusuz belli
bir zamanin kutsal kabul edilmesi (kutsallastirilmasi) kendi ken-
dine olusan bir durum degildir. Ctnku kutsal zaman, kendisin-
de muhim bir hadisenin meydana geldigi 6nemli ve degerli bir
zamandir. Kutsal olan kendini dogal gerceklerden tamamen farkli
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bir gercek olarak gosterir. Eliade’a dayanarak soylersek kutsal
olan kutsal olmayandan yani din disindan (profane) tamamen
farkl bir sekilde tezahtur eder.- Buna kutsalin tezahtru ya da ulu-
hiyetin tecellisi demek de mumkundur.! Muslumanlar arasinda
ramazan ay1 Kur'an-1 Kerim'in yani ilahi Kelam'in vahyedilmeye
basladig bir zaman dilimini temsil etmesi nedeniyle kutsaldir.
“Ramazan ay, insanlara yol gosterici, dogrunun ve dogruyu egriden
ayirmanin acik delilleri olan Kur’an’in indirildigi aydir. Oyleyse siz-
den Ramazan ayint idrak edenler oru¢ tutsun.”, “Biz onu (Kur’an)
Kadir gecesi indirdik, Kadir gecesinin ne oldugunu nerden bileceksin!
Kadir gecesi bin aydan daha hayirlidirz.™ mealindeki ayetlerden
milhem olarak inanan insan, ramazan ay1 ve bu ay icindeki
Kadir Gecesini diger zamanlardan daha degerli, daha faziletli
ve daha mukaddes algilama egilimindedir.

Kutsal zaman, kutsal olmayan zamanlardan niteliksel olarak
farkli kabul edildigi icin inanan insanlar ilahi alanla iliskileri-
ni kutsal vakitlerde kurmaya gayret etme egilimindedir. Canku
inanan insanin algl ve idrakine gore kutsal zaman ilahi varlikla
temas kurabilmek icin uygun bir ortamdir. Inanan insan da bu
ortam1 degerlendirmeyi gontlden arzulamakta, hatta kutsal za-
mani golgeleyecek soylem ve eylemlerden yani kot ve ginah
kabul edilen davranislardan uzak durmaya gayret etmektedir.
Zira kutsal zamana saygisizlik, dogrudan kutsala saygisizlik ola-
rak algilanmakta, bu da bilincte yaralanmaya, sucluluk duygu-
sunun artmasina, ilahi varlikla temasin zayiflamasina ve kopma-
sina neden olabilmektedir. Daha acik soyleyelim: Inanan insan
kutsal zamani kutsalligin sanina yarasir bir sekilde ihya etme
arzusu tasir icinde. Nitekim ramazan ayinda zina, icki ve kumar
gibi dinen haram olan fiillerde fark edilebilir azalmayla birlikte

1 Mircea Eliade, Le Sacré et Le Profane, Gallimard, Paris 1965, s. 25-26.
2 Bakara, 2/185.
3 Kadr, 97/1-3.
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ibadet, tesbihat, tefekkur, infak, yardimlasma ve dayanismada
belirgin artislarin olmasi* kutsal zaman inanciyla dogrudan iliski-
lidir. Anlasilacag) tizere bu zaman dilimi inanan insan acisindan
arnma ve degisme firsati barindirnr icinde, bu nedenle 6ziinde
yenilenme ve dogus icerir.’ Dini bilincte farklilasmalar, yasanan
dini tecritbeler ve bunlann beseri diizleme yansimasi bireyi sira-
danlasma ve aliskanliklarina teslim olmanin otesine tasir.

Aliskanliklar, insan1 zamanla rutinlesme, otomatiklesme
ve siradanlasmaya goturebilir. Bireyin gindelik hayat icindeki
davraniglan rutinlesip siradanlastikca seylesme denilen stire¢
devreye girer. Seylesme giindelik hayatin akisi icinde anlamin yi-
tirilmesi, farkindaligin kaybolmasi, act ve lezzetlerin unutulmasi
demektir. Kisi adeta bir makine dislisi gibi haz ve hiz i¢inde ya-
samini sturdurar. Ancak yasanan hiz, alinacak hazlan golgeler. Bu
anlamda orug, kisinin kendisini kendi iradesiyle durdurabilmesi
ve denetleyebilmesi demektir. Ancak s6z konusu 6z denetimin
gerceklesebilmesi icin kisinin oncelikle 6z bilincinin gelismesi,
bu baglamda zaaflariyla yuzlesebilmesi, gucla taraflarini fark
edebilmesi, 6fke basta olmak tizere olumsuz duygularini kontrol
edebilmesi, nihayet empatik dusunme ve davranma yetenegi-
nin somutlasmasi gerekir. Konuyu biraz daha detaylandiracak
olursak sunlan soyleyebiliriz: Orug, bireyin arzularni kontrol
edebilmesi ve dunyevi isteklerini dengede tutulabilmesinde ya-
samsal oneme sahiptir. Bu da iradenin kuvvetlenmesiyle miim-
kundtr. Orug ibadeti kisinin kendisini disiplin altina alabilmesi
icin uygun bir psikolojik ortam olusturur. Kontrol bilincinin
kazanilmasinda islevsel olan orug ibadeti sorumluluk duygusunu

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlar, Ankara
2005, s. 246.

5  Asim Yapici, Islam’da Tovbe ve Dini Yasaystaki Rolii, Beyan Yaynlan,
Istanbul 1997, s. 199-203.

6 Timothy Bewes, Seylesme: Ge¢ Kapitalizmde Endise (Cev. D. Soysal),
Metis Yayinlar, Istanbul 2008.
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gelistir.” Ayrica orug¢ tutma davranisinin hem stukir duygusunu
besledigi hem de gorece yoksunluk hissini torpuledigi soylene-
bilir. Hz. Peygamber’in, mana ve muhtevasina uygun olarak tu-
tulan her orucun mutlaka kisinin davranislarna olumlu sekilde
yanstyacagini® ifade eden hadisini bu baglamda anmak gerekir.
Oruclu kisi hem tabiati, hem kendini hem de insanlan daha iyi
hissetme ve kavramaya ruhen hazirdir. Ramazan ayinda bencil-
likte zayiflama, toplumsal baglarda gticlenme tezahtir edebilir.
Tum bu tezahtrler kutsal zaman algisinin bireysel yansimalar
olarak degerlendirilebilir.

Yardimlasma ve Dayanismaya Psikososyal
Yaklasimlar

Yardimlasma ve dayanisma insanin sosyal bir varlik olusuy-
la dogrudan iliskilidir. Bu nedenle konu hakkinda psikolojik
ve sosyal psikolojik temelli farkli yaklasimlar ileri surtalmustur.
Gerci ozellikle psikoloji arastirmalar 19601ara kadar olumlu ve
istendik olana degil olumsuz ve hastalikli olana odaklanmustir.
Ruhsal saglik yerine ruhsal rahatsizlik, mutluluk ve huzur yeri-
ne, mutsuzluk ve huzursuzluk, toplum lehine olan davranislar
yerine toplum aleyhine cereyan eden davranislar on plana ci-
karilmistir. Ornegin insanlar neden yardimlasma ve dayamsma
icinde bulunur yerine, neden bu tur davranislarda bulunmaz,
seklinde planlanan arastirmalar yapilmistur.” 1960’lardan sonra
degisen bakis acist bilhassa insancil ve pozitif psikolojinin kat-
kilariyla prososyal (toplum yanhsi) davranislarin arkasindaki
ihtiyac ve guduler arastinlmaya baslamistir. Bu tur arastirmalarda
olumlu davranisa yonelme s6z konusu olsa da yapilan izahlar

7 Ibrahim Kafi Donmez, “Islam’da Oruc”, DIA, c. 33, s. 417-418.
8 Buhari, Savm, 2, 10.
9 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Giris, Izmir Kitaplig, Izmir 1995, s. 274.
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insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasiyla iliskilendirilmis,
metafizik alanla baglantisina cok az temas edilmistir.

Bir insanin bir baskasinin iyiligini distnerek hareket etmesi,
insanlara yararl olmaya calismasi, hatta baskast icin kendini teh-
likeye atmasi digerkamlik (6zgecilik) kavramiyla ifade edilebilir.
Ozgeci davranis, davramista bulunana verdigi doyum disinda
hicbir karsilik ya da odul beklentisi olmaksizin bir baskasina
yardim etmek icin gonullit olabilmektir. Bu tanima gore bir dav-
ranisa digerkam denilebilmesi yardim edenin niyetine baglidir."
Ornegin hicbir beklenti i¢inde olmaksizin ayakkabisi olmayan
bir cocuga ayakkabi alan, bir fakiri doyuran, engelli bir bireyi
karsidan karsiya geciren, hatta yanan bir otomobildeki kisileri
kurtaran bir insan digerkam davranista bulunmustur.

Bazi arastirmacilar digerkamligin insanda genetik olarak var
oldugunu ileri surmektedir. Bu gortsi savunanlarnn en 6nemli
kanit1, hayvanlarn tehlikeli durumlarda one cikarak digerlerini
korumasi, dahast yavrularini korumak icin kendilerini feda et-
mesidir. Digerkam davranislarin genetik ve icgudusel bir tarafi-
nin olmadigini soyleyenler ise bunlarin tamaminin sosyallesme
sturecinde dogrudan ya da dolayl ogrenmelerle kazanildigini
iddia etmektedir.! Birey-toplum iliskisi baglaminda sosyal norm
kavramini on plana ¢ikaranlara da rastliyoruz. Bu yaklasima gore
bir toplumda sosyal normlar digerkam davranislari emrediyorsa
birey, bunu ister icsellestirsin ister icsellestirmesin, digerkam
davranislarda bulunur yani toplumun taleplerine itaat eder. Bir
kisim arastirmacilar ise digerkamligin insanin yapisinda dogal
olarak var oldugunu savunur. Onlara gore; bu dogal yapi ister

10  Shelley E. Taylor, Letitia Anne Peplau ve Davis O, Sears, Sosyal Psikoloji
(Cev. Ali Dénmez), Imge Kitabevi, Ankara 2007, s. 379; Kristen Renwick
Monroe, “A Fat Lady in a Corset: Altruism and Social Theory”, American
Journal of Political Science, 1994, Say1: 38/4, s. 862.

11  Taylor, Peplau ve Sears, Sosyal Psikoloji, s. 379.
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genlerde kodlanmus ister sosyallesme strecinde kazanilmis is-
terse sosyal normlara dayanmis olsun sonuc degismez. Zira nor-
mal bir birey, baskalarnin veya daha genis anlamda toplumun
yararina olan sosyal yardim ve dayanismaya yonelik faaliyetlere
katilma ihtiyaci ile gudulenmistir.**

Yardim etme davramsi kisilerin karsilikli veya tek tarafli tum
yardim ve destek faaliyetlerini kapsar. Konuyu biraz daha acacak
olursak sunu soyleyebiliriz: Yardim karsilikl degil tek tarafh bir
sekilde yapiliyorsa, yardim eden kisi digerinin ihtiyacini énce-
leyerek boyle bir davranista bulunuyorsa digerkam davranmistan
bahsedilebilir. Yardim eden kisinin kendisi ihtiyac icindeyse yani
yardima muhtacsa, dahast yardim karsihiginda bir gucluk yasa-
mas1 muhtemel oldugu halde baskalarini onceleyerek yardim
ediyorsa bunu isar olarak nitelendirmek mumkundir. Dolay1-
siyla digerkamlik isar; yardim davranisi digerkamhgy; olumlu
toplumsal (prososyal) davranis da yardim davranisini kapsa-
maktadir, diyebiliriz."?

Olumlu sosyal davranisin yelpazesi genistir. Bu anlamda di-
gerkamliktan cikar amaci tastyan bencil yardim davranisina ka-
dar tim davranislar bu kapsamdadir. Bununla birlikte digerkam-
higin yardim etme, sorumluluk tstlenme ve bagis yapma gibi
bircok olumlu toplumsal davranisla siki iliski icinde oldugunun
altni cizmek gerekir. Ancak her olumlu sosyal davranisin di-
gerkam davranis olarak nitelendirilemeyecegini soylemek duru-
mundayiz. Ctnku karsilik bekleyerek veya zorla yapilan yardim,
cikar amach isbirligi gibi durumlar temelde olumlu toplumsal
davranis olsalar da digerkam davranis olarak kabul edilemez.'*

12 Jane Allyn Piliavin and Hong-Wen Charng, “Altruism: A Review of Recent
Theory and Research”, Annual Review of Sociology, 1990, Say1: 16, s. 58.

13 Sevde Diizguner, “Pro-Sosyal Davramslarda Digerkamligin (Ozgecilik)
Tanimi ve Konumu”, Bilimname, 2019, Say1: 40, s. 359-360.

14 Taylor, Peplau ve Davis, Sosyal Psikoloji, s. 379.
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Bununla birlikte karsilik bekleyerek yapilan ve 6ztinde bencil-
lik temelli yani saf ¢ikarc iliskilerden mulhem “Ben ona yardim
edeyim o da bana yardim eder ileride.” tarzinda dustuncelerden
beslenen bencil yardimlasma davranisi digerkamlik kapsaminda
degildir.” Yardim etme davranisinin cok boyutlu yapisina dikkat
ceken arastirmacilar bu boyutlarin bir ucuna is birligine yonelik
yardim davranisini diger ucuna ise digerkamligi koymaktadir.'®
Gerek digerkamlikta gerek is birliginde birey icin bir bedel ode-
me vardir ancak is birliginden farkli olarak digerkamlikta kisisel
kazang beklentisi olmaksizin yardim etme s6z konudur. Bu da
bizi hasbi davranma ve Allah’in nzasini gozetme kavramlarina
goturmektedir.

Ramazan Ayinda Digerkdm Davranislar:
Yardimlagma ve Dayanigma

Digerkam davranmislar deyince ilk akla gelen kuskusuz yar-
dimlasmadir. Insan icin yardimlasma sadece ramazana has de-
gildir elbette. Ancak ramazan ay1 beraberinde getirdigi ruhla
yardimlasmaya musait hale getirir bizi, hazir olus duzeyimizi
artirir. Hazir olus duzeyinin yukselmesi 6grenme ve davranista
bulunmay1 kolaylastinir. Nitekim yapilan calismalar Ramazan
ayinda yardimlasma davranisinin arttigini gosteriyor hem maddi
hem manevi anlamda.'’

15 Monroe, “A Fat Lady in a Corset: Altruism and Social Theory”, s. 862.

16  Erding Duru, “Ogretmen Adaylarinda Empati -Yardim Etme Egilimi ilis-
kisi ve Yardim Etme Egiliminin Bazi Psikososyal Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Say1:
15,s. 31.

17 Veysel Uysal, Psikososyal Acidan Orug, Turkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
Ankara 1994, s. 206; ibrahim Yenen, “Zaman ve Dindarlik liskisi: Ra-
mazan Ornegi”, EKEV Akademi Dergisi, 2015, Say1: 62, s. 612-613.Daha
fazla bilgi icin bk. Muammer Cengil ve Dila Baran Tekin, “Kutsal Zaman,
Algilanis Bicimi ve Ibadet Hayauna Etkisi®, Hitit Universitesi [lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 2016, Sayr: 15/29, s. 33-63;
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Ramazan ayinda maddi anlamda zekat ve fitre (sadaka-i fitr)
basta olmak tzere her turlt infak davranisi diger zamanlarin
cokea ustune cikiyor. Manevi anlamda baskalarinin dertlerini
dinlemek, onlarin halleriyle hallenmek, sorun ¢6zmeye odakh
bir tutum sergilemek de 6ztinde yardimlasma temelli digerkam
davranislardandir. Ramazan ayinda bunlann da artagini gora-
yoruz.

Daha acik soralim: Insanlar neden ramazan ayinda maddi ve
manevi anlamda yardimlasma ve dayanismaya daha fazla ragbet
ediyor? Yardimlasma ve dayanisma bakimindan neden bu za-
man dilimini diger zamanlardan daha farkli algiliyor? Ramazan
aymnda ne tir yardimlasma ve dayanisma davranislan on plana
ctkiyor? Yardim eden ve yardim gorenin i¢ dunyasinda ne/neler
yasaniyor? Nihayet yardimlasma ve dayanisma toplumsal yasama
nasil etkide bulunuyor?

Simdi bu sorulara cevap arayabiliriz. Oncelikle soylemek
gerekir ki her din kendi istedigi modele uygun insan ve top-
lum anlayisiyla ortaya cikar. Orug dinlerin hedefledigi insan ve
toplum modeline ulasabilmede islevseldir. Ctunku dinin istedigi
insan tipi gerektiginde arzu ve isteklerinden fedakarlik yapabi-
len, ofke ve saldirganlik duygularnni dizginleyebilen, vahdet bi-
linciyle birbirine destek saglayabilen, karsiliksiz iyilik yapabilen,
yerine gore fedakarlikta bulunabilen bir varliktir. Bu anlamda
orug¢ Allah’a teslimiyetten ruhsal olgunlasmaya, oradan da in-
sanlar arast iliskileri saglikli yurtitmeye kadar bircok hususta
destek saglayicidr.

[nsan, bencillik ile yardimlasma arasinda gidip gelebilen bir
varlikur. Kisilik bakimindan bazilart daha bencil bazilart daha
yardimsever olabilir. Bencil bireyler ramazan ay1 ve orucun etki-
siyle manevi dontisum yasayabilir. Yardimlasmay1 seven insanlar
ramazan ayinda normalden daha fazla yardimlasma davranisi

m



112

sl SIFA AYI RAMAZAN ——(o—ose

gosterebilir. Bir kisim insanlar da yardimlasmak icin firsat kollar,
belli zamanlar arar durur. Bunlar, ramazan ayini o6zellikle de-
gerlendirme egilimindedir. Kutsal zaman algisi elbette 6nemlidir,
zira kutsal zamanda ilahi taleplere gore yasamanin beraberinde
getirdigi bilin¢ ve duygu halleri yardimlasma davramisini kolay-
lastiricidir. Durulma, gunahlarn bagislanmasi, manevi anlamda
gelisme yasandikea bir yandan ice donme, diger yandan disa yo-
nelim gerceklesir. I¢ dunyamizdaki zenginlikleri kesfettikce yani
olgunlastikca sosyal diinyaya nezaket, letafet ve digerkamlikla
yol alabiliriz. I¢ ve dis butianlagumiiz gerceklestikge iliskilerimiz
kemal bulmaya dogru ilerler. Yapilan bir calismada orucun sosyal
etkisinin bireysel etkisinden daha fazla hissedildigi tespit edilmistir.
Katilimeilar orucun yardimlasma, empati ve hosgoruyu artirdigy,
insanlarla iliskileri kolaylastirdigi; hatta aile buitcesinde ekono-
mik rahatlama olusturdugu yonunde fikir beyan etmistir."® Soz
konusu arastirma bulgulan toplumda ramazan ayinin merhamet
ve bereket ay1 olarak algilanmasiyla iliskilendirilebilir. Bunun da
otesinde Musliiman bilingte, ramazan ayimnin af ve magfiret ay1
olarak yer almas1 da yardimlasma ve dayanisma davranislarnmni
artiricidir. Nitekim bir arastirmada ramazan ayinda zekat ve sa-
daka verme davranisinin belirgin sekilde ytikseldigi bulgusuna
ulasiimistir.'® Inanan insanlarin bu zaman dilimini arinma ve
kurtulus icin bir firsat hatta bir vesile gormesini de bu anlamda
hassaten vurgulamak gerekir.

Soz buraya gelmisken su soru ile ilerleyelim: Ramazan ayin-
da ne tur yardimlasma ve dayanisma davranislan yapilmaktadir?
Gozlemlerimiz gostermektedir ki toplumumuzda zekatlann dag:-
tilmast genellikle ramazan ayinda gerceklesmektedir. Fitre zaten
ramazan ayinin vazgecilmez maddi destek uygulamalarindandir.

18  Uysal, Psiko-Sosyal Acidan Orug, s. 205-206.

19 Cengil ve Tekin, “Kutsal Zaman Algilanus Bicimi ve Ibadet Hayauna Etki-
si”, s. 33-63.



KUTSAL ZAMANLARDA YUKSELEN DUYGULAR:
s+o—o0)——— RAMAZAN AYINDA YARDIMLASMA VE DAYANISMA

\’ YS—C—i%

Ancak maddi yardimlar sadece zekat ve fitre ile sinirli degildir.
Maddi durumu iyi olanlar tarafindan hazirlanan ve temel ihti-
yaclan iceren ramazan paketi ve kolilerinin ihtiyac sahiplerine
ulastinlmast siklikla musahede edilmektedir. Iftar cadirlarmi da
unutmamak gerekir. Hem sehrin belli yerlerinde ihtiyac sahip-
lerine, hem hastaneler civannda hasta yakinlarina, hem de ter-
minal ve havalimani gibi yerlerde yolculara yonelik kurulan iftar
cadirlan darda ve zorda kalanlara huzur ve suktn sunmaktadir.
Bu noktada zekat ve fitre basta olmak tizere yapilan tum maddi
yardimlarin oztunde ibadet amacli gerceklestirildigini 6zellikle
hatirlatalim.

Ramazan ayinda ya da ramazan disinda yapilan her turlu
maddi yardim elbette onemlidir. Thtiyac sahiplerinin, ekonomik
durumu ytiksek olanlara yonelik olumsuz duygularnni torpile-
meye, sosyal siniflar arasindaki gerilimi azaltmaya, ihtiyac sa-
hiplerini sevindirmeye, yardimda bulunanlarin manevi doyum
hissetmesine zemin hazirlar. Bu durum hem bireyler arast hem
de toplumsal uzlasiy1 besler, netice de dayanismay: ve vahdet
bilincini canli tutar.?® Yapilan yardimlarn bilhassa duygularin
naiflestigi, hassaslastigl ramazan ayinda gerceklestirilmesi birey-
sel ve sosyal etki ve sonuclaryla emperyal kapitalizme meydan
okuyucu bir isleve sahiptir. Zira insanhgin 6lmedigini gosterir
bize. Yardimlasma oluyorsa birbirimizi yasatmaya calistyoruz
demektir. Bunun anlami sudur: Hala umut vardir yarnlar icin.

Gelelim yardimlasmanin maddi olmayan boyutuna. Bunu
kisaca manevi yardimlasma ve sosyal destek seklinde ozetle-
yebiliriz. Baskalarinin sikinti ve dertlerini dinlemek, onlarla
konusmak, sorunlarina ¢cozim aramak yerine gore maddi yar-
dimdan daha kiymetli olabilir. Zira insanlar anlasilmak ister, ic
dunyalarninda olan biteni paylasarak... Ramazan ayinda daha

20 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 246; Ahmet Ozalp, Sosyal Psikoloji: Bireyden
Gruplara Inang, Gece Kitaphg1, Ankara, 2017, 5.149-152.
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belirgin hale gelen hosgorii ve empati yetenegimiz kisiler arast
bariyerlerin ortadan kalmasina hizmet edebilir. Hasta ziyaret-
leri, dostlarla ve arkadaslarla yapilan iftarlar, teravih oncesi ve
sonrasl sohbetler i¢ grup dayanismasini artirarak insana yalniz
olmadigl duygusunu kazandirir. Boylece bireyin kimlik hatlan
saglamlasir, bu da toplumsal biittinlesmeyi beraberinde getirir.
2020 ve 2021 Ramazanlan maalesef Covid-19 kuresel salgini
nedeniyle ramazan ayinda yaptigimiz geleneksel sosyal iletisim
ve etkilesim temelli tutum ve davranislarimizi sergilemeye izin
vermedi. Ancak bu donemde yeni imkanlann tezahur ettigini de
vurgulayalim. Ornegin dijital sohbetler baglaminda goruntula
konusmalar yapabiliyoruz. Bu tur firsatlar Covid-19 kisitlamalar
nedeniyle can sikintisi yasayanlara moral motivasyon saglayici-
dir. Fiziksel mesafelerimizi koruyarak sosyal ve duygusal yakin-
higimizi muhafaza edebiliriz.

Sonug Yerine

Yardimlasma bize ne kazandirir, sorusuna soyle cevap ve-
rebiliriz:

® Bireyin hem i¢ dinyasiyla hem de sosyal cevresiyle uyumlu
ve ahenkli olmasini saglayan yardimlasma ve stikran etki-
lesimi, 0z sayg1 ve 6z gtiveninin yukselmesine neden olur.

* Toplumsal hayatta yalniz olmadigimizi, her insanin bir
baskasina bagh oldugunu gosteren yardimlasma davranist
insanligl ve erdemli olmay1 hatirlatir.

* Bireysel ve toplumsal anlamda saglk, huzur, saglamlik
olusmasinda yardimlasma merkezi 6neme sahiptir.

* Toplumsal anlamda gelisme ve ilerleme, yardimlasma ve
dayanisma ile gerceklesir.

Ramazan aymin inanan insan tzerindeki etkileri ve bu et-
kilerin sonuclan hakkinda Sezai Karakoctan hareketle sunlari
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soyleyebiliriz: Oru¢ mumin icin metafizik aleme acilan bir pencere-
dir. Fiziki karartilann gonul wsiltilanyla silinisi, oteleri goriis ve oOtele-
re eris, nihayet maddi perdelerin inceltile inceltile 6teyi gosterir hale
getirilisi soz konusudur. Orug, namaz ve duayla birlesince buisbiitiin
renklenmis ve giiclenmis olarak bizi fizikdtesi donammlann yildizh
harmanisine buriir. Kalbimiz Islam’in kisi icin tayin ettigi edimlerle
mumin kalbi haline gelir. Cuinku kalp ibadetlerle (orucla, namazla ve
zekat) gercek bir kalbe dontistr. Bu tur tecriibelerin tekranyla inang
kalpte koklesir. Inanctan davramsa, davranistan inanca surekli bir
akis ile mumin insan kisiligi olusur. Bu anlamda oru¢ yeniden var
olmak, yeniden yapilanmak ve insani kimlikle yeniden bulusmak icin
bir ay gonullii olarak sikint ve cileye talip olmaktir.?' Tam da bu
noktada ramazan ayinda maddi ve manevi anlamda yardimlas-
ma ve dayanisma davranisinin neden artma egilimi gosterdigini
anlayabiliriz. Kutsalin yaninda ve yakininda olma arzusuyla ilahi
iradeye teslimiyet yeniden insanhgimizi hatirlatiyor bize. Bunun
da otesinde ibadetlerin insan ruhuna etkilerini de hassaten an-
mak gerekir. Kutsal zaman icinde yasamaya, ilahi varlikla ruhsal
temas kurmaya, ibadetlerle i¢sel dinyamizi kontrol etmeye cahs-
mak dogal olarak dis dunyaya ve sosyal iliskilere yansiyacaktir.
Ramazan ayinda yardimlasma ve dayanisma davranisinin artma-
sin1 bu baglamda degerlendirmek mumkuandur.

21 Sezai Karakog, Samanyolunda Ziyafet: Oru¢ Yazilan, Dirilis Yayinlar, Is-
tanbul 2006, s. 121-122.
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Maneviyat, her Kosulda gtivenli bir imandir;
salgin hastalik gibi bilimin tedavide yetersiz kaldign
durumlarda gtivenli bir siginak, rehber ve destek islevi

gorebilmektedir.



SALGIN DONEMINDE RAMAZANLA
HAYAT BULMAK

Prof. Dr. Thsan CAPCIOGLU
DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Girig

Salgm hastaliklarin insanligin basina buyuk felaketler
actigl ve milyonlarca kisinin hayatina mal oldugu bi-
linmektedir. Tarihte bilinen ilk salgin, MO 14. yuzyilda Hi-
tit Uygarhigr doneminde yasanmistir. 20 yil sardugu tahmin
edilen salginin yol actigr trajik sonuclar kesin olarak bilin-
memekle cok sayida kisinin ¢limiine neden oldugu tahmin
edilmektedir. Tarihte kaydedilen ilk veba salgini ise 541 y1-
linda Misir'da bas gostermistir. Bizans Imparatorlugu'nun za-
yiflamasiyla sonuclandigy icin “Justinian Vebas1” (541-542)
olarak isimlendirilen salginda, Kuzey Afrika, Avrupa, Orta ve
Guney Asya nufusunun yaklasik %50-60"1nin tarihten silin-
digi tahmin edilmektedir. Veba, kolera, grip, tifo ve domuz
gribi gibi isimlerle anilan salgin hastaliklara sonraki yuzyillar-
da da rastlanmistir. Nitekim 14. ytizyilda (1346-1352) Orta
Asya’da gortlen, Avrupa iclerine kadar uzanan ikinci buyuk
veba salgini, nufusun yaklasik ticte birinin yok olmasiyla so-
nuclanmistir. 1330’larda yasanan iklim degisikligi, Orta Asya
bozkirlarindaki kemirgenlerin 6lumune neden olmus; sicak ve
kuru ruzgarlar bakteri, pire ve hayvanlan ¢ollerden Mogollarin
yerlesim yerlerine dogru goce zorlamis; sagliksiz kosullarin
urettigi hastaliklar, baharat ve ipek ticareti yoluyla Asya icle-
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rinden Avrupa’ya tasinmis ve nihayet tum bu gelismeler, 1348
yilindan itibaren birkac yil icinde Avrupa’da buytk felaketlere
kapt aralamistir.! Vucutta olusan siyah renkli sislikler nede-
niyle “kara 6lum” olarak adlandirlan bu salgin hastalik, dun-
ya capinda sosyo-ekonomik hayati durma noktasina getirmis
ve insanlar temel ihtiyaclarini karsilayamaz hale gelmistir.?
Bu salgin, 1346-1352 doénemindeki kadar yikici olmamakla
daha sonraki yillarda da etkisini devam ettirmistir. 1347-1536
yillar arasinda ortalama her 11 yilda, daha sonraki 150 yil-
lik strecte ise ortalama her 15 yilda bir yeni bir veba salgini
yasanmistir.’

Tarihte yasanan tctinct bitytiik veba salgini, “Ispanyol Gribi”
(1918-1920) olarak kayitlara gecmistir. 1918 yilinda baslayan
[spanyol Gribi, 1918 Mart-Agustos aylarinda ihiml ilk dalga,
1918 Eylul-Aralik aylarinda siddetli ikinci dalga, 1919 Ocak-
Mart aylarinda ise artci son dalga olmak tizere ti¢c dalga halinde
seyretmistir. Salginin en karakteristik ozelligi, salginda hayatin
kaybedenlerin yaklasik %50%sinin 20-40 yas grubundaki saglik-
Ii bireylerden olusmasidir.* Cesitli nedenlerle kesin rakamlara
ulasilmast mtimkun olmasa da bu salginda diinya niifusunun
yaklasik ticte birinin enfekte oldugu ve 40 ila 100 milyon ara-
sinda kisinin hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir. Salginin
kuresel 6lcekte yayllmasinda Birinci Dunya Savasinin yarattigl

1 H. Panldar, “Tarihte Bulasict Hastalik Salginlart”, Tepecik Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi Dergisi 30 (2020), 22.

2 M. Yolun, Ispanyol Gribinin Dinya ve Osmanh Devleti Uzerindeki Etkileri,
(Adiyaman: Adiyaman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Basilmammis
Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 26.

3 O. Kili, “Tarihte Kiiresel Salgin Hastaliklar ve Toplum Hayatina Etkileri”,
Kiresel Salgimin Anatomisi Insan ve Toplumun Gelecegi, ed. M. Seker, A.
Ozer, C. Korkut, Ankara: Tarkiye Bilimler Akademisi, 2020, 25.

4 O. V. Esibir, G. Bak, Gecmisten Guniimiize Ispanyol Gribine Tiirkiye’den
Bakis, Ankara: IKSAD Publishing House, 2020, 14.



SALGIN DONEMINDE
s+o—o)—————————— RAMAZANLA HAYAT BULMAK ————(o—o—<

olaganustu kosullann onemli olctide etkili oldugu anlasilmak-
tadir. Esasen salgin hastalik donemlerinin tahripkar sonuclara,
insani ve toplumsal krizlere neden oldugu bilinmektedir. Top-
lumlann hafizasinda kalict izler birakan salgin donemlerini tari-
hin kaydettigi iki buytuk dunya savasinin travmatik sonuclaryla
birlikte degerlendirdigimizde, bu hadiseleri “toplumsal afetler”
bashig altinda kavramsallastirabiliriz.” Bu afetlerden bazilarnin
etkileri, belirli toplumlarin hayatiyla sinirliyken, bazilarmin dun-
ya genelinde sonuclara yol actuig1 gortlmektedir.

Salgin Déneminin Toplum Ruh Saghigina Etkisi

Bir “toplumsal afet” turt olarak kuresel olcekte salgin bir
hastaligin en guncel ornegini icinde bulundugumuz zaman dili-
minde tecritbe etmeye ve gozlemlemeye devam ediyoruz. 2019
yilinin sonbahar aylannda Cin’de ortaya ¢ikan ve “Covid-19”
olarak isimlendirilen yeni tip bir koronavirts, kisa stire icinde
tim dunyaya yayilarak bireysel ve toplumsal hayati esir almis
gorunmektedir. Kuresellesme surecinde dunyanin kitle iletisim
araclaryla buytik olctde birbirine baglanarak haberlesme odakli
bir “ag toplumu’nun olusmasi, cesitli tlkelerdeki salgin haber-
lerinin kisa stirede gezegenimizi dolasmasina imkan saglamistir.
Yuz binlerce kisinin hayatin1 kaybettigine ve milyonlarcasinin
yasama tutunmak icin mucadele verdigine iliskin bu haberlerle
birlikte sevimli “mavi gezegenimiz” adeta kara kitalardan olusan
kuresel bir hastaneye dontismustur. Birbiri ardi sira ilan edilen
sokaga cikma yasaklari, karantina ve izolasyon tedbirleri ile bir-
likte insanlar kendilerini kuresel bir hapishanenin demir par-
makliklar arasinda hasta, mutsuz, umutsuz ve yalniz hissetmeye
baslamistir. Bu strecte, aynt mekani paylasan insanlar arasina

5 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Dini Hayat: Din Go-
revlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim Biro Basi-
mevi, 2021, 12.
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bile zorunlu “mesafe”ler girmis; insanlar en yakininda yer alan
kisilerle bile fiziksel temasta bulunmaya cekinmis; anne babalar
cocuklarna, aile buyukleri birbirlerine, dede neneler torunlarina
sarilmaya cesaret edememis ve birbirlerine duygularni beden
diliyle aktarmaya hasret kalmistir. Komsu, akraba, arkadas ve
akranlar aras1 gorusmelere, aileler arasi ziyaretlesmelere zorunlu
olarak ara verilmistir.

Aile cevresindeki bireylerle kurulan toplumsal iliskiler, kisi-
lerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal sagliklarmin korunmasi
bakimindan vazgecilmez 6neme sahiptir. So6z konusu iliskiler
fiziksel bagisiklik sisteminin yani sira, zihinsel, duygusal ve top-
lumsal bagisiklik sistemini de guclendirici sonuglar tretmekte-
dir. Bununla birlikte pandemi strecinde ne kadar stirecegi belli
olmayan karantina ve izolasyon uygulamalarinin beraberinde
getirdigi kisitlamalar, insanlar arasi iliskileri seyreltici sonuclary-
la toplum ruh saghgin etkilemektedir. Nitekim soz konusu uy-
gulamalarla birlikte, pek cok insan evlerindeki ve is yerlerindeki
sinirh fiziksel alanlan tekduze aktivitelerle paylasmak durumun-
da kalmaktadir. Fiziksel aktiviteleri sinirlanan insanlar, gercek
iliskilerle oruntulenmis bir toplumsal cevrede yasayamadiklan
bilissel, duygusal ve sosyal doyumu, sanal platformlarda yakala-
maya calismaktadir. Geleneksel medya araclan olarak radyo ve
televizyonun yaninda, internet tabanli yeni medya araclan olarak
sosyal aglarda gecirilen zamanlar, bireylerin kendilerine sanal
sosyallikler tzerine kurgulanmis bir yeni gerceklikler dunyasi
yaratmalarina neden olmaktadir. Genellikle tekduize fiziksel ve
toplumsal cevredeki tatminsizliklerin etkisiyle sosyal medyada
gecirilen amacsiz gezinti saatleri, bireylerin gerceklik algilannin
da zarar gérmesini beraberinde getirmektedir.

Salgin sureci insanlarin yakin ve uzak cevrelerindeki diger
insanlarla iliskilerine 6nemli olcude kisitlamalar getirirken, 6zel-
likle karantina ve izolasyon uygulamalaryla birlikte, kamu ve
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ozel sektor calisanlarinin evde kalis stireleri uzamistir. Zama-
ninin 6nemli bir kismini evde gecirmeye baslayan bu insanlar,
adeta evi yeniden kesfetmeye zorlanmistuir. Ulkemizde sokaga
citkma yasaginin ilan edildigi donemde sosyal medya hesapla-
rindan esiyle ve cocuklarnyla birlikte vakit gecirmenin, onlarla
ekmek yapimi gibi cesitli ev ici pratiklerin ve oynadiklart oyun-
larin heyecanini paylasan kisilerin sayisinda onemli bir artis
gozlenmistir. Boylece salgin stuirecinde evde kalmanin cekirdek
aile uyeleri arasi paylasim ve yardimlasma kulttrant yeniden
canlandirdigl gorulmustur. Ancak evde kalinan strenin uzama-
styla birlikte aile i¢i catismalara iliskin haberler de medyada yer
bulmaya baslamistir. S6z gelimi, havadan sudan sebeplerle esine
siddet uygulayan, cocuklanyla, akraba ve komsulanyla catisan
kisilere iliskin ornekler kitle iletisim araclannda ve sosyal med-
yada sikca boy gostermistir.

Kuresel salginin aileye etkileri cekirdek aile ile sinirh degil-
dir. Sayisal gorunurlugu gittikce azalmakla birlikte genis ailede
cocuklarn ve torunlariyla birlikte ya da yalniz yasayan 65 yas
asttt bireylerin durumu da bu surecte tzerinde en cok konu-
sulan basliklar arasinda yer almistir. Bu yas grubuna yonelik
gerek dunyada gerekse tulkemizde cesitli tedbirlerin alindigy, bu
kapsamda sokaga cikma yasag ve kisitlamasi basta olmak tizere
halk saghgmi koruyucu onlemlere basvuruldugu goralmustur.
Cocuklarla birlikte salginin en c¢ok etkiledigi kesimi olusturan
yashlarn maruz kaldig1 soz konusu izolasyon stireci, onlarin sos-
yallesme pratiklerini minimize eden etkilere yol agmistir. Boylece
esiyle ya da yalniz yasayan yaslilann sosyal hareketlilikleri ev ici
ile sinirl hale gelmistir.

Yaslilik donemi, diger gelisim donemleriyle karsilastinldigin-
da, bireyin sosyal cevreyle etkilesime en fazla ihtiya¢ duydugu
zaman dilimini olusturmaktadir. Esasen bireylerin, yaslanma
sureciyle birlikte artan fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara
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cozum uretme konusunda ozellikle yakin cevrelerindeki birey-
lerden gelecek desteklere ihtiyac duymalarn kacinilmazdir. Bu-
nunla birlikte, yashlara yonelik soz konusu desteklerin guntumuiz
toplumunda gittikce azaldigy, yash bireylerin her gecen gun ken-
di yalmizliklarna terk edilerek, toplumsal hayattan izole edilmis
bir yasama mahktam edildigi gortilmektedir. Pandemi strecin-
de de, yashlarn bu pozisyonunun tahkim edildigini soylemek
mumkindir. Nitekim bu strecte, yaslilara yonelik sosyal politi-
kalarda, bu politikalara dayal olarak gelistirilen uygulamalarda,
diger yas gruplarindaki bireylere gore bir takim aynmlann yapil-
dig1 anlasiimaktadir. Esasen yaslhilart korumaya yonelik oldugu
ifade edilen soz konusu politika ve uygulamalarin sonuclart tim
dunyada tartisilmaktadir.

Pandemi doneminde, ozellikle 65 yas ustu bireyleri kap-
samina alan uygulamalar, sosyal gerontoloji literattirunde “yas
aynmciligl” olarak nitelenen bir kavrami yeniden gtindeme ge-
tirmistir. Yas ayrimciligy, ilk kez Robert Butler tarafindan tanim-
lamistir. Butler bu kavramu, irkeilik ve cinsiyetcilige benzetmis,
yaslt olduklan gerekcesiyle bazi kisilere yonelik sistematik bir
kalip yargi olusturdugunu belirterek modern bir ayrnmcilik tart
olarak tanimlamistir. Pandemi strecinde 65 yas tustu kisileri ko-
rumaya yonelik politikalarn sistematik bir ayrimciliga ve damga-
lamaya dontisme potansiyeli bulunmaktadir. Bu cercevede, pan-
deminin erken donemlerinde yogunlukla aktarilmakla birlikte,
halen medyada gindem olmaya devam eden huzurevlerindeki
olumler, hastanelerde yasanan sorunlar, sokaga cikma yasakla-
11 gibi uygulamalar etik tartismalar beraberinde getirmektedir.
Yashilarin gunluk yasam aktivitelerinin azalmasiyla ortaya ¢ikan
fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarn da eklendiginde, ileri
yas grubundaki bireyler acisindan sturecin yukua gittikce agir-
lasmaktadir. Bu yukt hafifletmek icin yasa dayali aynmlardan
kacinilmali, yasliklara ytuklenen sorumluluklarnn dagitiminin
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orantili olmasina 6zen gosterilmeli, hizmetlere ve kaynaklara
erisimde adaletli yaklasimlar sergilenmelidir.® Ayrica kitle iletisim
araclarinda ve ozellikle sosyal medyada yas ayrnmcihigini cagris-
tiran ifadeler iceren haberlerden ve ayrimei dil kullanimindan
da kacmilmalidir.

Salgin Déneminde Inancin ve Ramazanin
Guglendirici Etkisi

Hastalik ve 6lam riskinin arttigl olagantistti zamanlarda bi-
reylerin ve farkh toplum kesimlerinin; risk algilarini azaltacak,
acilanni hafifletecek, yaralarnin sarilmasina ve iyilesmesine,
travmatik etkilerin rehabilitasyonuna katkida bulunacak guvenli
siginaklara ihtiyaci vardir. Boyle zamanlarda insanlarin aklina
gelen ilk siginma aract dindir. Dint duygu, dastince, inang ve
ibadetlerin afet donemlerinde ruh sagligimizi onarici ve iyiles-
tirici etkilere sahip oldugu, uzun soluklu arastirmalardan elde
edilen bulgularla kanitlanmistir. Soz gelimi, afetlerin beraberinde
getirdigi endise, kayg: ve korkularla basa ctkmada duanin gtiven-
li bir liman olarak algilandig1 bilinmektedir.” Insanlar, 6zellikle,
bireysel ve toplumsal ¢abalarin beklentileri karsilamakta zor-
landig belirsizlik donemlerinde duanin yani sira, ibadetlerin de
maneviyatlarini guclendirici etkisinden yararlanmaktadir.

Pew Arastirma Merkezinin 13-19 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda 10,211 kisi tzerinde yaptigr bir arastirmada, katihm-
cilara “Koronavirus salginiyla basa ¢ikmada yardimct olmast icin
asagidakilerden her birini hangi siklikla yaparsiniz?” bashikli bir

6 A. C. Bilgin, “Pandemi, Etik ve Yash Ayrimcilig1”, Uluslararasi Dunyay1
Sarsan SARS-CoV-2 Pandemisi ve Yash Saghigi Sempozyumu Bildiri Kitab,
29-30 Eylul 2020, s. 11, file:///D:/Pandemi%20makalesi/Uluslararasi-Diin-
yay1-Sarsan-SARS-CoV-2-Pandemisi-ve-Yasli-Sagligi-Sempozyumu-Bildi-
1i-Kitab1%20(3).pdf, Erisim tarihi: 1.11.2020.

7 1. Capcioglu, “Pandemi Streciyle ‘Basa Ctkma’ya Yonelik Stratejiler”, Dini
Arastirmalar 23/57 (2020), 271-274.
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soru yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde,
Amerikalilarn yaklasik %70’inin duanin giictine inandig1 gorul-
mektedir. Amerikahlar arasinda her gtin dua ettigini belirtenle-
rin orant %43, her hafta dua edenlerin oran1 %12, her ay dua
edenlerinki %4 ve ayda birden az dua ettigini soyleyenlerin orani
%9’dur. Duanin yani sira Amerikalilarin yaklasik yarisi ayda bir
kereden az olmayacak sekilde dini metin okumalar yapmakta-
dir. Kattlimeilarin geleneksel ve yeni medya araclarini kullanim
sikligr ise oldukea ytiksektir. Amerikahlarn %90’a yakini telefon
ya da video konferans yoluyla akraba ve arkadaslaryla periyodik
olarak goriismektedir. Katilimcilarin medya iceriklerini kullani-
mu yakin ve uzak cevredeki kisilerle yapilan gorusmelerle sinirh
degildir. Pandemi doneminde evde kalan strenin uzamasiyla
birlikte serbest zamanlarini televizyon ya da film izleyerek ge-
cirdigini soyleyenleri oran1 %95'tir. Bu katihmcilann yaklasik
¥ (%73) “her gun” secenegini tercih ederek ekran karsisinda
gecirdigi strenin oldukea yiksek oldugunu belirtmistir.®

Afet donemlerinde dini inanclan guvenli bir siginak olarak
gorme egiliminin arttigr bilinmektedir. Bu cerceve, ozellikle dua-
nin olagantistt zamanlarin urettigi yipratict etkilerle bozulan ruh
saghgimizi onarici bir gtce sahip oldugu, dunyada ve tlkemizde
yapilan cok sayida arastirmadan elde edilen verilerle de kanitlan-
mustir. Afetlerin yol actigy krizlerle basa cikma konusunda beseri
cabalarn beklentileri karsilamakta zorlandig1 zamanlarda, iba-
detlerin ve ozellikle cemaatle yapilan ibadetlerin de manevi ener-
jiyl yukseltici sonuclan oldugu anlasiimaktadir. Nitekim ayn1
arastirma kapsaminda sorulan “Gectigimiz ayda kilise, sinagog,
mescit veya diger ibadet mekdanlanna katihm sagladimz mi?” bashkh
soruya, katihmecilann sadece %12%si “evet” yaniti vermistir. Bu

8  Pew Arastirma Merkezi, 2020, https://www.pewforum.org/wp-content/
uploads/sites/7/2020/08/W70-Topline-for-congregations-release-NUM-
BER-CHECKED.pdf, Erisim tarihi: 14.02.2021.
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sonucun ortaya ¢tkmasinda, pandeminin etkilerinin gucla bir
sekilde hissedilmeye devam ettigi gtinlerde insanlarin topluca
bir arada bulunulan mekanlardan uzak durmaya yonelik ikaz-
lara uyma egilimlerinin etkisi oldugu aciktir. Benzer bir soruya
verilen yanitlar da bunu desteklemektedir. Bu kapsamda, “Ge¢-
tigimiz ay dini hizmetleri televizyondan ya da cevirim ici izlediniz
mi?” sorusuna katihmecilarn verdigi “evet” yanitinin, yuz yuze
katilmin yaklasik tu¢ kati (%33) oldugu gorulmektedir.

Amerikal katilimeilara bir 6nceki ay televizyonda veya cevi-
rim ici izledikleri dini hizmetleri ne kadar tatminkar bulduklan
da sorulmustur. Katithmcilarin %547 cevrim ici din hizmetlerin-
den memnun oldugunu ifade etmistir. Bu hizmetleri tatminkar
bulanlarin oram ise %37’dir. Katilimcilarnn cok azi (%9) bu tur
hizmetleri tatmin edici bulmadigini belirtmistir. Bir onceki ayda
din hizmetlerine ¢evrim ici katihm saglayan 3,740 kisilik bu
gruba, dini hizmetleri televizyon veya cevirim ici izlemeye ne
zaman basladiklan sorulmustur. Katilicilarin %461 bu soruya,
“koronavirts salginindan énce” yaniti vermistir. Katilmecilarn
yaridan fazlasi ise, koronavirts salgini stirecinde cevrim ici din
hizmetleriyle tanmistigini belirtmistir. Bu sonug, Amerikalilar ara-
sinda cevrim ici dini ibadetlere katilimin pandemi doneminde
artis gosterdigine iliskin verileri desteklemektedir. Arastirma
kapsaminda katilimcilara yoneltilen “salgin sona erdiginde dini
hizmetlere ne siklikla katihm saglayacaklan™na iliskin soruyu ise,
katilmcilann yaklasik yarist (%42) salgin 6ncesiyle hemen he-
men ayni siklikta katithm saglayacaklan seklinde cevap vermistir.
Katihmcilann %10u ise salgin sona erdikten sonra din hizmet-
lerine daha sik katilacagini belirtmistir.”

9  Pew Arastirma Merkezi, 2020, https://www.pewforum.org/wp-content/
uploads/sites/7/2020/08/W70-Topline-for-congregations-release-NUM-
BER-CHECKED.pdf, Erisim tarihi: 14.02.2021.
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Salgin donemine rastlayan 2020 Ramazan ayinda oldugu
gibi, 2021 Ramazan aymnda da ibadetlerin cemaatle eda edilmesi
mumkun olamamaktadir. Salgin déneminin olagantstt kosulla-
rinda toplum ruh sagligina iyilestirici katkilarda bulunmak ama-
ctyla hutbe ve vaazlarda dua, tedbir, tevekkul ve infak vurgulan
on plana cikarilmaktadir.’® Bu surecte ibadet aliskanliklarinin
zorunlu olarak bireysellesmesi, manevi motivasyonu dustricu
sonuclara yol acmistir. Salgin déneminde Turkiye’de dini ha-
yatin degisen profiline iliskin genis kapsaml ilk arastirma olan
“Pandemi Doneminde Tarkiye’de Dini Hayat: Din Gorevlileri
Orneginde Din Hizmetlerine Genel Bir Bakis” baghkh calismada,
camilerin ozellikle ramazan ve bayram gibi toplumsal yont agir
basan zamanlarda kapali tutulmasinin “toplumsal cosku, birlik-
telik ve maneviyatin yeterince hissedilememesine” neden oldugu
belirtilmektedir. Dini acidan 6zel énemi olan gunlerde cemaatle
yapilan ibadetlerin dini bir gerekliligin yaninda toplumsal bir
ahiskanlk olarak algilandigina ve bu aliskanligin bir stireligine
de olsa askiya alinmasinin maneviyat odakli “toplumsal iyi olus
hali” agisindan onemli bir bosluga ya da eksiklige neden oldu-
guna dikkat cekilmektedir."!

Ramazan ayinda kapali kalan camiler, 6zellikle yaslilar aci-
sindan bir yasam merkezi ve adeta ikinci bir ev konumundadur.
Camilerin ibadete kapatilmasinin onlar yalnizliga ve tztntuye
sevk etmesi, cemaatten ve arkadaslarindan uzak kalmalariin
evde yalnizlasmalarina neden olmasi anlasilabilir bir durum-
dur. Ozellikle tek basina yasayan yashlarda ev icinde hapsolma,

10 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Dini Hayat: Din Go-
revlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim Biiro Basl-
mevi, 2021, 13.

11 bk. L. Capcioglu, Akiskan Zamanlarda ‘Deger’li Yasamak, Ankara: DIB Ya-
yinlart, 2020; 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye'de Dini
Hayat: Din Gorevlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim
Buro Basimevi, 2021, 79.
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kendilerini bedenen ve ruhen hasta hissetmelerine yol acabil-
mektedir.'? Ancak bu donemde 6zellikle, namaz kilma, oruc
tutma ve Kur'an okuma gibi ibadetlere ilgide bir artis yasandig1
gorulmektedir. Din gorevlileri, bazi cemaat tyelerinin bu do-
nemde tek basina da olsa camiye gelerek namazlarini burada
kilmayn tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Onceden sadece cuma
namazina katilan cemaat tyelerinden bir kisminin artik vakit
namazlarina da geldigi, ramazan orucu tutmayanlarin hem orug
tutmaya basladigl hem de vakit namazlarni camide kildig1 ve
cemaat sayisinda gozle goralur bir artis kaydedildigi anlasilmak-
tadr.

Evde ailece ibadet etme, 6zellikle cemaatle namaz kilma fir-
satinin olusmasi ve Kur’an okuma bilmeyenlerin 6grenmesi gibi
orneklerde dini duygularin aile ortaminda paylasilmasi, salgin
surecinin dini hayata kattig1 olumlu aliskanliklar arasindadir.””
“Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” bashikl calismada, ibadetlere
devam orani arttikca, depresyon ve anksiyetede dusus yasandig
tespit edilmistir.'* Esasen salgin donemine rastlayan ramazan
ayinda, ramazan oncesinde oldugu gibi dini toplumsal hareket-
liligin en aza indirilerek bulas riskinin azaltilmasi amaclanmis-
tir. Bu kapsamda, teravih ve bayram namazlarmin bir sureligine

12 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Dini Hayat: Din Go-
revlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim Buro Ba-
simevi, 2021, 83; M. B. Gultekin, “Covid-19 Pandemisi Strecinde Din
Gorevlileri-Cami-Cemaat {liskileri (Ankara/Yenimahalle Ornegi)” Kocaeli
[lahiyat Dergisi, 4/2 (2020), 157.

13 M. B. Giiltekin, “Covid-19 Pandemisi Stirecinde Din Gorevlileri-Cami-Ce-
maat {liskileri (Ankara/Yenimahalle Ornegi)” Kocaeli Ilahiyat Dergisi, 4/2
(2020), 148-159; 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye de
Dini Hayat: Din Gorevlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara:
Bizim Buro Basimevi, 2021, 83.

14 E Gashi, “Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” Trabzon Ilahiyat Dergisi, 7/2 (2020), 254.
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askiya alinmasi, ramazan aymin zorunlu sosyal izolasyon st-
recinde evlerde sessizce karsilanmasi, cenaze namazlarmin ki-
sitlanmas ve taziyelerin yasaklanmasi gibi uygulamalarla, dini
hayatta bazi tedbirlerin alinmasi zorunlu hale gelmistir.”

11 Mayis 2020 itibaryla kontrollu sosyal hayata gecis kap-
saminda actklanan normallesme takvimi ile dini hayata iliskin
yeni adimlar aulmistir.'® “Cami ve Mescitlerde Cemaatle Tbadet
Edilmesi Genelgesi” kapsaminda 29 Mayis'ta tedbirler dahilinde
ogle, ikindi ve cuma namazlar,'” 23 Haziran'da ise sabah, aksam
ve yatst vakitleri de dahil edilerek cemaatle 5 vakit namaz cami-
lerde yeniden kilinmaya baslanmistir. Camide cemaatle nama-
za devam eden insanlarn; yeni normal doneme gecisle birlikte
ibadethanelerin ve kurslarin yeniden acthsini buyuk bir seving
ve mutlulukla karsiladiklar, kapali kaldigi zaman diliminde bu
mekanlara ozlemin gittikce arttigl anlasilmaktadir. Bu strecin,
camilerin ve Kur’an kurslarnin fonksiyonunun daha iyi anlasil-
masina sebep oldugu, insanlarin camiye gelerek nefes aldiklari,
moral bulduklar, psikolojik olarak rahatladiklarn ve manevi hu-
zursuzluktan kurtulduklan gozlenmistir. Kisitlamalar dahilinde
de olsa ibadetleri cemaatle yeniden eda edebilmek, bir nebze de
olsa normallesmenin ilk adimi olarak gorulmustur.'®

15 S. Kose, “Kiresel Salginin inang Degerleri Bakimindan Yorumu”, Kiiresel
Salgimin Anatomisi Insan ve Toplumun Gelecegi, ed. M. Seker, A. Ozer, C.
Korkut, Ankara: Turkiye Bilimler Akademisi, 2020, 841.

16 1. Capcioglu, “Pandemi, Post-Pandemi ve Yeni Dindarlik Modelleri” TRT
Akademi Dergisi Salgin Yaymahgt Kovid-19 Ozel Sayist, 5/10 (2020), 87.

17 Genelge, Cami ve Mescitlerde Cemaatle ibadet Edilmesi Genelgesi, 2020,
https://www.icisleri.gov.tr/cami-ve-mescitlerde-cemaatle-ibadet-edilme-
si-genelgesi, Erisim tarihi: 02.11.2020.

18 1. Capciogly, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Dini Hayat: Din Go-
revlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim Biro Basi-
mevi, 2021, 93.
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Salgin doneminde ramazanin dini ve toplumsal hayati yeni-
den canlandirici etkisinin orneklerine farkh kulturlerde de rast-
lanmistir. Soz gelimi, Endaluste 500 yil sonra yeniden ezanin
okunmasi, billboardlarda ayet ve hadislere yer verilmesi, Batil
liderlerin ramazanda camileri ziyaret etmesi, Justin Trudeau,
Boris Johnson, Angela Merkel ve Donald Trump gibi liderlerin
ramazan mesajlar, soz konusu gelismeler arasinda sayilabilir. Ay-
rica Musluman doktor ve psikologlarin, hastalarnin morallerini
yukseltmek icin manevi tavsiyelerde bulunmasi ilging ornekler
arasindadir. Ulkemizin Italya, Ispanya, Ingiltere ve ABD gibi tl-
kelere salginla mucadele kapsaminda tibbi malzeme gondermesi,
yine bu cercevede degerlendirilebilir.'* Salgin surecinde ABD
Baskani Trump'in, “Mabetler bir an 6nce acilmali, duaya ihti-
yacimiz var.” sozit de bu kapsamda oldukea dikkat cekicidir.*

Sonug

Dinin siginma, motivasyon ve rehabilitasyon araci olma ozel-
ligi, ozellikle salgin donemlerinde daha cok islevsellesen boyutu-
nu olusturmaktadir. Bu sturecte Covid-19 tedavisi goren kisiler-
de s6z konusu boyutun daha cok on plana ciktigr sdylenebilir.
[nananlarnn ubbi tedavi ile birlikte Covid-19 rahatsizhigindan
kurtulmak icin basvurduklart basa ¢ikma yontemleri arasinda
“dini basa cikma’nin, diger yontemler arasinda oncelikle ter-
cih edildigi anlasilmaktadir. Bu strecte hastalikla basa ¢tkmada
kullanilan dini iceriklerin hastalarn manevi acidan rahatlatti-
g1, moral ve motivasyonlarinin artmasina katkida bulundugu
gorilmektedir. Esasen ozellikle ramazan ayimnin yayginlastirip

19 O. Hidir, “COVID-19 Sureci-Sonrast: Teolojik ve Teo-Politik Gelismeler”,
Kiresel Salgimin Anatomisi Insan ve Toplumun Gelecegi, ed. M. Seker, A.
Ozer, C. Korkut, Ankara: Turkiye Bilimler Akademisi, 2020, 784.

20 S. Kose, “Kiiresel Salginin Inang¢ Degerleri Bakimindan Yorumu”, Kiiresel
Salgimin Anatomisi Insan ve Toplumun Gelecegi, ed. M. Seker, A. Ozer, C.
Korkut, Ankara: Turkiye Bilimler Akademisi, 2020, 81.
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guclendirdigi degerler, Covid-19 tedavisi goren hastalara iyiles-
me umudu, zorluklara karsi sabir ve dayanma gtictinti artiric
destekler olusturmaktadir. Capcioglu ve Kayanin din gorevlisi
katihmcilarla gerceklestirdigi arastirmada,*' salgin doneminde
hastalar arasinda tovbe-istigfar eden, dua ve ibadete yonelen,
namaza baslayan ya da daha fazla énem veren ve cevrelerinden
helallik isteyenlerin sayisinin arttig1 gozlenmistir. Din gorevlile-
ri, hastalarin ozellikle olum ve olumden sonraki hayata iliskin
sorular sorduklarni ve kendilerinden manevi destek talebinde
bulunduklarn belirtmislerdir. Bu donemde hastalanan ve vefat
edenlerin sayisinda ciddi artis olmasi nedeniyle, gorevlilere
manevi rehberlik ve destek konularinda onemli roller dustu-
gu anlasiimaktadir. Ramazanda cami merkezli din hizmetlerini,
zorunlu olarak cevrim ici platformlara tasiyan din gorevlileri,
cami cemaatlerinin ve kursiyerlerinin genel durumunu yakindan
takip etmekte, onlarla iletisimlerini telefon gortusmeleriyle, canh
sohbetlerle, WhatsApp gruplar tizerinden bilgilendirmelerle ve
ziyaretlerle surdurmektedir.

Din gorevlilerinin, vefa destek gruplarinda ve filyasyon ekip-
lerindeki deneyimleri incelendiginde, ramazan ayinda manevi-
yatin iyilestirici rolti daha iyi anlasilmaktadir. Bu surecte inanca
baghhg gticlu bireylerin Yiice Allah’a daha cok yoneldikleri, tes-
limiyetci tutum ve davranislar sergiledikleri ve ibadetlerini daha
ozenli yerine getirdikleri gozlenmektedir. Esasen maneviyat, her
kosulda gtivenli bir limandir; salgin hastalik gibi bilimin teda-
vide yetersiz kaldig1 durumlarda gtivenli bir siginak, rehber ve
destek islevi gorebilmektedir. Dini inanclar, sikintilar karsisinda
manevi birer recete gibidir. Dinin, insanlann inang, dua, sukur
ve tevekkul gibi yollarla Yiice Allah ile giivenli bag kurduklar

21 bk. 1. Capcioglu, E. Kaya, Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Dini Hayat: Din
Gorevlileri Orneginde Dini Hayata Genel Bir Bakis, Ankara: Bizim Btiro Ba-
simevi, 2021.
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guclu bir baglanti noktast olusturdugu anlasilmaktadir. Bu ne-
denle bilimin, tibbin ve teknolojinin salgin dénemlerinde dinden
destek almasi ve sorunlara karsilikl is birligi icinde birlikte ¢o-
zumler aramasi gerekmektedir. Zira toplumsal istikrarin saglan-
mas1 ve hayatin gavenli bir bicimde strduralebilmesi icin din
ve bilimin uzlasiya dayal birlikteligine her zamankinden cok
ihtiyac duyulmaktadir.
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Ebeveynin ramazan ayindaki ruh hali ve tavirlan,
davranislanndaki degisimler gocuklann, iginde
bulundugu atmosferi olumlu veya olumsuz

tarumlamasint saglar.
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Giris

gitim, dogumdan o6lume kadar bireyin hayat iceri-

sinde elde ettigi butin 6grenmeleri kapsamaktadir.
Bilincli veya bilincsiz gerceklesen bu 6grenmeler, bir tecru-
benin sonucu olup bireyi farkli yonlerden gelistirmekte veya
donusturmektedir. Zihinsel, duygusal, sosyal ve daha bircok
alanda 6grenme saglayabilmek icin bireysel yasantilar/dene-
yimler ve icinde bulunulan sosyal cevrenin ozellikleri buytk
onem arz etmektedir. Bu anlamda egitimin felsefi temelleri
dikkate alindiginda ister planli, programl ister kendiliginden
elde edilsin egitimde yasanti ve tecrubenin tizerinde cokca
duruldugu gortlecektir. Bir birey icin ilk deneyimler, bilgi ve
beceri noktasinda temel kazanimlar ailenin sosyal ortaminda
gerceklesmektedir.

Hangi kulturde olursa olsun ailenin, bireyin gelisiminde-
ki 6nemi ve rolu konusunda ortak bir kabul bulunmaktadir.
Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gelisim ancak aile ortaminda
mumkin olabilmektedir. Bu sebeple cocuklann egitimi demek,
anne babanin kisisel 6zellikleri, sahip olduklan degerler, tutum-
lar, sergiledikleri davranislar ve birlikte olusturduklart manevi
atmosfer demektir. Evin, cocuklar icin bir yuvaya dontusmesi
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anne-babanin yasantisi ile birlikte, kendi aralanndaki iletisim
ve iliski bicimi ile mtimkin olmaktadir. Cocuklarn bireysel ve
toplumsal gelisiminin niteligi evdeki iklime baghdir. Bu anlam-
da evde nasil bir yasanti benimsendigi, kullanilan dil, birlikte
gecirilen surenin kalitesi, ortak paylasimlar hatta evin fiziksel
duzeni cocuklarin madden ve manen saglikli gelisebilmesi icin
onemlidir.

Ailede Din Egitimi

Insan, maddi ve manevi olarak beslenmeye, gelismeye ihti-
ya¢ duyan bir varlikur. Gelisim potansiyeli, fitrat ile sinirli olup
var olanin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi de egitim ile ger-
ceklesmektedir. Bu anlamda insana fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal, ahlaki ve dini gelisim acisindan yatirim yapmak gerek-
mektedir. Birbirlerinden bagimsiz olmayan bu gelisim alanla-
rindan birinin thmali digerlerini de etkilemektedir. Dolayisiyla
gelisimin bir butin oldugu gerceginden hareketle egitimin hep-
sine yonelik bir mahiyeti olmalidir. Cocugun yetistigi aile ortamu,
sadece beslenip buyutuldugu yer olmayip ayni zamanda sahsiyet
kazandig, ahlaki degerleri 6grendigi, manen olgunlastig1 bir egi-
tim ocagdir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Her dogan fitrat tizere dogar. Fakat
cocugun annesi ve babast onu kendi dinlerine dondururler. Yahudi
iseler; Yahudi, Hristiyan iseler; Hristiyan veya Mecusi iseler; Mecusi

»]

yaparlar.” seklindeki hadis-i serifi ile ailenin, cocugun dini ve
ahlaki gelisiminde de buyuk bir rol oynadig ifade edilmektedir.
Bir baslangic olarak gorilebilecek fitratin, korunmasi, sekillen-
mesi ve tekamul gostermesi anne ve babanin sorumlulugunda-

dir.

1 Buhari, Tefsir, 2; Kader, 3; Mislim, Kader, 22.
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Kur'an-1 Kerim perspektifinden bakildiginda “dunyanin su-
su”?, “goz aydinhg™ olarak degerlendirilen cocugun ayni za-
manda emanet ve sorumluluk oldugu Tahrim suresi 6. ayette,
“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan
atesten koruyun...” seklinde ifade edilmektedir. Fitri olan ¢o-
cuk sevgisinin, dunyevi ve uhrevi boyutu butinluklu olarak ele

alinmakta ve ebeveyn icin “imtihan sebebi™

olabilecegi de ha-
tirlatilmaktadir. Dolayisiyla cocuk sahibi olmak anne karnindan
itibaren (hatta es secimi ile) birtakim sorumluluklar tistlenmek
demektir. Terbiyenin dogumdan once basladigr bilimsel olarak
da kanitlanmis olup bu donem “tedbir donemi” olarak gorulebi-
lir. Dogumla birlikte cocukluk donemi (ozellikle temyiz oncesi),
taklidin ve sosyal 6grenmenin yogun oldugu gelisim evresi ise
“temsil donemi”dir. Anne babanin yaptiklannin dikkate alindigy,
davranislarinin modellendigi bu zaman diliminde bilgi ve nasi-
hatten daha cok orneklik one ¢itkmaktadir. Temyiz baslangici
kabul edilen okul cag1 (temel egitim donemi) ile birlikte cocuga
temel dini bilgilerin de 6gretilmesi gerekmektedir. Bu manada
son cocukluk ve 6zellikle ergenlik (bulug) icin “teblig done-
mi” ifadesini kullanmak mumkundur. Ancak tedbir, temsil ve
teblig sorumlulugunu birbirlerinden ayr dustinmemek, sadece
cocuklarn yaslarina gore 6nem derecelerinin farkhlastigini bil-
mek daha dogru olacakur.

Anne babanin ayak izlerini takip eden cocuklar, ahlaki ve
manevi gelisimlerinde de onlart model almaktadir. Ozellikle ¢co-
cukluk doneminde “aileden ogrenme” daha fazla oldugu icin
anne ve babanin inanci, ibadetleri ve ahlaki referanslar cocu-
gun dini gelisimi acisindan buyuk énem arz etmektedir. Co-
cugun din egitimi, ailenin dini tecriibesine dahil olmasi, anne

2 Kehf, 18/46
3 Furkan, 25/74
4 Enfal, 8/28.
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ve babanin inang ve ibadetlerini ¢énce duygu sonra bilgi olarak
kazanmas: anlamina gelmektedir. Cocugun, yetiskinlerin dini
yasantisina sahitligi onemli olup yast sebebiyle surekli bu tec-
rube alaninin disinda birakilmamali, olumlu duygular edinmesi
ihmal edilmemelidir.

Ibadet Egitimi ve Ramazan Ayl

Din egitiminin bir boyutu olan ibadet egitimi, bir davranis
egitimi olmas: hasebiyle tedrici olarak yerine getirilmelidir. [bn-i
Sina'nin, “aliskanlik haline gelinceye kadar uzun sure ve kisa
araliklarla tekrarlamak” seklinde ifade ettigi egitimi, ibadet oze-
linde de dustinebiliriz. Nitekim bir ibadetin istikrarh bir sekilde
yerine getirilmesi kisa strede gerceklesecek bir kazanim degildir.
Bu sebeple cocuklar, mukellef olmadan evvel adim adim alisti-
nlmali, antrenman yapmadan kosmalar beklenmemelidir. Islam
geleneginde genel olarak egitim, “bir seyi derece derece gelisti-
rerek kemaline ulastirmak, adim adim insa etmek” seklinde ele
almmaktadir. Dolayisiyla konusu ne olursa olsun, kolaydan zora
asamal1 bir 6gretim insan fitratina daha uygun olacakur.

Cocukluk doneminde anne babadan gordugii ibadetleri ade-
ta bir oyun gibi telakki edip taklit eden ¢cocuk, zamanla ibadet
icin gerekli bilgileri de ogrenmelidir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
namaz 6gretimine baslangic olarak belirttigi 7 yas, genel manada
ibadet egitimi icin 6lct alinabilir. Okul 6ncesinde duygu hafizast
aktif olan cocuk, ibadetlere sahit olarak, zaman zaman da tec-
rube edip glizel hatiralar biriktirerek buiyumus ise temel egitim
doneminde ibadetlerin bilgi boyutuna gecmeye hazir demektir.
Ergenlige kadar olan zaman dilimi, cocuklarin ibadetleri erkani
ile 6grenmeleri ve bu konuda istikrar kazanmalar icin kritik bir
surectir.
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Yapilan kucuk olcekli arastirmalar, ailelerin en ¢ok ¢ocukla-
rina ibadet aliskanhg) kazandirmakta zorlandiklarm, 6zellikle de
namaz 6gretiminde problemler yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Burada her bir ibadeti ayr ayn ele almak mumkun olmadigin-
dan genel olarak ramazan aymin ibadet egitimi baglaminda nasil
degerlendirilebilecegi tizerinde durulacakur.

Ramazan; ibadetlerin toplumsal boyutunun one ¢iktgi, ce-
maat suurunun hissedildigi, aidiyet duygusunun kazanildigi,
ayni zamanda namaz, orug, zekat ve Kur'an tilaveti ile ibadet-
lerin yogun olarak yasandig1 bir aydir. Hakkiyla ifa edildiginde
Musliman icin yenilenme, kendine gelme, ihya olma streci olan
bu mubarek ginlerin dinyevi ve uhrevi bircok hikmeti bulun-
makla birlikte cocuklar icin anlami nedir, din egitimi baglamimda
bu firsat ay1 nasil degerlendirilmelidir?

Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki ramazan, cocuk igin,
yetiskinlerin ona sundugu manevi atmosferdir, hissettirdikleri
duygulardir. Cocuklar, 6nce cevrelerinde olup biteni duygu ola-
rak hissederler ve nasil tepki vermeleri gerektigine yetiskinlerin
duygulan tzerinden karar verirler. Dolayisiyla ebeveynin rama-
zan ayindaki ruh hali ve tavirlari, davranislarindaki degisimler
cocuklarn, icinde bulundugu atmosferi olumlu veya olumsuz
tanimlamasini saglar. Bu da yetiskinlere, cocukta “ramazan ve
orug” ile ilgili dogru semalarin olusumu i¢in ayn bir sorumluluk
yuklemektedir. Ramazan, “din egitimi icin firsat ay1” olarak gori-
lerek cocuklar, gelisim ozelliklerine gore ibadete alistirlmalidir.

[slam geleneginde cocukluk, ergenlige kadar olan sureci ifa-
de etmektedir. Cocuklara, dinen mukellef oluncaya kadar asa-
mali olarak din egitimi verilmelidir. Daha once ifade edildigi gibi
din egitimi dogumdan 6nce baslamakla birlikte anne babanin
aktif sorumlulugu daha cok dogumdan sonra kendini goster-
mektedir. Bebekligi din egitiminin olmadigi bir dénem olarak
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kabul edenler olmakla birlikte insanin, hangi gelisim evresinde
olursa olsun manevi yasamdan bagimsiz oldugunu soylemek
mumkun degildir. Dinyanin duyularla ve duygularla algilandig
bir yasta insanin, icinde dogup buyudugu ortamdan ve orada
olup bitenlerden etkilenmesi kacinilmazdir.

Ailedeki ramazan ve oruc iklimi en cok ilk cocukluk do-
nemindeki 3-7 yas arasi cocuklan etkilemekte, onlarda merak
uyandirmaktadir, diyebiliriz. Hayat1 “oyun” olarak goren ve
oyunla deneyimleyen cocuklar, yetiskinlerin dunyasinda olup
bitenleri de bu sekilde gorebilir. Dolayistyla ibadet de oyun icin
bir firsat olup ramazanda yasanilanlar cocugun dunyasinda eg-
lenceden ibaret olabilir. Sahura kalkmalar, iftar sofralari, teravih
namazlarn ve ramazana mahsus uygulanan adetler cocuklar icin
adeta bir solene donusur. Cocuk, ramazanin nasil bir ay oldu-
gunu yetiskinlerin heyecanlarndan, bekleyislerinden, stukunet-
lerinden ve yuzlerinden anlayabilir. Bu yaslarda cocuklarimiz,
istekli olduklarinda “cocukca” oruc tutabilmelerine muisaade
edilmelidir. Bir iki saatlik tecrtibeden ibaret bile olsa cocugun,
“Ben de orug tutuyorum.” diye dusiinmesi ve oru¢ tuttuguna
inanmasi ibadet egitiminde 6nemli bir adimdir. “Sen daha ku-
ctksun, tutamazsin.” diyerek cocuklann manevi atmosferden is-
tifade etmesine ve yetiskinlerin tecrtbesine ortak olarak kendini
degerli hissetmesine engel olunmamalidir. En 6énemli noktanin,
ramazana dair guzel hatiralar biriktirmek, olumlu izlenimler
edinmek oldugu unutulmamalhdir.

[lkokul caglanndaki ¢ocuklar i¢in ramazan tecribesi biraz
daha farkl olmalidir. Oru¢ tutmanin manevi atmosferinden is-
tifade etmekle birlikte 7, 8 yaslarindan itibaren ¢ocuklar yarim
gunluk orug tecruibelerinden tam gun orug tutma denemelerine
gecis yapabilirler. Saglik durumlarina ve istekli olmalarina dikkat
edilerek istedikleri kadar oruc tutmalarnna da imkan verilebi-
lir. Burada onemli olan, oruc tutmaya yeni baslayan cocuklarin
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vaktinin dogru bir sekilde organize edilebilmesidir. Oyunla,
sevdigi bir isle mesgul olan cocuklarin zamanin nasil gectigini
fark etmedikleri ve achiklarini unuttuklan bilinmektedir. Hanim
sahabilerden Rubeyyi’ binti Muavviz'in, “Pamuktan yahut boyali
yunlerden oyuncak bebekler yapryor, oruclu olan cocuklanmizdan biri
yemek icin agladiginda iftara kadar oyalanmast icin bu oyuncaklan

»5

ellerine veriyorduk.™ seklindeki ifadesi cocuklarin bikkinlik ya-
samadan orug tutabilmeleri icin sevdikleri seylerle mesgul edil-
mesinin 6nemini gostermektedir. 10 yas ve sonrasinda cocuk-
larn, orug tuttuklan gunlerin sayisim arttirarak ibadet disiplini

kazanmalar1 saglanabilir.

Ramazan ay1, sadece orug egitimi icin degil ayn1 zamanda
cocuklarin namazi sevmesi ve 6grenmesi icin de bir firsattir. Te-
ravih namazlar, cocuklarin yetiskinlerle ayni atmosferi yasama-
lar, cami ile tnsiyet kurmalar ve toplumsal aidiyet hissetmeleri
icin bir vesiledir. Namazin bireysel bir ibadet olmaktan ¢iktigi ve
cemaat olma suurunun daha fazla hissedildigi bir aydir ramazan.
Bu anlamda cocuklar icin namaza baslama dénemi olabilecegi
gibi namazda istikrar kazanma icin de onemli bir zaman dili-
midir. Ayn1 zamanda paylasma, yardimlasma ve dayanisma ay1
olmas hasebiyle ramazanin cocuklar icin farkh egitimsel bir de-
geri daha bulunmaktadir. Infak edebilmek, kendinde olani ver-
meyi 6grenmekle ve sevmekle mumkindir. lyilik, yasanilarak
sevilir, tekrarlar ile davranisa dontistr ve zamanla meleke haline
gelebilir. Thtiyac sahiplerinin halinin en fazla hissedildigi oruclu
gunlerde cocuklar, yardim faaliyetlerine sahitlik ederek anne ve
babadan paylasmay1 ¢grenebilir. Bu baglamda ailenin bir ferdi
olarak hangi yasta olursa olsun cocuklarin da dahil oldugu pay-
lasimlarda bulunmak, hatta onlarn eliyle vermek ¢ok énemlidir.

5 Buhari, Savm, 47.
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Ramazan, ayni zamanda Kur'an-1 Kerim ile bag kurma ve
tilavet ayidir diyebiliriz. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ornekliginde
“Kur'an ahlaki” ile donanmasi gereken her Musltiman, ayetleri
anlama ve yasama gayretinde olmaldir. Ramazan ay1, mukabele
okuma yoluyla diger gunlerden ¢ok daha fazla Kur'an-1 Kerim
ile mesgul olmaya vesiledir. Burada sadece bir tilavet gercekles-
memekte, ayn1 zamanda sosyal bir hareketlilik yasanmaktadir.
Cocuklann, Kur'an-1 Kerim’i tanimalari, sevmeleri ve 6grenmeye
baslamalart bu manevi canhliga tanik olmalar ile mumkundur.
Bu sebeple ramazanda cocuklari, Kuran'm manevi ikliminden
mahrum etmemek cok dnemlidir.

Aile Ici iletisim ve Ramazan

Bir terbiye ocagl olarak ailenin énemi bilinen bir gercek ol-
makla birlikte aile olabilmek degisen toplumsal sartlar ve hayat
standartlart sebebiyle her gecen gun daha fazla zorlasmaktadir.
Aile icerisindeki rollerin degisime ugramasi ve sorumluluk pay-
lasiminda yasanan denge kaybi, teknolojik gelismeler ve deger-
lerin degisime ugramasi gibi bircok faktor aile ocagina olumsuz
yansimistir. Paylasimlarin giderek azaldig, ytizeysel hale geldi-
gi gortulmekte, komsuluk ve akrabalik iliskilerinin de azalmasi
ile aile fertleri giderek daha fazla yalnizlasmaktadir. Bu durum
cocuklarmn, ihtiyaci olan elverisli aile ikliminden mahrum kal-
malarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla “birlikte” yapilan islerin,
ortak zaman dilimlerinin artirlmas: ailenin sithhati icin hayati
onem tasimaktadir.

Ramazan, aile bireylerinin diger gunlerden daha fazla “bir-
likte” zaman gecirmelerine imkan veren bir aydir. iftar ve sahur
sofralari ile ramazan, aile bireylerini birlestirici bir role sahiptir.
Sukunetle acilan oruclar, teslimiyetle edilen dualar ve muhab-
bet iceren sohbetler, bir araya gelen insanlara aile olduklarni
hissettirmektedir. Konusmaya vakit bulamayan, birbirini isiten
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ama dinlemeyen, ayn1 mekani paylasan ama ayn dili konusan
anne, baba ve cocuklarin yeniden tanismast icin bir firsattir. Bu
anlamda cemaatle kilinan vakit ve teravih namazlan da birlesti-
rici bir 6zellik tasimaktadir.

Insanin kendisiyle, ailesi ve cevresi ile en énemlisi Rabb'i
ile iletisimini, iliski bicimini yeniden gozden gecirmesi icin bir
imkandir ramazan gtinleri. Ayn1 zamanda 6z benligine yabanci-
lasma icinde olan insanin yavaslamaya, durmaya olan ihtiyact
icin bir vesiledir oruc ibadeti. Eksiklerini, hatalarini, ihmallerini
fark etmesi ve netice itibariyle kayiplarini telafi edebilmesi icin
adeta ihya gunleridir. Aile icerisinde insanin, esiyle ve cocuklar
ile iliskisini gozden gecirmesi, tekrar yapilandirmasi, onlarin
haklanm teslim edebilmesi icin sorumluluk alma firsatidir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Sizden biriniz oruclu oldugu giin
kotii soz soylemesin ve baskalan ile tartismasin. Eger birisi oruclu
bir kimseye sover ve satasirsa ‘Ben orucluyum’ desin.” hadis-i se-
rifi dusturunca ramazan, aile fertlerinin birbirlerine cokca sabir
gosterdigi, kott soz ve fiillerden uzak durdugu bir ay olmahdar.
Hiz ve haz ruhundan uzaklasip sabirh olmaya, nefisle mucadele
etmeye vesile olmaldir. Oruc tutmak, bedensel bir terbiye olma-
nin otesinde ahlaki ve ruhsal olgunlasmaya bir vesiledir. Oruc ile
ilgili ayet ve hadislere dikkat edildiginde bu ibadetin yemeden,
icmeden uzak durma boyutundan daha ziyade riyazet yontuyle
ele alindigy gorulecektir. Bu anlamda orucun, bireyden aileye ve
daha sonra topluma yansiyan bir dirilis, kalkinma olmast bek-
lenmektedir.

Sonug

Yasam mesgalesi icerisinde kaybolmaya, kendini, yakinla-
rin1 ve ait oldugu toplumu unutmaya meyyal olan insanoglu,

6  Buhari, Savm, 9; Muslim, Styam, 29.
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sorumluluklarindan da uzaklasabilmektedir. Hi¢ bitmeyecegi
yanilgisina kapilarak surekli bir kosusturma icerisinde, hayatin
anlamini kaybetmekte, odak noktasini kacirmaktadir. Mutlu ola-
bilmek icin kendi kurdugu dunyada yalnizlasmakta ve manevi
bosluk ve huzursuzluk yasamaktadir. Bu durum bir yonuyle
kacinilmaz olmakla birlikte cogunlukla insanin kendi eliyle ya-
pip ettikleri ile alakalhdir. Tevekkul ve teslimiyetin yanls an-
lasilmasi ve tatbik edilmesi de cuzi iradeyi miskinlestirmekte,
mumini mistik bir dunyaya hapsedebilmektedir. Oysaki vahyi
bilgi, hareketi, degisimi, bireyden topluma dogru bir dontusumu
ongormektedir. Bu anlamda hakkiyla ifa edildiginde ibadetlerin
dinamik yapisi, insani diri tutmakta, tamamen bireysel bir yasam
tercih etmesinin ontine gecmektedir.

[slam’da ibadet kavrami dar bir manada ele alinmamakla
birlikte vakti, sekli duizenlenmis ibadetler dinin temel esaslarini
olusturmaktadir. Islam dininin tzerine bina edildigi bes temel
esastan biri olan orug, hem maddi hem de manevi yapisi olan
insanin her iki yonune de samil bir ibadettir. Faydalar bilimsel
calismalar ile ortaya konulmaya calisilmakta olup hikmetine bu-
ttn yonleri ile vakif olmamiz ¢cok mumkun degildir. Bu arayislar
insani insiyak olmakla birlikte hikmetinin tizerimizde tecelli et-
mesi icin ¢aba sarf etmemiz daha dogru olacakur. Bu da ancak
ibadetin hakkiyla yerine getirilmesi, ruhunun hissedilmesi ve
yasanmasl ile gerceklesebilir.

Ramazan, orug ibadetinin ruhuna uygun olarak tefekkiir ve
riyazet ile gecirilen bir ay olmalidir. Orucun sosyal boyutu ihmal
edilmemeli, aile bireyleri ile iletisim arttirilmali, sofra ve seccade
birlikteligi saglanmahdir. Aile buttunligunin korunabilmesi i¢in
ibadetin manevi atmosferinden istifade edilmeli, ramazandan
sonra da uygulanabilecek surekliligi olan iyilestirici dinamikler
gelistirilebilmelidir. Stiktinetle, anlamaya calisarak iletisim sagla-
mak, birlikteligi canli kilan sofra kulturinu devam ettirebilmek
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bunlardan birkacidir sadece. Cocuklar i¢in anne ve babanin ya-
santisina en fazla sahitlik edecekleri ¢cok kiymetli vakitlerdir.
Dolayisiyla kuctkten buytge herkesin manevi heybesini doldu-
rabilecegi ramazan gunlerini, bireysel ve toplumsal farkindalikla
gecirmek buytik onem arz etmektedir. Unutulmamalidir ki akan
sudan testiyi doldurabilmek ve nasiplenmek, kabin buyuklugi
ile ilgili oldugu kadar suyun kiymetini bilmekle de alakalidir.
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Safa geldin izzet ile
Dahi azim nimet ile
Mii'minlere rah met ile

Sehr-i ramazdn merhabad



KULTUR VE EDEBIYATIMIZDA RAMAZAN
AYININ MANEVI IKRLIMI

Prof. Dr. Ziilfikar GUNGOR
Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi

Giris

icri aylarin dokuzuncusunun ismi olan ramazan ke-

limesi, Arapca bir mastardir. Bu kelimenin “gintn
cok sicak olmasi, ginesin kum ve taslar ¢ok 1sitmasi, kizgin
yerde yalin ayak yuramekle ayaklarin yanmasi” anlamlarin-
daki ramad masdarindan veya “gtinesin guicli 1sisindan ¢ok
fazla kizmis yer” manasindaki ramdd kelimesinden ya da “yaz
sonunda ve gtiz mevsiminin baslarinda yagip yerytuzunu toz-
dan temizleyen yagmur” anlamindaki ramadi kelimesinden
taredigi belirtilmistir. Kelimenin gunesin yakici sicakligi anla-
mindan hareketle, ramazan ayinin giinahlan yakip yok etmesi;
yerylizunu temizleyen yagmur manasindan faydalanarak da
rahmetine susamis gonulleri Allah’in rahmetine kavusturmasi
yorumlar yapilmistir. Oructa aclik ve susuzluktan kavrulan
bedenlerin, ginun sonunda iftarla duydugu maddi ve ma-
nevi seving, bu yorumlar: yapmayr mumkuan kilmistir. Bazi
ariflerin, ramazan kelimesinin Arapca yaziminda mevcut bes
harfin her birinin, kulun bu ay1 degerlendirmesi sonucunda
elde edecegi bes manevi mukafata isaret ettigine dair; ra harfi,
riza-y1 Hakk’a; mim harfi, muhabbet-i Hakk’a; dad harfi, z1-
man-1 Hakk’a (Hakk’in kuluna kefil olmasi); elif harfi, ulfet-i
Hakk’a; nun harfi ise, nur-1 Hakk’a isarettir, seklindeki yorum-
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lar1 da bu ayin maneviyatina ¢cok uygun bir degerlendirmedir.

Musltiman bireyler ve toplumlar icin en 6énemli zaman di-
limlerinden biri olan ramazan ay1, toplum hayatinin batintnu
kusatict bir etkiye sahiptir. Diger Musluman tlkelerde ve tlke-
mizde, ramazan ay1 gelmeden yapilan hazirliklar, cok énemli bir
zaman dilimine girilmekte oldugunun habercisi gibidir. Muslu-
manlar, sanki cok onemli bir misafiri karsilamaya hazirlanmak-
tadir. Her y1l bu ay icerisinde yasananlar, yilin diger aylarindan
farklidir ve ramazan ay1, Musliiman hayatinin tekdize gidisini
kokten degistirmistir. Bu ay boyunca evlerde, camilerde, carsilar-
da yasanan hareketlilik; oru¢, mukabele, teravih namazi, fitir sa-
dakasi, itikaf gibi bu aya mahsus ibadetler; camilerin kandillerle
aydinlatilmasi, minarelere mahya asilmasi, ramazan eglenceleri,
toplumun degisik kesimlerinin ramazan karsisindaki tavirlaryla
ilgili bilgiler ve hatiralar, cok genis bir edebi ve kulturel biriki-
min olusmasina imkan vermistir.

Milletlerin edebiyatlari, onlarin hem maddi hem de manevi
hayatlarini yansitan bir ayna gibidir. Sairler ve yazarlar, icinde
bulunduklart zamanda bizzat yasadiklar veya sahit olduklar
olaylan anlatmak icin yazdiklan manzum veya mensur metinler-
le, gecmisle gelecek arasinda bir kopra kurarlar. Turk edebiyati-
nin szl ve yazih tir ve tranleri icinde ramazanla ilgili ornekler
oldukea fazladir. Islami dénem edebiyatimizin, ana damarlan
olan halk, divan ve dini-tasavvufi edebiyat sahalarina mensup
sair ve yazarlarimiz, ramazan ve oru¢ konusunu ele alan eserler
kaleme almis ve siirler yazmistir. Bu tur eserlere genel olarak
ramazan-name ve siirlere ise ramazaniyye denilmektedir.

Arapca ramazan ve Farsca name kelimelerinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan ramazan-name, ramazan hakkinda
yazilmis siir veya yazilarin derlendigi kitaplar icin kullanilan
bir ifadedir. Ginumuzde bazi yazarlarn da ramazan yazilarni
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derledikleri kitaplara ramazan-name adini verdikleri gortulmekle
birlikte, ramazan-name adiyla Osmanli Doneminde hazirlanmis
yegane ornek, Amil Celebioglu tarafindan yayimlanmistir." Ye-
niceri Ocagina mensup birisi tarafindan hazirlanan yazma eser,
halk edebiyatinin destan ve mani nazim seklinde hazirlanmis
toplam bin dort yuz yetmis bes maniden olusmustur. Eserde
verilen bilgilerle; camileri, carsilan, esnaflari, hamamlari, konak-
lan, iftarlar, sahurlar, yemekleri, tatlilari, degisik tipte insanlari,
kedi, kopek, tavuk, ordek, kaz, kus vs. hayvanlari ile on sekizin-
ci yuzyll Istanbul’'unun ramazan hayat anlanlmistir.

Tacizade Cafer Celebi (0. 1514), Zati (6. 1546), Fuzuli (6.
1556), Bagdatli Ruhi (6. 1605) ve Sultan Birinci Ahmed-Bahti
(6. 1617) gibi baz1 divan edebiyat1 sairlerimizin gazel, nazim
sekliyle ramazan konulu siir yazma gelenegi daha sonraki asir-
larda da surdirualmus ve gunumuzde de farkli nazim sekilleriyle
ramazan, orug, Kadir Gecesi, teravih namazi konulu siirler ya-
zilmaya devam etmistir. Ayrica padisah, sadrazam, vezirler ve
bazi 6nemli devlet adamlarinin ramazan aylarini tebrik etmek
ve onlardan caize almak amaciyla yazilan kasideler, edebiya-
timizda ramazaniyye adiyla bir tirtn ortaya ¢itkmasina sebep
olustur. Ramazaniyyeler, ramazan dolayisiyla yazilan ve nesib
bolumuinde ramazan ayim turlt yonleriyle anlatan kasidelerdir.
Bu nazim sekliyle yazilan ramazaniyyeler, sairinin ve sunulan
zatin kisiligine uygun bir tarzda, Istanbul’un ramazan hayatin
dini ve kulttrel o6gelerle bize yansitmaktadir. On sekizinci ytizyil
sairlerimizden Sabit (6.1712), Nazim Yahya (6.1727), Nedim (6.
1730), Arpa Eminizade Sami (6.1732), Seyyid Vehbi (6.1736),
Stleyman Nahift (6.1738), Koca Ragip Pasa (6.1763) ve on
dokuzuncu yuzyll sairlerimizden Sunbulzade Vehbi (6.1809),
Enderunlu Fazil (6.1810), Surari (6.1814) ve Vasif (6.1824)

1 Amil Celebioglu, Ramazan-name, Terciman 1001 Temel Eser Yayini,
Istanbul t.y,,
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tarafindan yazilan kasideler bu tire ait 6rneklerdendir. Turtin
en 6nemli 6rnegi Sabit'in Baltact Mehmed Pasa icin yazdig ra-
mazaniyyedir. Divan sairlerimiz icinde en cok ramazaniyyeyi
Enderunlu Fazil yazmistir.?

Turk edebiyatinda ramazanla ilgili yazilan siirler, ilahiler,
maniler, fikralar, bilmeceler bu ayin hem manevi yonunt, hem
de toplumsal etkilerini bize gosteren 6nemli belgelerdir. Biz bu
yazimizda bunlarda anlatilan; ramazan ayz1, orug ibadeti, teravih
namazlarn, Kadir Gecesi ve bayramin manevi iklimi hakkinda bil-
giler veren ornekler tizerinden bazi degerlendirmeler yapacagz.

On Bir Aylik Yoldan Gelen Misafir: Ramazan Ay1

Ramazan aymnin ilaninin, hilalin gortlmesi ile yapilmasi uy-
gulamasi ramazaniyelerde islenen bir konudur. Ramazanla ilgili
siirlerde, bu ayin yolu 6zlemle gozlenen bir misafire tesbih edil-
mesine sebep olmustur.

Asik Yunus bir ilahisinde, on bir aymn sultani ve muminle-
rin bayrami olarak niteledigi ramazan ayini, on bir aylik yoldan
gelip, bir ay stireyle muminlerin gontullerine/beldelerine misafir
olarak, gunahkarlarin bagislanmasina sebep olan bir misafire
tesbih etmistir. Bu ay ayni1 zamanda mumin kullar icin Hakk'in
bir fermanidir; ¢tinkt bu ay goruldugi zaman ona htirmeten
oruc¢ tutulmas: Allah tarafindan emredilmistir’:

2 Ramazaniyyeler hakkinda aynntili bilgi ve bu tiire ait metinler ve deger-
lendirmeler icin bk. Mehmet Emin Ertan, Divan Edebiyatinda Ramazani-
yeler Uzerine Incelemeler, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu,
Doktora Tezi, Edirne 1995; Filiz Kilic, Muhsin Macit, Tiirk Edebiyatinda
Ramazan Siirleri (Guldeste), TDV Yayini, Ankara 1995; Ridvan Canim,
Divan Edebiyatinda Tiirler, Grafiker Yaymlar, Ankara 2016, s. 230-244.

3 Bakara, 2/185.
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“Mi'minlerin bayramidir
“On bir aymn sultanidir
Hakk'in bize fermanmidir

Sehr-i ramazan merhaba”

On bir aylik yoldan gelir
Bir ay bize mihman olur
Muzniblere gufran olur

Sehr-i ramazan merhaba™

Ramazan ilanmin davulcu veya bekgi tarafindan duyurul-
mast; camilerin ve minarelerin kandillerle aydinlatilmasi, on bir
aylik yoldan gelen misafirin gelisinden duyulan sevincin herkese
ilan edilmesi sayilir. Minarelerden tesbih ve temcid okunmasi
da, bu misafiri gonderen Allah’a hamdetmek ve O'nu yuceltmek
anlaminda, ramazaniyelerde ve ramazan manilerinde gecen ko-
nulardandir:

“Bir stuttin-1 nirdur kim her minare ta seher
Su’le-i kandil-i berk-efsan ile rahsan olur™

Ramazanla ilgili siirlerde ramazanin gelisi hep coskulu ifa-
delerle anlatilmaz. Memleketin icinde bulundugu sikintilar veya
sairin gontl dunyasinda yasadig haller, bazen siirlere de yan-
sir. Buna dair gtizel bir 6rnegi Tahirt’l-Mevlevi'nin yakin dostu
olan Sair Ali Iffete 1 Ramazan 1352/18 Kanun-1 Evvel 1933’de
yazdigl “Bu da ona” baslikli siirinde gormekteyiz. Sair, bu sii-
rinde oncelikle ramazan ayini yoldan gelmis bir yolcuya tesbih
eder; onun gelisinin davulla haber verildigini ve minarelerden

4 Mehmet Emin Ertan, Divan Edebiyatinda Ramazaniyeler Uzerine Incele-
meler, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Doktora Tezi, Edirne
1995, s. 71.

5  Filiz Kilic, Muhsin Macit, age., s. 21.
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de gorundugunu soyler. Ancak bu yeni misafirde eski rama-
zanlann seref ve zevkinin kalmadigini; kendisi gibi ramazanin
da ihtiyarladigindan, onu tanimakta zorlandigini teshis sanati
cercevesinde soyle dile getirir:

“Bu aksam ramazan imis ki yoldan
Gelmis haber aldik bunu davuldan

Kendi de gorundu minarelerden

Fakat gii¢ tanidim zavalliy1 ben

O da benim gibi ihtiyarlamis

Bildigim serefi zevki kalmamis

Tesaduf edince gozu gozume

Urperdi icimden bir garipseme

Ne ise... Gelisi miibarek olsun

Feyziyle Misluman kalpleri dolsun™

Allah’in Ramazanla Misliimanlara Génderdigi
Hediye: Orug ibadeti

[slam’in bes temel esasindan birisi olan orug “Ey iman eden-
ler! Orug sizden onceki iummetlere farz kilindigr gibi size de farz
kilindi. Umulur ki korunursunuz.” ayeti ile ramazan ayina eren
her saghkl ve akil-balig Musluman’a farz kilinmistir. Farz olan
orug ibadetinin, ramazan ayinda tutulmasi gerektigi de Bakara
suresi 185. ayetinde belirtilmistir. Fikih kitaplarimizda, ilmihal-
lerde ve hadis kulliyatinda bu ibadetin farziyyeti, oruc cesitleri,
orucun sartlan ve fazileti hakkinda bilgiler verilmistir. Divan

6  Mehmet Atalay, Tdhiriil-Mevlevi'nin Siirleri, Asmaalti Yaymevi, Istanbul
2019, s. 358.

7  Bakara, 2/183.
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edebiyatimizin 6nemli isimlerinden birisi olan Nahifi Stley-
man'in da “Fazilet-i Savm™ adli bir mesnevisi vardir.

Turk tasavvuf edebiyatinin kurucu isimlerinden birisi kabul
edilen Mevlana Celaleddin-i Rumi (6. 1273)nin Mesnevi basta
olmak tzere eserlerinde bu ibadetin manevi yontne iliskin bil-
giler bulunmaktadir. Onun, orug ibadetini gokten gelen manevi
bir besin ve iyiyle kotuyu ayiran bir mihenk tast olarak deger-
lendirdigi bir rubaisinin anlami soyledir:

“Orug, iyi adamla, kot adami ayirt eden bir mehenk tasidir.
Sakin bu nasil olur? deme. Ctinku o, hikmetinden sorulamayan
Hak’dan gelmistir. Aslinda oru¢ goklerin otesinden gelen ma-
nevi bir besindir, bir gok sofrasidir. Sen orug tutarak o sofraya
kondugun icin giinahlardan temizlendin, hafifledin, cok iyi bir
hale geldin.”

Orug; imsak vakti ile iftar vakti arasinda yeme, icme ve cinsi
miunasebetten uzak kalinarak eda edilen bir ibadettir. Oruc iba-
detindeki bu 6zellikler, meleklere has nitelikler oldugu icin baz
sairlerimiz, oruclu kimseleri meleklere tesbih etmislerdir. Divan
edebiyatimizda hikemi tslubun en énemli temsilcisi sayilan Ur-
fali Nabi (6.1712) de, orucluyu meleklere tesbih eden sairlerden
birisidir. O, Hayriyye adli eserinde, Allah'in kullarnna lutfu, oruc-
lu icin nurdan bir elbise ve rahmet sofrasi olarak niteledigi orug
ibadetine “Der-beyan-1 seref-i sehr-i styam” bashg altinda aymn
bir bahis acmis ve bu ibadeti su ifadelerle anlatmistir:

8  Bumesnevi icin bk. Amil Celebioglu, “Silleyman Nahifi ve Fazilet-i Savm
(Zuhruwl-Ahire) Adh Eseri”, Eski Tiirk Edebiyati Arastirmalan, MEB. Yayin,
Istanbul 1998, s. 317-334.

9  Sefik Can, Hz. Mevlana’mn Rubaileri, Kulttir Bakanlig1 Yayimni, Ankara
2001, Rubai no: 687.
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“Savmdur kullanna lutf-1 Huda

Savma bi’z-zat ider Allah ceza'®

Savm bir maide-i rahmetdur

Nurdan saime bir hil'atdur

Savmdur kabil-i ketm 1 ahfa

Dahle firsat bulamaz savma riya

Sirr-1 pak-i Samediyyetdur savm

[ttisaf-1 melekiyyetdur savm

Nefes-i saim ictun didi Resul

Musgden pis-i Huda’da makbal'!

Reh-ntma-y1 ni'am-i cennet olur
Terk-i ni'met sebeb-i rahmet olur

Silestin jengini kandil-i diltun

Acasin ayinestun ab u gilun”"?

Hz. Peygamber icin yazdigl cok sayida naat sebebiyle na-
at-gt olarak nitelenen Nazim Yahya (6. 1727) Ramazaniyye ka-
sidesinde;

“Sam-1 iftan meserret-bahs-1 can-1 roze-dar

Subh-1 imsakinde hep ins @ melek yeksan olur”

beytiyle imsak vaktinde melekler gibi olan oruclunun ruhu-

nun, iftar aksaminda buytk bir sevince kavusacagini belirtmis-
tir. Oruclunun iftarda buyuk bir seving yasayacagini belirttigi

10 Ahmed Davudoglu, Sahih-i Miislim ve Serhi (1-11), Sénmez Nesriyat, Is-
tanbul 1978, c. 6, s. 192-193, hadis no: 163 ve 164.

11 Ahmet Davudoglu, age., c. 6, s. 192-193, hadis no: 163 ve 164.
12 Nabi, Hayriye, (Haz. Iskender Pala), Kap1 Yaymlari, istanbul 2005. s. 42.
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musrasinda sair, “... Oruclu icin iki ferah vardir. Biri iftar vaktin-
deki sevinci, digeri de Rabbine kavustugu zamandaki sevinci-
dir...”" anlamindaki hadis-i serife telmihte bulunmustur.

Yukarida da gectigi gibi, oruclu bir kimse icin en gtizel anlar-
dan birisi iftar zamanidir. Ramazan-ndme adh eserin bazi fasillar
iftara ayrilmistir. Burada verilen bir manide su ve hurma ile iftar
acmanin stnnet oldugu belirtilmis ve bir baska manide ise sa-
hurun da stnnet oldugu soyle belirtilmistir:

“Stnnet olan iftara
Yahud su i¢c cekme kaygu
Hurma ile eyle iftar

Stunnet olan da budur bu”'*

“Sahur stinnet iradettir
Bize layik ibadettir
Begim sahura uyanmak

Ne devlet ne sa’adettir”?

Hicri takvimde yihn dokuzuncu ay1 olan ramazan, her yl,
bir énceki miladi yila gore on giin 6nceden gelmekte ve yaklasik
otuz g senede yilin butin mevsimlerini dolasarak bir devir yap-
maktadir. Boylece ramazan ay1, yilin sadece uzun ve sicak giinle-
rine denk gelmemekte ve ona deger veren mtiminlerin, onun be-
reketinden yilin buttin mevsimlerinde faydalanmasi da mtmkin
olmaktadir. Ramazan ay1 gelirken eli bos gelmemekte ve Cenab-1
Hakk'mn buttin Muisliimanlara farz kildigi oruc ibadetini de bera-
berinde hediye olarak getirmektedir. Turk edebiyatinin yasayan
en onemli isimlerinden birisi olan Sezai Karakog, ramazan ayinin

13 Ahmet Davudoglu, age., c. 6, s. 193, hadis no: 164.
14 Amil Celebioglu, Ramazan-name, s. 51.
15  Amil Celebioglu, age., s. 272.
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her yil on giin once gelmesinden hareketle, Miisluman’in orug
tutarken aciktigy gibi, orucun da actktigini ve muminin kalbinde
iftar ettigini; muminlerin orucu ozledigi gibi orucun da insan
ozledigini teshis sanati cercevesinde soyle dile getirmistir:

“Evet. Orug da susar, orug da acikir. Orucun susadigi ve ab-1
hayat gibi kanamadigy su, Kur'an sesi, aciktigl namaz, ortundagu
merhamet, kusandig1 giyindigi, Allah adinin ytkseltilmesi, yani
cihadtir.

Ve orucun da iftann vardir. Oru¢ mt'minin kalbinde iftar
eder. Onun sofrasinda iste saydigimiz, goge mahsus yiyecekler
bulunur.

Yalniz insan orucu 6zlemez, oru¢ da insam ¢zler. Ramazan
ay1 gelince, sila-1 rahim edenler gibi, meleklerin bile ontnde

egildigi insana kosar. Orug, insana acikir ve kosar gelir.”!

Hz. Peygamber’in Mislimanlara Ramazan
Hediyesi: Teravih Namazi

Ramazan ayinin gelirken muminlere getirdigi orug ibadeti
disinda bir baska hediye ise, Hz. Peygamber’in bu ayda kildig
teravih namazlandir. Sadece ramazan ayinda ve yatst namazin-
dan sonra kilinan teravih namazi, rekat sayis1 hakkinda farkh
rivayetler olmakla birlikte, Hanefi, Safi ve Hanbeli fakihlerinin
cogunun gorusune gore yirmi rekatlk stunnet bir namazdir.

Ramazan ayinda tekkelerde ve camilerde, teravih namazi-
nin her dort rekatinda okunmak tizere bestelenmis ilahilere,
ramazan ilahileri denilmektedir. Tekkelerde okunan ilahilerin
bir kismi, camilerde okunan ilahilere gore, gufte ve besteleri
bakimindan daha agir ve sanathdir. Camilerde okunan ramazan
ilahilerinin guftelerinin, ramazanin ilk on giinunde merhaba

16 Sezai Karakog, “Oruc da Acikir”, Samanyolunda Ziyafet, Dirilis Yaynlari,
Istanbul 2006, s. 50.
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nakaratli; son on guntinde ise elveda nakarath olmasina dikkat
edildigi kaydedilmektedir. Ayrica ortadaki on gunde ise bu ay
hurmetine Allah’tan rahmet istenen sozler iceren ilahilerin secil-
digi nakledilmektedir.'”

Asik Yunus'a ait, sekizli hece olctistiyle yazilmis “Sehr-i ra-
mazan merhaba” nakarathi bes bendlik ilahi, teravih namazla-
rinda okunmak icin bestelenen ilahilerdendir. {lahinin asagiya
ornek olarak aldigimiz ilk iki bendinde, mustak olup 6zlenen,
yolu gozlenen ramazan ayinin muminlere izzet ve rahmetle gel-
digi vurgusu yapilmis ve bu ay merhabalarla karsilanmistir:

“Mustak olup ozledigim
Sehr-i ramazan merhaba
Bakip yolun gozledigim

Sehr-i ramazan merhaba

Safa geldin izzet ile
Dahi azim ni’'met ile
Mi'minlere rahmet ile

Sehr-i ramazan merhaba”®

Ramazanin En Degerli Zamani: Kur'anin Indigi
Kadir Gecesi

Yilin diger aylarina gore ramazan ayinin, on bir ayin sulta-
n1 olarak nitelendirilmesinin en énemli sebebi, Yiice Rabb’imiz

17 Mustafa Ismet Uzun, “Ramazan Ilahisi”, DIA, Istanbul 2007, c. 34, s.
437-4309.

18 Mehmet Emin Ertan, Divan Edebiyatinda Ramazaniyeler Uzerine Incele-
meler, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Doktora Tezi, Edirne
1995, s. 71. Tezde ilk dortlugun ikinci ve dordincu misralarindan sonra
“parantez icinde (Mah-1 mubarek merhaba) misralarn yazilmistur. Tezde
Yunus Emre’ye ait gosterilen bu siir Yunus Emre divanlarinda bulunma-
maktadir; muhtemelen bu ilahi Bursali Astk Yunus'a aittir.

186



156

sl SIFA AYI RAMAZAN ——(o—ose

tarafindan bin aydan daha hayirli oldugu bildirilen Kadir Gece-
sinin bu ay icerisinde olmasidir. Kur’an-1 Kerim’'in bu gecede
indirildigi; meleklerin ve Cebrail'in bu gece yeryutztne indigi ve
Allah’n rahmetinin gtines doguncaya kadar bu gecenin degerini
bilerek geceyi ibadetle gecirenleri kaplayacag: Kadir suresinde ve
bu surenin tefsiri mahiyetindeki hadis-i seriflerde nakledilmistir.
Ulkemizde genellikle Ramazan ayinin 27. gecesi olarak kutlanan
Kadir Gecesinin, ramazanin son on guninun tek gecelerinde
gizlenmis oldugunu nakleden rivayetler de vardir. Tark Edebi-
yatinda ramazan hakkinda yazilan siirlerde bu gecenin fazileti
uzerinde durulmus; ayrica sadece Kadir Gecesi icin mistakil
siirler de yazilmistir."”

Ramazan-name adh eserde bir fasil Kadir Gecesi'ne aynlmis ve
burada on adet mani nakledilmistir. Bu manilerde Kadir Gecesi,
gok kapilarimin acildigy; battn varliklara rahmet sacildigl; melek-
lerin yeryuzune indigi; buttin dualann kabul edildigi; yerytuzanun
ve goklerin nur ile kaplandigy; gezegenlerin sevkle dondugu; bu-
tun gtnahlann bagislandigy bir zaman dilimi olarak nitelenmis ve
bu geceyi ibadetle degerlendirmenin 6nemi anlatilmistir.

“Gokler kapisi acilir
Aleme rahmet sacilir
Hulle donlar bicilir
Miibarek Kadir Gecesi”

“Makbuldur ctiimle dilekler
Zemine iner melekler
Carha girer hep felekler
Mibarek Kadir Gecesi”

19  Kadir Gecesi icin bk. M. Sait Ozervarli, “Kadir Gecesi”, DIA, Istanbul
2001, XX1V/124-125; Mustafa Ismet Uzun, “Kadir Gecesi-Edebiyat ve
Sosyal Hayat”, DIA, istanbul 2001, XXIV/125-127.
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“Terk edip hab-1 gafleti
Edelim Hakk’a ta’ati
Kulun makbuldur haceti
Miibarek Kadir Gecesi™

Son Mesnevi sarihlerinden Tahiri’l-Mevlevi (6. 1951), ga-

zel nazim sekliyle yazdig1 sekiz beyitlik Kadir Gecesi baslikli

siirinde, bin aydan daha faziletli ve degerli olan bu geceyi, nurla

dopdolu bir gece; gecelerin en parlagi ve Allah'in, kullarnin

hata ve gtinahlarnni bagislamak icin belirledigi merhamet zamani

olarak nitelemistir. Sair bu gece hiirmetine, Allah'in gufraniyla

gunahlarini bagislamasini ve ihsaniyla da kalbini nurla doldur-

masint soyle niyaz etmistir:

“Kur’an bize bildirdi ey Rabb-i Te‘ala
Varmis senede bir seb-i ptir-nar u mu’alla

Bin aydan onun efdal imis kadr 1t kemali

Parlaklig1 olmus o sebin bedr-i leyali

Kilmissin onu kullarina an-1 merahim

Onda silinirmis biriken ctirm 1 me’asim

Ya Rab! O geceyse bu muibarek gece lutf et

Eyle onu bu Tahir kuluna bais-i rahmet

Gufranin ile eyle onun zenbini magfar

[hsanin ile eyle onun kalbini piur-nar’21

20

21

Kadir Gecesi faslindaki diger maniler icin bk. Amil Celebioglu, Rama-
zan-ndme, s. 229-231.

Siirin tamamu icin bk. Zulfikar Gungor, Tahiri’l-Mevlevi (Olgun) Hayatt,
Eserleri ve Dini Edebiyatla [lgili Stirleri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst, Yilksek Lisans Tezi, Ankara 1994, s 257.
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Nefisle Cihadi Kazanmanin Midkafati: Ramazan
Bayrami

Islam dinine gore Misliumanlarn senede iki dini bayrami
vardir. Bunlardan birisi ramazan ayinin bitmesi ile sevval ay1-
nin ilk t¢ ganu kutlanan idi’l-fitr diye bilinen Ramazan Bayra-
mz; digeri ise Zilhiccenin 10. gunt baslayan ve dort gun stren
idu’l-adha yani Kurban Bayramr'dir. Divan edebiyati sairlerimiz
ramazaniyelerin dua bolimlerinde, kasideyi sunduklar devlet
buyugunun gecelerinin kadir; gunduzlerinin ise bayram olma-
st niyazinda bulunmuslar; ayrica Ramazan ve Kurban Bayrami
tebriginde bulunmak amaciyla da nesib bolumunde bayramlar
konu alan kasideler kaleme almistir. Iydiyye olarak anilan bu
kasidelerde, Ramazan ve Kurban Bayramina yonelik tasvirler
yapilmistir.* Yine ramazan manilerinde de bayram sevinci dile
getirilmistir. Ramazan-name adh eserin bir bolumu, Ruaz-1 Iyd
(Bayram Gunu Fasl)* adiyla bayram manilerine ayrilmis ve bu-
rada toplam on bir adet mani nakledilmistir.

Ramazan Bayrami, nefisle miicadelenin en etkili yolu olan
orug ibadetini basarmanin dunyadaki mikafatidir. Asil mukafat
ise sadece oruclulann girecegi Reyyan kapisindan cennete giren
muminlerin, orada Allah'in cemalini seyretmekle yasayacaklar
hazdir. Yirminci ytuzyihn énemli mutasavvif sairlerinden Alvarl
Efe (6.1956)nin bayram tarif eden siirinden verdigimiz asa-
gidaki dortlukler gercek bayramin, Allah’in kulunu affetmesi
sonucu gontlde duyulan hazla yasanacagini anlatan guzel or-
neklerdendir:

22 lydiyye hakkinda bilgi ve 6rnekler icin bk. Mustafa Ismet Uzun, “lydiy-
ye”, DIA, Istanbul 1999, c. 19, s. 222-224.

23 Amil Celebioglu, Ramazan-name, s. 245-247.
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“Mevla bizi afv ede
Gor ne guzel 1yd olur
Curm 1 hatalar gide

Bayram o bayram olur

Bahr-i keremden Huda
Gark ede nur-1 huda
Afv ola bay u geda

Bayram o bayram olur™**

Dini bayramlarimizin en coskulu anlarindan birisi bayram
namazlaridir. Bu namazlar sirasinda yurdumuzdaki camilerin
buytk cogunlugu agzina kadar dolmakta ve cami i¢ine sigmayan
cemaat, namazlarini cami avlularnnda, sokaklarda veya kaldirim-
larda kilmaktadir. Dini bayramlarimiz hicri takvim esasina gore
tespit edildiginden bazen bayram namazlan karl kis mevsimine,
bazen de yagmurlu bahar aylarina denk gelmektedir. Arif Nihat
Asya su rubaisinde, Ankara’da nisan yagmurlarinin ve kanun
(Aralik ve Ocak) ayazinin, Ankaralilarnn nice yillar, kar ustiinde
ve yagmur altinda namaz kildiklarina sahitlik yaptigini belirtir:

“ANKARADA BAYRAM NAMAZILARI
Sahit buna avlular, sokak, bahce, yazi;
Sahit nisan yagmuru, kanun ayazi.
Tanr’'m nice y1l Ankara, kar tstunde,

Yagmur altinda kildi bayram namazi.”*

24 Siirin tamamu i¢cin bk. Hace Muhammed Litfi, Hulasatu’l-Hakdyik ve Mek-
tubat-1 Hace Muhammed Lutfi, Damla Yaymevi, istanbul 2011, s. 167.

25  Arif Nihat Asya, Rubaiyydt-1 Arif, 11/157.
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Sonug

Ramazan denilince aklimiza ilk gelenler Kur'an ve oructur.
Ramazanin on bir ayin sultani olmasini saglayan, bin aydan
daha hayirlh oldugu Rabb’imiz tarafindan bildirilen Kadir Ge-
cesinin bu ay icinde olmasidir. Kadir Gecesi, hepimizin bildigi
gibi, Kur'ann indirilmeye baslandig1 gecedir. Bu ozellikleriyle
ramazan ay1 bizler icin en kutlu zaman dilimlerinden biridir.
Rabb’imizin lutuf ve ihsanlarni bol bol sactig1 bu zaman dilimi,
bizler icin bulunmaz bir manevi hazinedir. Ramazan ay1, tek
duze giden hayatimizda kokla degisiklikler yaparak bizim ma-
nen tazelenmemize imkan vermektedir. On bir ay boyunca giin-
luk bes vakit dinledigimiz ezanlar ve kildigimiz namazlarla canh
tutmaya calistigimiz vakit bilincimiz, imsak ve iftar anlanmizla
daha da artmaktadir. Tuttugumuz oruclar, bize sabirli olmay1 6g-
retirken; bir ay boyunca duzenli bir sekilde devam eden Kur'an
okumalarimiz, Rabb’imizle olan iletisimimizin gelismesine katki
saglamaktadir. Zekat, fiir sadakas1 ve mesru sebeplerle tutula-
mayan oruclann fidyesinin yoksullara dagitilmasi ise, toplumsal
dayanismamizi guclendirmektedir.

Ramazan aymin gelisi gontl iklimimizi mamur ederken gidisi
ise bizleri mahzun etmektedir. Her yil gelerek gonullerimizi ve
ulkemizi manevi iklimiyle kusatan; orucla, mukabelerle, teravih
namazlarn, sahur ve iftar vakitleri ve Kadir Gecesinin bereketiyle
bize gunahlardan arnma imkanlarini sunan bu aymn gidisinden
tzantt duymak ve onu 6zlemek imanimizin en énemli goster-
gesidir. Ramazanin gidisinden dolay1 nasil bir duygu yasamamiz
gerektigini Uftade Hazretlerinin su ilahisi ne giizel anlatmaktadir:

1. Ey dostlar aglasalim
Orug ay1 gitti yine
Hasret edip inleselim

Orug ay1 gitti yine
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2. Bir nar idi Hak’dan gelip
Gonullere naru dolup
Sadiklarn elin alip

Orug ay1 gittl yine

3. Zalimlerin yollarni
Kesmis idi ellerini
Yikmus idi illerini

Orug ay1 gitti yine

4. Vermis idi cana safa
Etmis idi ahde vefa
Olmus idi derde sifa
Oruc ay1 gittl yine

5. Lezzet veren teravihe
Israk eden mesabihe
Izzet veren mesacide

Oruc ay1 gitti yine

6. Tesir durar Hak’dan gelen
Asiklara zahir olan
Gonulunde naru dolan

Orug ay1 gitti yine

7. Uftade’yi sad eyleyen
Mutminleri yad eyleyen
Kaygudan azad eyleyen
Oruc ay1 gitti yine*®

26

Divan-1 Hazreti Uftdde, Tabr1: Bursalh Mehmed Tahir, istanbul 1328, s.
20-21.
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Turk edebiyatinin yirminci asirdaki en onemli sairlerinden
birisi olan merhum Necip Fazil Kisakurek (6.1983), ramazan
ayini gozyast dokme ay1 ve bize silamizi hatirlatan balayimiz
olarak tarif etmistir:

“BU AY
Karagoz seyri degil gozyast dokme ay1

Bilinmezi bilirler bilseler aglamay1”*’

“RAMAZAN
Ramazan mubarek ay mt’'minlerin balay1

Hatirla der, suyu bal kaybedilmis silay1*®

Bu siirler, hakikaten ¢ok giizel bir ramazan tarifi yapiyor.
Diinya hayat bizler icin bir gurbettir. Insan gurbet hissini duy-
dukca gozyast doker; yar-i hakiki olan Rabb’imize kavusma ve
O’nun rizasini kazanma yolunda dokulen gozyaslari, bize mari-
fetullah bilgisini kazandirir. Bu dunya imtihan icin gonderildi-
gimiz bir gurbet diyaridir. Asil vatanimiz, dartlkarar olan ahiret
yurdumuzdur. Allah'tan gelen ve diinya hayatinin sonunda O’na
donecek olan bizler, silamiza yani asil vatanimiza 6zlem duyma-
liy1z. Iste ramazan ay, bize suyu bal gibi olan bu silay1 hatirla-
tan mibarek bir aydir. Bizler icin sevenin sevdigine kavustugu
en giizel zaman dilimlerini ifade eden bir balayidir. Ciinku bu
ay bize, olmeden once 6lme ve diinya hayatimizda Rabbimize
yakinlasma imkani sunmaktadir. Allah, hepimize sundugu bu
buytik firsati degerlendirmeyi ve rizasini kazanmayi lutfetsin.

27  Necip Fazil Kisakirek, Cile, Buytuk Dogu Yayini, Istanbul 1974, s. 300.
28  Necip Fazil Kisakiirek, Cile, Biiytik Dogu Yayini, istanbul 2009, s. 248.
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Siirle ibadetlerin faydalan, gtizellikler; ibadetlerin
sadece bedenlere degil ruhlara, gontillere, zihinlere ve
Kalplere de essiz sifalar bahsettigi anlanlabilir mi?
Evet anlanlabifir.
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iirle ibadetlerin faydalar, gtizellikleri; ibadetlerin sa-

dece bedenlere degil ruhlara, gontllere, zihinlere ve
kalplere de essiz sifalar bahsettigi anlatilabilir mi? Evet anla-
tilabilir, anlatilmis da. Hem de o kadar veciz, tesirli ve buyulu
bir dille ki...

Bir sey “ne oldugundan” ziyade maalesef birileri tarafindan
sadece “tamtildig” sekliyle anlasiliyor. Eski edebiyatimiz dedi-
gimizde, insanlar bu edebiyati, bugunku edebiyat anlayislariyla
anlamaya calistyor ve tabii ki yaniliyor. “Fuzali’nin manzumeleri”
veya “Yunus Emrenin siirleri” denildigi zaman o siirleri bugtin-
ku siir anlayisiyla kiyashyoruz. Halbuki o insanlar sadece birer
sair degillerdi, ayn1 zamanda buyuk alimlerdi ve insanlara hak
ve hakikati siir ile anlatmay1 yeglemislerdi. Eski edebiyatimizda
cogunlukla dini konular da siirle anlatilirdi. Hace-i Evvel olan
Ahmet Yesevi Hazretleri ilk Musliman Turklere dinimizi Hik-
met adini verdigi manzumelerle, yani siirle anlatmay1 yeglemisti.
Daha sonra Anadolu’ya gelen, Mevlana, Hac1 Bektas Veli ve daha
sonralart Yunus Emre, Asik Pasa, Ahmet Fakih, Seyyad Hamza,
Hac1 Bayram-1 Veli vb. butiin ulu erenler de Anadolu’da dinimizi
siirle anlatmistir ve insanlan yazdiklar muazzam manzum eser-
lerle irsat etmislerdir.
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Biz onlarn eserlerini bugtinkuler icin dedigimiz gibi “Lirik
siirler yazmislardir.” veya “Didaktik manzumeleri vardir.” deyip
gecemeyiz veya onlarn siirlerini sadece birer manzumeden iba-
ret olarak goremeyiz.

Fuzali, Divan'inin hemen basinda insanin siire nasil ihti-
yacini, Peygamber Efendimizin insamn en guizel ve fasih konusan
oldugunu, onun insanlara hakikatleri anlatmak icin siire hic ihtiyact
olmadigin, siradan, olgunluktan mahrum insanlar icin siirin cok kuy-
metli bir deger, bir tezyinat oldugunu ama Hz. Peygamber’in kemalin
zirvesi oldugu icin onun stise, zinete hic muhtac olmadigim ifade
ettigi su kitasinda ¢ok veciz bir dille anlatiyor:

“Ol dur-i durc-i ene efsah ki hikmet ddyesi
Si’r sehdiyle leb-i can-perverin ter kilmamis
Si’r bir ziverdir amma biz gibi nakislara

Ol ki kamildir ant muhtdc-1 Ziver kilmamis”

Yani Fuzuli'ye gore Peygamber Efendimiz (s.a.s.) vahiy ile
besleniyor ve bizleri de o vahiyle besliyordu ama biz siradan
kullarn, siirin hikmetli diline de ihtiyac1 vardir. Dolayisiyla es-
tetik ihtiyacimiz yaninda bilgilenme, aydinlanma, ilim ve irfan
edinme ihtiyaclanimiz da asirlar boyu siirin efsunlu diliyle gi-
derilmeye calisilmistir. Bunu bilmeyenler, eski edebiyatimizin,
hayattan ve hakikatten kopuk, bir asik ve sevgili ekseninde gec-
tigini zannederler.

Klasik edebiyatimizda, ibadetleri ve onlarnn hakikatini an-
latan ¢ok glizel manzumeler vardir. Hemen her dini muhtevali,
genellikle mesnevi tarzinda yazilmis bu eserlerde namaz, orug,
hac, zekat, abdest vesair ibadetler icin 6zel bolumler ayrilmis ve
bu ibadetlerin hakikati sadece dissal 6zellikleri ile degil asil on-
larin ruhlarda, gonullerde yapug tesirlerle anlatilmistir. Yani bu
metinler bizlere sadece ibadet gorevini yapmis olmanin anlamini
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ve yollart anlatmaz. Bazen bu ibadetleri anlatmak icin se¢cmis
oldugu metaforlar veya semboller bizlere bunlarin 6nemini cok
daha somut bir dille, adeta gozlerimizin éntne getirircesine an-
latr.

Mesela Ahmedinin su beytine bakalim:

Virgil zekati ki oldurur Islaima kantara

Kilgil namazi ki oldurur ol dintine ‘imad'

Ahmedt’ye gore zekat, bizi sag ve salim karsiya gecirecek
buytik bir kopridur. Namaz da -hadiste isaret edildigi gibi- dini
ayakta tutan direktir.

Ahmedi, ibadetlerin kabul edilmesi icin gerekeni soylerken
“Ibadetleri riyasiz yap, onlardan bir ¢ikar umma, zira namazin da
orucun da kabulit buna baghdir.” derken burada bizim faiz olarak
cevirdigimiz riba kelimesini kullanir.

Bi-riya taat it riba umma

Ki ol-durur ol kabiuil-i savm u saldt?

Mesela Nami, abdesti sadece bir el yiiz ytkama olarak an-
latmaz. Bu ibadetin manevi tarafimizda olusturdugu sifalara da
deginir. Buna gore abdesti sadece elimizi ytizumiizii ylkmak olarak
sanmamalyiz, insanlar abdest aldiklannda ayn zamanda nurlanmis
da olurlar. Abdest distmizi bir takim pisliklerden temizlemekle kal-
maz, ustimuzi bastmizi tertemiz eyledigi gibi aynt zamanda icimizi
de gunah kirlerinden anndinr.

1 Ahmedi Divani, (Haz. Yasar Akdogan), https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklen-
ti/10591,ahmedidivaniyasarakdoganpdf.pdf?0, Erisim Tarihi, 21.03.2021,
s. 50

2 Ahmedi Divani, (Haz. Yasar Akdogan), https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklen-
/10591 ,ahmedidivaniyasarakdoganpdf.pdf?0, Erisim Tarihi, 21.03.2021,
s. 41.
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Sanmanuz ola beray-1 stst i s db-1 vuzi
Kesb-i niiraniyyet eyler anda erbab-1 vuzi
Batin fikr-i gunehden zahiri ihdasdan
Camesin pdk eylemekdiir sonra esbab-1 vuzu®

Ruhlara ve Bedenlere Sifa: Orug

[badetleri ve onlarn beden ve ruhlarimizda yapug sagalumi
siirlerle anlatan sairlerimiz ibadetleri tekil bir gozle gormenin
zararlarina da isaret etmis olurlar. Bizim ibadet anlayisimizi, on-
lara bakisimiz1 daha da zenginlestirirler. Acizane kanaatim he-
pimizin ibadetlere bir de onlarn gozuyle bakmaya ihtiyaci var.*
Ozellikle orucla ilgili metinlerde bunu daha yakindan ve hatta
daha derinden hissederiz. Bu boltimde eski zaman sairlerimizin
orucu nasil anlattigina ve onun nasil bir sifa kaynag1 olduguna
deginmeye calisacagiz.

Arif, Miirsidii’l-Ubbad adh mesnevisinde orucu anlattig bir
beytinde onu bir “ates” olarak zikreder:

Bu orug suretde gerci od durur

Liki sini hazrete tiz irgarur’

Bu hakikaten ilgin¢ bir sunumdur. Oruc ates midir? Evet,
actkmak, susamak, dilimizi ve damagimizi kurutmak, susuz-
luktan yanmis bir hale getirmekle onun tesiri atesin tesiriyle

3 Ahmed Nami Divani, (Haz: Ahmet Yenikale), https://ekitap.ktb.gov.tr/
Eklenti/56192,ahmed-nami-divanipdf.pdf?0, 21.03.2021, s. 404.

4 bk. Ibadetlerin ruh ve bedende yapug sagalumlar icin su teze bakilabilir.
Ibadetlerin bu yoni ayrintili bir sekilde ele alinmis ve incelenmistir: Ayse
Kubra Bilgin, Klasik Turk Edebiyati Mesnevilerinde Bir Sagaltim Olarak
Ibadetler (Xv. Yuzyila Kadar), Fatih Sultan Mehmet Vakif Unv. Sosyal Bi-
limler Enstittst, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul 2019.

5  Abdurrahim Elveren, XV. Yizyll Sairlerinden Arif ve Hamsesi, (Yuksek
Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, Istanbul, 2001, 1497. Beyit.
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kiyaslanabilir. Ama sair, “suretde” diyerek, goruntste bir ates
oldugunu, ama hakikatte bu atesin bizi yakmadigini, tam aksine
cehennem atesinden koruyarak Allah’a kavusturacagini soyle-
mektedir. Bu anlatim, zahirde cok zor olan bir ibadetin, batinda
ashinda ne kadar da ytice bir nimete vesile oldugunu gosterir. Bir
ibadetin dist ve ici ancak bu kadar etkili bir suretle anlatlabilir-
di. Evet orug, disandan bakarsak ates gibi insan1 yakar kavurur
ama o seni ebediyen yanacagin cok cok daha beter olan cehen-
nem atesinden koruyan, aslinda nur olan bir ibadettir. Burada
ibadetlerin baslangicta zorluguna ama sonunda nasil da buytuk
bir rahmete vesile olduguna da cok kuvvetli bir somutlamayla,
atesle, isaret edilmis olmaktadir.

Sair, orucun ates olma vasfina ve onun ates olusunun, bizi
cehennem atesinden kurtaricihgina daha genis manada degin-
meye devam ediyor:

Yahu bilgil o giinahlar iy deni
Ma’nide bi-sek cehennem oduni
Hak te’dala seni aclik odina

Bunda koydt ol gtindhlar td yuna
Pes cehennem odi senden duar ola

Cunki cismtin savm-ila hep nar ola®

“O gtinahlan sen birer cehennem odunu bil. Allah seni, ac atesi-
ne koymak suretiyle (yani orucla) burada senin giinahlanni yikayip
anndirdi. Boylece cehennem atesi senden uzak olsun ve biitiin varli-
gindan ginah kirlerinden annmis olarak nur ile dolsun.”

6  Abdurrahim Elveren, XV. Yuzyil Sairlerinden Arif ve Hamsesi, (1513-
1515. Beyitler.
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Orucun bir “nur” olusuna “hilkat-i insana viriir savm nir””
Orug, insanin tabiatina, yaratilisina nur bahseder) diyen Gelibolulu
Ali gibi bagka sairlerimiz de deginmis.

Arif’in orugla ilgili sozleri yukandaki beyitten ibaret degil.
Miirsidi’l-Ubbad’da orucun hastaliklara karsi nasil sifa olduguna
dair dikkate deger gorusleri var.

[nsan bedenini tahrip eden illetlere nasil hastalik deniyor-
sa, Arif, gunahlan da birer maraz, yani hastalik olarak goriyor
ve onlarn defetmek icin orucun sifa olusunu vurguluyor. Buna
gore, gtinahlar birer hastalik olarak insan ruhaniyeti tzerinde
birtakim arizalara sebep olurlar ki o bunlara mekr yani hile de-
mis. Iste gunahlarn bize kurdugu tuzaklardan kurtulmanin yolu
oru¢ tutmakur. Orug bir sille vurdugunda gunahlann tuzakla-
rindan eser kalmayacak ve kisi bu sayede cennet vasil olacakur:

Ya'ni oruc daht bir dem unsar
Ol giinaht mekrini ctimle suriser
Kurtulasin ol marazdan iy ciivan

La-cirem yirtin ola hur u cinan®

On Bir Ay Hastayiz Bir Ay Saglikl

1. Murat devri sairlerinden Arif’in kaleme aldig1 ve “2042
beyitten olusan dini, tasavvufi, ahlaki bilgi ve ogutler verdigi nasi-
hat-name tiiriinde eseri” Miursidi’l-Ubbad, oruca dair metinleriyle
hayli ilging bir eserdir. Bu ytizden bu bolumde sair Arif’'in bu
dikkatlerini paylasmak istiyorum.

7 Gelibolulu Ali, Riyazu's-Salikin (Haz: Mehmet Arslan - 1. Hakki Akso-
yak), https:/ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/57125,gelibolulu-mustafa-ali---ri-
yazu39s-salikinpdf.pdf?0, s. 43.

8 Abdurrahim Elveren, XV. Yazyil Sairlerinden Arif ve Hamsesi, (Yuksek
Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, Istanbul, 2001, 1504-1505. Beyitler.

9 Arif, http:/teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/arif-mdbir.
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Arife gore insanlar, oruc¢ tutmadiklan on bir ay boyunca
hasta olarak yasamaktadirlar. Nasil bir hastaliktir bu? Bedeni bir
hastalik m1? Tabii ki degil. Bu, gtinah hastahgidir. Gunahlara
hastalik denmesi, bunlann insam hem madden ve hem de ma-
nen cirtttiigine isarettir. Insanlarm bu on bir aylik hastaliktan
kurtulmalar icin kuvvetli bir ilaca ihtiyaclar vardir ki bu ilag
da onlara ramazan ayinda sunulur. Onun diliyle anlatimi soyle:

Ya'ni kullar on bir ay hasta olur
Ol giindh emrazi-ila sankim olir
Bes gerek marzdya ‘izzet hos ildc
Ta ilac-ila sahih ola mizac

Pes hekim-i hazik eydur iy kulum
Neyctin itdin kendii nefsiine zulim
Bari gel serbet vireyin sana ben
Ta anunla sag ola bu can u ten
Liki bir ayt geciir perhiz-ile

Ta ki zahmet serbete layik ola
Cun bir ay1 perhiz-ile gecesin

Seksiizin rahmet sardbin icesin'®
Ne diyor peki sairimiz burada?

“Yani kullar on bir ay boyunca hasta olur ve bu giinah adli bu
hastaliktan adeta olurler.

Saghklanna kavusmalan icin nasil hastalara ilac lazimsa onlara
da kuvvetli bir ilac gerekir.

Hakiki hekim olan ve kullanna gercek sifalar sunan Allah der ki:
Ey kulum kendine ettigin bunca zuliim neden?

10 Abdurrahim Elveren, XV. Yuzyil Sairlerinden Arif ve Hamsesi, (Yiksek
Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, Istanbul, 2001, 1507-1512. Beyitler.
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Gel de ben, camimin ve bedeninin saghkl olmast icin sana ilag
vereyim.

Sen bu ayt (ramazan) perhiz ile gecir ki o ila¢ sana fayda versin.

Eger bu bir ay1 perhiz ile gecirirsen hi¢ stiphen olmasin ki rahmet
sarabindan icecek ve saghgina kavusacaksin.

Bu musralar, bir kurmaca metin icerisinde insanoglunun en
kadim dertlerine ve ondan nasil kurtulacagina parmak basmak-
tadir. Insanlar on bir ay boyunca sabah, 6glen ve aksam ve hatta
geceleri ylyip durmaktadirlar. Ramazanda ise vicudumuz, mi-
demiz ve karacigerimiz dinlenmekte ve orucun hakkina riayet
ederse insan saglik ve afiyet bulmaktadir. Sair tam da bu don-
guyt anlatmis yukardaki misralarinda.

Devam ediyor sairimiz orucun sifa olusuna. Bundan son-
ra orug icin degindigi meseleler daha da girift konular. Sairin,
sairce kurgulart devam ediyor ve bizi anlatinin buyulu diliyle
bazi hakikatlerin sirnmni ¢ozmeye caginyor. Burada cizilen kurgu
daha derin. Insanin beden ve ruh aleminde bizi bir yolculuga
cikaryor sair ve buna “ntkte” diyor. Ele alinan mesele insanin
olustugu terkip. Biz nelerden meydana gelmis bir canhyiz? Bu
sorunun cevabini veriyor ve daha sonra bizi olusturan yapilarn,
basimiza agcmast muhtemel bazi sorunlarina deginiyor ve bizi
bunlara kars: uyartyor:

Yahu bir niikte diyeliim hos latif
Piir-me’ant piir-cevahir ol serif
Ya'ni ti¢ nesne yaratdi kulda rab
Biri rith u nefs i biri kalb

Her birinun bil ki mahbubt var
Nefse dinyd kalbe ‘ukbidur yar
Lik can mahbubt old: ferd-i Rab
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Ister an1 durmadin ruz u seb

Sol ki nefs mahbtubidur bil bunda var
Yimek i¢cmek hem cima’ itmek i yar

Bes ki emr itdi sana savmi o sdh

Nefsi men’ itdi dileginden Ilah

Ta ki kalb 1 can murddina ire

Yann ol sultan cemalini gore

Bes oruc dut ta ki didar goresin

Ctimle maksudina yann iresin'!
Diyor ki sair:
Size, anlamlan cevherler kadar kiymetli bir latife soyleyeyim.

Allah, insanda ruh, nefis ve kalp olmak tizere ti¢ nesne yarat-
mistir.

Bu ti¢ nesnenin de kendince sevdikleri vardir;

Nefis diinyay, kalp ahireti can ise Rabb’ini sever ve gece giindiiz
durmadan O’nu ister.

Nefis ise daima yemek, icmek ve cinsellik pesinde kosup durur:
Allah bize orucu emrettik ve onunla nefsin isteklerine gem vurdu.

Bu suretle, yani oruc tutmak suretiyle insanoglunun, ebediyet
pesinde olan kalbi ve cam muradina erer ve yann mahserde Hak
cemalini goriir.

Eger butun yann mahser guiniinde muradina ermek ve Cenab-1
Hakk’in cemalini miisahede etmek istiyorsan orug tut!

Bunlar az nimetler degildir. Insanin bedeninde sadece maddi
yapilar yok. O bedende bir ruh var, maddi ve manevi anlamlar

11 Abdurrahim Elveren, XV. Ytizyll Sairlerinden Arif ve Hamsesi, s. 1516-
1523. Beyitler.
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birlikte ifade eden bir kalp var, yetmiyor bir de dunyevi ihtiras-
lar pesinde kosan bir nefis var. Ve bunlarn hepsi de insani ele
gecirmeye ve kendi istekleri dogrultusunda kullanmaya calisi-
yor. Onlarin catismasi insani buiytk gerilimler icinde birakir ve
haliyle ruhen ve bedenen hasta eder. Bu catismalardan selamete
nasil cikacagiz? Iste yukandaki misralarda sairimiz bunun for-
muluni vermis.

Orucun insani tertemiz ettigine ve asir yemek ile ise insa-
nin her turlu hastaliga ve dolayisiyla bedenin felaketlerine kapi
aralandigina deginen Cemali, orucun onemli bir yonunt daha
da vurgulamis oluyor:

Kolur a¢ oldukda batin hub u pak
Tok olmakdan olur zdhir heldk'?

Orucun sairlerin dilinden burtindagu anlami icsellestirmeye
hepimizin ihtiyaci var. Dervis Hayali, “Zorluklarla savasmayan
nimete eremez.” Anlamina gelebilecek evrensel hakikate oru¢ bag-

laminda isaret ediyor ve bizi daha derin bir hakikate cagiryor:

Oruc ardinca ire id-1 hurrem

Kisi hor olmasa olmaz miitkerrem"’

“Mubarek bayram vakti orucun ardindan gelir. Yani bizler bay-
ramda btiytik bir seving yasanz, bu seving orucun mesakkatlerine
katlandigimiz icindir. Yani insan buiyiik zorluklara gogiis gerip onlarla
miicadele etmezse biiytik nimetlere de kavusamaz.”

Sikintilarla buytiyenler her zaman hayatin acilarina ve me-
sakkatlerine karst daha mukavim olmuslardir. Iste oruc bize bu

12 Cemali, Miftahil-Ferec, (Haz. I. Cetin Derdiyok,) Adana, Ttrkoloji Aras-
tirmalart, 1998, s. 378, 4297. Beyit.

13 Dervis Hayali: Ravzattl-Envar, Haz. Fatih Koksal, Istanbul, Kitabevi,
2003, 1325. Beyit.
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imkani da bahseder ve sadece maddi hastaliklarimiza karsi de-
gil manevi hastaliklanmiza da bizim icin sifali receteler sunar.
Ibntwl-Cevzi “Ertelemek ve yarina birakmak 1blis’in en tehlikeli
askerlerindendir.”'* Diyor. Cogunlukla bizi helak edenler ayri-
na ertelenen hayirh isler. Bu yazi ile birlikte hepimiz orucun
bilmedigimiz bazi sifali recetelerine vakif olduk. Dilegimiz bu
recetelerin ertelenmeden hayatimizda yer bulmasi.

Mihri Hatun diyor ki:

Soyle teshis eylediim Mihri cihanun lezzetin

Ilm ile savm u saldt imis kalant hi¢ imis®

Bu cihanin lezzetinin ne oldugu hususunda soyle bir teshisim
var: Bu dinya ilim, oru¢ ve namazdan ibaretmis geri kalani da bir
hi¢ imis!

14 Ibnwl-Cevzi,Bir Alimin Ganlugd, (Cev: Cemal Aydin), Sufi, Kitap, Istan-
bul 2019, s.221.

15 Mihri Hatun Divani, (Haz: mehmet Arslan), https://ekitap.ktb.gov.tr/
Eklenti/58679,mihri-hatun-divanipdf.pdf?0, s. 219, 22.03. 2021.
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