MUMININ MANEViI KALKANLARINDAN BiRi/ ORUCUN
KAZANDIRDIKLARI'

I) Konunun Plam

A)Orucun Insan1 Kétiiliiklere Karst Koruyan Manevi Bir Kalkan
Oldugu

B) Oru¢ Tutmakla Elde Edecegimiz Diinyevi ve Uhrevi Kazanimlar
C) Insanm Géniil Diinyasinin Temizlenmesinde Orug Gibi Baz1
Ibadetlere Olan Ihtiyaci

D) Toplumsal Yararlar1 A¢isindan Orucun Degerlendirilmesi

IT) Konunun Ac¢ilim ve Islenisi:

Orucun Islamin temel ibadetlerinden biri oldugu iizerinde durulur.
Konu ile ilgili ayet ve hadisler 1s1g1nda orucun farziyyeti agiklanir.

Orug tutmadaki amaglara isaret edilir. Ozellikle orucun, yeme-
icmeden kesilme olarak algilanmasinin yanlisligi tizerinde durulur.

Orucun insan1 koruyan manevi kalkanlardan biri oldugu izah edilir.
Ayrica insanin basina gelen musibetlerin genelde 6l¢iislizce yeme-i¢me,
siir tanimayan kotii konusmalar oldugu tlizerinde durulur.

II1)Konunun Ozet Sunumu:

Ibadetler belirli vakitlerde yapilir. Farz olan orucun vakti Ramazan
ayidir. Ramazan ayinin dinimizde biiyiik bir 6nemi ve diger aylar arasinda
seckin bir yeri vardir. Kur’an-1 Kerim’de LS aluall aSle i€ | gial ¢pdl) L U
O—A0 alal aCtd fa cpd Y e i€ Ey  iman  edenler! Kaotiiliiklerden
sakinmaniz i¢in orug, sizden oncekilere farz kihndig: gibi, size de farz
Kilindi.*4yeti, orucun koruyucu bir boyutunun olduguna isaret etmektedir.
Ayrica Hz. Peygamber de “...Oruc¢ kalkandir. Biriniz oru¢ tuttugu giin
kotii s6z soylemesin ve kavga etmesin. Sayet biri kendisine sover ya da
catarsa: ‘Ben orucluyum’ desin. Muhammed'in cam1 kudret elinde olan
Allah'a yemin ederim ki, oru¢clunun agiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha giizeldir. Oruc¢lunun rahatlayacag iki sevin¢ am
vardir: Birisi, iftar ettigi zaman, digeri de orucunun sevabiyla Rabbine
kavustugu andir. " buyurmak suretiyle orucun nefsin gayri mesru arzu ve
isteklerine karsi  bir kalkan oldugunu dile getirmis ve oru¢lunun elde
edecegi miikafati ifade etmistir. Orug, Dbilenler i¢cin gercekten bir

! Bu vaaz projesi Dr. Yasar YIGIT tarafindan hazirlanmistir.
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kalkandir. Suurlu ve sartlar1 6ziimsenerek tutulan orug, kisiyi kotiiliiklere
kars1 korur. Toplumsal barigin ve birlikteligin saglanmasinda da orug etkin
rol oynamaktadir. Cilinkli oruclu kavgalara, kotii sozlere acik degildir.
Onun sadece midesi degil ayn1 zamanda dili, eli, gonlii biitlin uzuvlar
diinyada bu tiir ¢irkinliklere karsi iftar1 olmayan bir oructadir. Evet kisa
vadede onun dilinin, iftar1 giizel sézdiir, gonliiniin iftar1 giizel duygulardir,
elinin iftar1, hayir islerde kullanmaktir, gdziiniin iftar1 giizelliklere bakarak
Yiice Rabbi’nin kudret ve kuvvetini anlamaktir. Aklin iftari, millet ve
insanliga huzur verecek bilgi ve diisiinceler iiretmektir. Uzun vadede ise
bu uzuvlarin iftar1, Yiice Rabbi’nin miijdesine erdigi andadir. inancimiza
gore asil miijde ve iftarda bu olsa gerek. Orucun bu boyutu asla goz ardi
edilmemelidir. Insanlarin birbirleriyle iyi gecinme yerine birbirini yeme
yarisinda oldugu giinlimiizde, bu tiir moral degerlerin ve yonlendirmelerin
saglayacag faydalar yabana atilamayacak giigtedir. Nice masum hayatlarin
sonmesinin, kanlarin akitilmasinin, aile ve dostluklarin yikilmasinin
temelinde,  hi¢bir degeri olmayan s6z ve  kavgalarin oldugunu
gormekteyiz. Bu tiir olaylarin, gerek fert ve gerekse toplumsal boyutta
tamiri imkansiz yaralar ortaya ¢ikardig: da bir gercektir. Iste dar anlamda
oruclu genis anlamda ise Miisliiman, kavga ve anlamsiz sozlere kapalidir,
diger bir ifadeyle o, Allah’in rizas1 olmayan her tiirlii eyleme kars1 iftari
olmayan bir orugtadir. Onun kapis1 adeta iftar sofrasi gibi hep giizelliklere
acilir. Maddi ve manevi yonden ag, susuz insanlar onda hayat bulur. O
sofrada nasil gayr-i mesrQi yiyecek ve iceceklere yer yoksa, onun makro
planda diinyasinda da, mikro planda gonliinde de mesr(i olmayan davranis
ve eylemlere gecit yoktur.

Oru¢ tutmak suretiyle Allah'in emrini seve seve yerine getiren
mi'minlerin  bagislanacagini, giinahlarmin affedilecegini miijdeleyen
peygamberimiz sOyle buyuruyor: "Bir kimse inanarak ve miikafatini
umarak Ramazan orucunu tutarsa ge¢mis gilinahlar1 bagislanir."

IV) Konu ile ilgili Ayetler
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“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden
oncekilere farz kilindig1 gibi, size de farz kilindi. Orug, sayili giinlerdedir.
Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi giinler sayisinca
bagka giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye



verir. Bununla birlikte, goniilden kim bir 1yilik yaparsa (mesela fidyeyi
fazla verirse) o kendisi i¢in daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug¢ tutmaniz
sizin i¢in daha hayirhdir.”
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Ebl Hiireyre radiyallahu anh'den rivayet edildigine gore Restilullah
sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu: Aziz ve celil olan Allah
"Insanin oruc disinda her ameli kendisi icindir. Oru¢ benim icindir,
miikafatim da ben verecegim" buyurmustur. Oruc¢ kalkandir. Biriniz
oruc¢ tuttugu giin kotu soz soylemesin ve kavga etmesin. Sayet biri
kendisine sover ya da catarsa: ‘Ben orucluyum’ desin. Muhammed'in
cami kudret elinde olan Allah'a yemin ederim Ki, oruclunun agiz
kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha giizeldir. Oru¢lunun
rahatlayacag iki sevin¢ am vardir: Birisi, iftar ettigi zaman, digeri de
orucunun sevabiyla Rabbine kavustugu andir. '
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