ORUCUN FIKHi YONU
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A- Orucun Tanim

B- Orucun Hiikmii

C- Orucun Sartlan

D- Orucun Vakti

E- Sahura Kalkmak

F- Orucun Cesitleri

G- Orucu Bozmayan Seyler

H- Orucu Bozan Seyler
1- Sadece Kazayi1 Gerektiren Haller
2- Kaza ve Keffareti Gerektiren Haller

I- Orucluya Mekruh Olan Seyler

J- Oru¢ Tutmamay: Mubah Kilan Oziirler

I1. Konunun Acilim ve Islenisi

Konuya orucun tarifi yapilarak baslanir. Ayet ve hadisler 1s181inda orucun hiikkmii agiklanir.
Orug tutmay1 gerekli kilan sartlarla birlikte, kimlerin orug tutup tutamayacagi agiklanir. Orucu
bozup kazay1 ve keffareti gerektiren durumlar izah edilir. Orug¢luya mubah ve mekruh olan haller
aktarilir. Orucun maddi ve manevi faydalari anlatilarak konu 6zetlenir.

1. Konunun Ozet Sunumu

Islam’n bes temel esasindan biri olan Orug, Farsga'dan Tiirkce'ye gecmis bir terimdir.
Arapca karsiligi "savm" veya "siyam"dir. “Savm” kelimesi 1stilahta, "Tkinci fecir’den (“fecr-i
sadiktan) itibaren, giinesin gurubuna kadar yemekten, igmekten, cinsel iliskiden ve orucu bozan
diger seylerden, Allahii Teala'ya kulluk niyetiyle nefsi alikoymaya verilen ibadetin ismidir.

Orug, Peygamber’imizin(a.s), hicretinden bir buguk yil sonra Saban Ay1’nin onuncu giinii
farz kilmmistir.  Orug, yalniz bedenle yapilan bir ibadettir. Orug tutma sartlarina haiz olan her
miikellef i¢in Ramazan Ay1’nda orug tutmak “farz-1 ayn”dir.

Orug ibadetinin hikmeti: Ibadetlerde asil olan Allahu Teala (c.c)'ya ihlasla kulluk etmektir.
Orucun hikmetlerinden bazilarin1 kavramak miimkiindiir. Ancak taabbiidi olan bu gibi
ibadetlerde biitiin hikmetleri tespit etmek miimkiin degildir. Bu sebeple Allah'a kulluk esas
alinmalidir.

Orug ibadeti farz, vacip ve nafile olmak iizere {ige ayrilir. Farz olan oructa kendi arasinda
ikiye ayrilir. Birincisi Ramazan-1 Serif orucu gibi muayyen olan farz orug; Ikincisi, muayyen
olmayan farz orug. Mesru bir sebeple kazaya birakilan ramazan orucu ve keffareti gerektiren bir
durum sebebiyle tutulacak keffaret orucu gibi. Hiikkmen vacip olan oruglar da, kendi aralarinda
muayyen ve gayr-i muayyen olmak iizere ikiye ayrilir. Muayyen olan vacip orug, miikellef
tarafindan giin tayin edilerek adanan orugtur. Eger miikellef muayyen bir vakit tayin etmeksizin
oru¢ nezrederse, orucunu diledigi zaman eda edebilir. Buna da gayr-i muayyen vacip orug
denilir. Bunlarin disinda bir de Allahu Teala (c.c)'nin rizasin1 kazanmak niyetiyle tutulan nafile
oruglar vardir.

Orug, miikellefi her tiirlii sehevi arzulardan alikoyan ve ihlas1 artiran bir ibadettir. Oructa
aclhiga, susuzluga ve nefsin diger arzularma karsi direnmek olduk¢a onemlidir. Allahu Teala
(c.c)'ya iman eden ve O'nun dini ugruna her tiirlii fedakarliga karar veren miiminler; orug ibadeti
ile kuvvetli bir iradeye sahip olurlar. Yoksullarin durumunu daha iyi anlar, onlarin sikintilarinin
giderilmesinde daha fazla ¢aba sarf ederler.

Orucun maddi ve manevi faydalarinin yaninda, saglik acisindan da pek ¢ok yararlari
bulundugu uzman hekimler tarafindan ifade edilmektedir.



Allah’in buyruklar1 ve yasaklar1 elbetteki kulun iyiligi igindir. Ibadet esasen Hakk’mn
emrine riayet oldugu gibi, bazi ibadetler sonug itibariyle halkin hakkina riayeti de icerir. Orug ta
bu ibadetlerden birisidir.

IV. Konu islenirken Basvurulabilecek Bazi Ayetler
Orucun farz kilindigini bildiren ayetler sunlardir:
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“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden dncekilere farz
kilindig1 gibi, size de farz kilindi. Orug, sayili glinlerdedir. Sizden kim hasta, yada yolculukta
olursa, tutamadigi giinler sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca giicli yetmeyenler ise bir
yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte, goniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi
fazla verirse) o kendisi i¢in daha hayirhidir. Eger bilirseniz oru¢ tutmaniz sizin ig¢in daha

hayirhdir.”!
V. Konu Islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler

Peygamberimiz (a.s) Efendimiz de:
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“Islam bes (temel) iizerine kurulmustur: Allah’tan baska ilah olamadigina ve Muhammed
(a.s.)’m O’nun kulu ve elgisi olduguna sahitlik etmek, namaz kilmak, zekat vermek, hacca
gitmek ve ramazan orucunu tutmak’? Buyurmuslardir.
Orug, riyanin en az karisacagi bir ibadet oldugu i¢in sevabi en fazla olan ibadetlerden
sayilmistir. Orucla ilgili olarak bir “hadis-i kutsi”’de s0yle buyurulmustur:
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“Oru¢ bir kalkandir. Oruglu kot (kem) s0z sOylemesin. Cahillik (olarak
nitelendirilebilecek seyleri) yapmasin.Kendisiyle itismek ve dalagmak isteyene iki defa "Ben
oruc¢luyum."desin (ve ona uymasin). Canimi elinde tutan Allah’a yemin ederim ki; oruglunun
ag1z kokusu Allah katinda misk kokusundan daha hostur. (Agz1 kokan su kul) yemesini, igmesini
ve sehvetini, benim igin terk ediyor. Orug benin i¢indir. O orucun ecrini ben verecegim . Halbuki
baska ibadetlerin hepsi on misliyle 6denmektedir.””

Orucun vakti: Islam bilginleri Orucun vaktinin “fecr-i sadik”la baslayacag1 ve giines
batincaya kadar devam edecegi hususunda miittefiktirler.

Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurulur.

“Orug gecesinde kadinlariiza yaklasmak size helal kilindi. Onlar, size ortiidiirler, siz de
onlara Ortlisiiniiz. Allah (Ramazan gecelerinde hanimlariniza yaklasarak) kendinize
zulmetmekte oldugunuzu bildi de tévbenizi kabul edip sizi affetti. Artik eslerinize yaklasin ve
Allah’m sizin i¢in yazip takdir etmis oldugu seyi arayin. Safagin aydinligi gecenin
karanligindan ayirt edilinceye (tan yeri agarincaya) kadar yiyin, i¢in. Sonra da aksama kadar
orucu tam tutun. Bununla birlikte siz mescitlerde itikafta iken eslerinize yaklasmayin. Bunlar,

! Bakara, 2/183-184
2 Buhari, Sahih, Iman, 2/,41. (I. 20.); Miislim, Sahih, Iman, 2/21.(1. 45.)
3 Buhari, Sahih, Savm, 30/2,9.(I1.226.228.); Miislim, Sahih, Styam, 13/163.164.165.(1.807.)



Allah’m koydugu smirlardir. Bu smirlara yaklagsmayin. Allah, kendine karsi gelmekten
sakinsinlar diye, ayetlerini insanlara boylece agiklar.”

Sahura Kalkmak: Miikellef olan her miimin sahura kalkma hususunda titiz davranmalidir.
Sahur yemeginin miistehap oldugunda icma’ vardir. Sahur yemeginde bereket vardir:
Resul-u Ekrem (s.a.s) S0yle buyurmuslardir: ) -
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"Sahur yemegi yiyiniz. Clinkii sahur yemeginde bolluk (bereket) vardir.” *
Iftar yemegi yedirmek giizel ve sevapli bir davramstir.
Zira Peygamberimiz (a.s.):
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“Orugluya iftar ettiren kimse, oruclunun sevabinda bir eksilme olmaksizin, oruglunun
alacagi kadar sevap alir.”® Buyurmustur.
Orug, kisiyi kotii ve cirkin, baskalarimi rencide edecek bos ve gereksiz sozlerden
korumalidir. Aksi takdirde Allah Teala katinda bu orug, makbul bir oru¢ olmayacaktir.
Peygamberimiz bu durumu anlatmak tizere:
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“ Yalan konugmay1 birakmayan, yalanla amel etmekten kaglnmayan kimsenin kendini ag
ve susuz birakmasina Allah’1n ihtiyaci yoktur.”” buyurmaktadir.
Kaza ve keffaretin delili;
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Ebu Hureyre (r.a) Soyle buyurmuslardir: “Bir ara biz Peygamber (s.a.s)’mn yaninda
oturuyorduk.Bir adam Hz. Peygamber'e gelerek; "mahvoldum" dedi. Hz. Peygamber'in "Seni
mahveden sey nedir?" (diye sormasi iizerine) "(Ramazanda) oruglu iken esimle cinsel iliskide
bulundum" dedi. Bunun iizerine Allah elgisi (s.a.s): "Kole azat edecek kadar mal bulabilir
misin?" dedi. Adam; "Hayur" dedi. Hz. Peygamber buyurdu ki: "Pes pese altmis giin orug
tutabilir misin?" Adam “Hayur" cevabimi verdi. Peygamberimiz buyurdu ki: “Altmis fakiri
doyuracak mali imkanin var mi1?” Adam “Hayir” dedi.Ravi dedi ki: Peygamberimiz (bunun
tizerine) bir miiddet kalakaldi. Biz bu halde beklerken bu sirada Rasulullah (s.a.s)'a i¢cinde hurma
bulunan bir sepet getirildi. Peygamberimiz: “Soru soran nerededir?”’buyurdular. Adam,
benim” (buradayim) dedi. Peygamberimiz: “Bunu al ve tasadduk et.” Buyurdu. Adam, “Benden
daha muhta¢ birisi var midir? Ya Rasulallah” dedi. (Devamla) Allah’a yemin ederim ki, su
Harretteyn’de benim ehl-i beytimden daha fakir bir kimse yoktur, dedi. (Bu soz iizerine)
Peygamberimiz disleri goriinene kadar giildii. Sonra da “Al, bunu ailene yedir.” Buyurdu. 8
Unutarak bir sey yemek igmekle oru¢ bozulmaz.

4 Bakara, 2/187

* Buhari, Sahih, Savm, 30/20. (I1.232.); Miislim, Sahih, Styam, 13/45. (1. 770.)

¢ Tirmizi, Siinen, Savm,4/82. (I11.171.); ibn-i Mace, Siinen, Styam, 8/45.(1.555.)

" Buhari, Sahih, Savm, 30/8.(IL. 228.)

8 Buhari, Sahih, Savm, 30/4.(T1. 236.); Miislim, Sahih, Styam 13/81.(1.781-782); Eb-u Davud, Siinen.savm 37.
(T1. 783-784.)
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Ebu Hureyre’den rivayet edildigine gore Peygamberimiz (s.a.s) s0yle buyurmuslardir:”

“(Bir kisi) unutarak bir sey yedigi veya ,ictigi zaman orucunu tamamlasin. Ciinkii onu
yediren ve i¢iren Allah Teala’dir.”

Kendiliginden gelen kusma 1le de orug bozulmaz.
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Omer b. Hakem b. Sevban’dan rivayet edildigine gore (Sevban), Ebu Hureyre
(r.a)’nin sdyle dedigini isitmistir:

"Kim kusmak zorunda kalirsa, orucunu bozmus olmaz.” 10

Kan aldirmakla da oru¢ bozulmaz.

Ibn Abbas (r. Anhuma)’dan rlvayet edildigine gore O g0yle demustir:
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“Peygamber (a.s.) Efendimiz oruglu iken kan aldirdi.”

Oruca niyet etmig bir miimin ihtildim olursa, orucu bozulmaz. Esasen ihtilamda cinsi
miinasebetin ne sureti, ne mahiyeti mevcut degildir. Herhangi bir kadina baktig1 ve bu sebeble
menisi geldigi zamanda da durum aynidir. Bu kimse de diisiinerek menisi gelen kimse gibidir.12

Orucu bozan ve sadece kazay1 gerektiren hususlara gelince:

Miikellefin herhangi bir kasti olmadan, zorlama ve hata sonucu orucu bozulursa, giiniine
giin kaza etmesi gerekir. Mesela Ramazan ayinda oruca niyet eden bir miimin, unutarak yiyip-
icer veya cima eder, daha sonra da sirf cehaleti sebebiyle orucunun bozuldugu zannina
kapilarak iftar ederse; orucunu kaza eder. Keza, kustugu i¢in veya kan aldirdig1 i¢in orucunun
bozuldugunu zanneden ve sirf bu zan sebebiyle orucunu yiyen kimsenin durumu da aynidir.
Zorla iftar ettirilmis olan kimsenin veya hataen orucunu bozmus olan miikellefin de sadece
kaza etmesi gerekir. Keffaret 1dzim gelmez.13

Orucu bozan hususlarla ilgili genis bilgi i¢in asagidaki kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

VI. Yararlanilabilecek Baz1 Kaynaklar

1- Ilmihal, Orug, T.D.V. yay. 1/379-417

2- Tlmihal, Orug, D.I.B. yay.

3- Biiyiik Islam {lmihali, Orug, O Nasuhi BILMEN
4- Hidaye, Merginani, Kitabu’s-Savm, 1.

5- Fetevay1 Hindiye, Kitabu’s-Savm, 1.

6- Mukayeseli Ibadetler ilmihali, Vecdi AKYUZ

Hazirlayan
- Mehmet KAPUKAYA
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

89 Buhari, Sahih, savm 30/26.(I1. 234.)

10 Buhari, sahih, savm, 30/32.(I1. 236.)

11 Buhari, Sahih, Savm 30/32.(T1. 237

12 Merginani, Hidaye 1/122, (Kahraman yay. Istanbul. 1986)
13 Fetavay-1 Hindiye 1/202. Misir, Bulak, 1310 h.
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