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SABIR EGITIMI
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Ebu Hireyre’den nakledildigine gore,
Restlullah (sav) soyle buyurmustur:

“Orug bir kalkandir. Oruclu, saygisizlik yapmasin, kotii
konusmasin. Eger biri kendisiyle doviismeye veya soviismeye
kalkisirsa, iki defa, ‘Ben orucluyum.” desin...”

(B1894 Buhari, Savm, 2)
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Ebu Hureyre’den (ra) nakledildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Yalan: ve yalana gore hareket etmeyi terk etmeyenin yemeyi
icmeyi birakmasina Allah’in ihtiyact yoktur!”

(B1903 Buhari, Savm, 8)

S

Ebt Hureyre’den rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Orug tutan nice kimseler vardir ki oructan nasibi sadece ag
kalmaktir. Geceyi ibadetle geciren nice kimseler vardir ki kiyamdan nasibi
sadece uykusuz kalmaktir.”

(IM1690 Ibn Mace, Styam, 21)

Enes (b. Malik)'ten (ra) rivayet edildigine gore, Restulullah (sav) soyle
buyurmustur. “Sahura kalkin. Ciinkii sahurda bereket vardir.”
(M2549 Muslim, Siyam, 45)

S

Zeyd b. Halid el-Cuhent’den rivayet edildigine gore, Restlullah (sav)
soyle buyurmustur: “Bir orucluya iftar veren, o kisinin sevabt kadar sevap
elde eder. Oruclunun sevabindan da hicbir sey eksilmez.”

(T807 Tirmizi, Savm, 82)
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i ] Cﬁ Peygamber, buttn ibadetler gibi orucun da insan davranis-

larini etkileyen, diizenleyen yonlerine isaret eder: “Orug bir kalkandir. Orug-
lu, saygisizlik yapmasin, ahldksizca konusmasin. Eger biri kendisiyle doviismeye
veya soviismeye kalkisirsa, iki defa, ‘Ben orugluyum.” desin. Bu cant bu tende tu-
tan Allah’a yemin ederim ki oruclunun (acliktan dolay: degisen) agiz kokusu Allah
nezdinde, misk kokusundan daha hostur. (Allah, oruglu icin soyle buyurur): ‘O,
yemesini, icmesini ve cinsel isteklerini benim icin terk ediyor. Oru¢ benim icindir.
Onun mukdfatint ben verecegim. Bir iyilige ise on misli ecir vardir.”

Hz. Peygamber bu hadisinde orucu kalkana benzetmektedir. Kalkan,
nasil ki savasta askerleri dusmanin ok ve kili¢c darbelerine karsi koruyorsa,
oruc da sahibini 6yle korur. Ustelik sadece disaridan gelecek saldirilara
karst degil kendi nefsinden, sehevi arzularindan, seytanin vesveselerinden
de onu korur. Bu hassasiyetle oruc tutan kisi dinyada gunah ve kotu-
liiklere, dhirette ise cehennem azabina karsi korunmus olacaktir. Oruclu,
kalkani oncelikle kendi elinden ve dilinden sadir olabilecek yanlis tutum
ve davranislara kars: kullanacaktir. Bu nedenle kimseye karsi kaba davra-
nislarda bulunmayacak, cahil ve zorba tutumlar icine girmeyecektir. Sayet
bir baskasi ona satasir, kavga ve doviis edecek olursa bu defa da orug kal-
kanini ona karst kullanacaktir. Cinku boyle davranmak zor olsa da ofkeyi
yenmenin ve yanlis yapana iyilikle karsilik vermenin bir seklidir.

Orucluya yakisan, a¢c olmasina ragmen, ytzunden tebessumu eksik
etmemektedir. Gonuil kirmak, inanan insana, hele oruclu bir Musliman’a
yakismaz. Guler yuz ve tath dil, oruc ibadetinin ruhuna verdigi dinginlik-
le birleserek insanin ilahi rahmet esintisine ulasmasini saglar. Inananlar
nefislerini korelterek ruhlarina huzur veren ve gonullerinde sevgi, mer-
hamet, sefkat duygularini artiran orucun aydinlhigini, yaptiklar: hatalarla
golgelemekten sakinirlarsa karsiligini fazlasiyla goreceklerdir. Oruclunun
ayrinti sayilabilecek fakat orucunu guzellestirecek davranislarda bulun-
mas1, mahzurlu davranislardan sakinmasi ona bambaska manevi boyut-
lar kazandiracaktir.

“Oruclunun agiz kokusu Allah katinda misk kokusundan daha giizeldir.”
buyuran Peygamber Efendimiz, Allah’in rizasini elde etmek niyeti ile a¢
kalmaktan dolay1 agizda olusan kot kokunun bile boylesine gtizel bir
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niyetten kaynaklandigi icin Allah katinda ayr1 bir anlam ifade ettigini be-
lirtmektedir. Kald1 ki oruclunun orucunu gutzellestiren hususlardan biri
de agi1z ve dis temizligidir. Nitekim, “Oruclunun iyi davramislarindan birisi,
misvak kullanmasidir.™ rivayeti bunu ifade etmektedir.

Orug, kisiye ahlaki guzellikleri kazandirmast bakimindan da cok
onemlidir. Cunk orug insana sabir, takva ve stukretmeyi ogretir. Kisi bir
yandan orucum bozulur endisesi ile nefsinin arzularindan sakinirken,
obur yandan da istenilen sekilde orug tutabilmek icin iyi hasletler sergile-
meye calisir. Tuttugu her oructa nefsine hakim olma kabiliyetini gelistirir.
Bu ayda sabir, mtiminin butun benligini kaplar. Gegici bir stre uzak ka-
linan maddi gidalarin yerini manevi gidalar alir. Artik kalp, Allah'in ad:
anildiginda urpermeye baslar.

Orug, bir sabir sinavidir. Insan oruclu iken 6niinde duran yemege eli-
ni uzatmaz, kotu soz soylemez, kem gozle bakmaz, basina gelen her turlu
olumsuzlugu olgunlukla karsilar. Oruclu oldugu surece acliga, susuzluga
ve her tuarlu gunah ve kotuluge karsi sabreder. Bundan dolay1 da Allah
Resulu, “Orug, sabrin yarisidir.™ buyurur.

Kur'an-1 Kerim'de, “Ey iman edenler! Allaha karsi gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden oncekilere farz kihndig gibi, size de farz kilindi.” buyrulmus-
tur. Orug, insanin kotuluklere karst olusturdugu manevi korunma hali
olan takvay1, muhkem ve saglam bir kalkana dontstartar. Bundan dolay1
orug yalniz belirli bir zaman yeme ve icmeden el ¢cekmek degil, ayni za-
manda her turla kotulukten sakinmak icin iradenin guclendirilmesi egiti-
midir. Orug sayesinde o, ruhunu ve gonlunu takva ile besler. Yine orucla

«

ilgili ayette yer alan, “..leallektim teskiirun.” (Umulur ki stikredersiniz,)® ifa-
desi de hem oru¢ konusunda taninan birtakim ruhsatlar icin sukretmeye
hem de belli saatlerde el cekilen nimetlerin kadrini anladiktan sonra, on-
lar1 bahseden Allah’a kars: tazim ve sukur gorevinin yerine getirilmesinin
geregine isaret etmektedir. Ibadetleri yerine getirmeye gayret eden kisinin
Allah’in kendisine verdigi sayisiz nimetlerden istifade etmesine karsilik
stkretmesi, kullugunun bir geregidir. Cinku o yaptig1 butin ibadetleri
Allah’in latuf ve ihsani sayesinde yapilabildiginin farkindadir. Oruc ve
Ramazan ile ilgili huktmleri beyan eden ayetlerin sonunda yer alan, “leal-
lehim yersudun.” (Umulur ki dogru yolu bulurlar)” ifadesinin de orug tutan-
larin Ramazan boyunca edinilen degerlerle donanacaklari ve dogru yolu
bulma cabasi icinde olacaklar: anlamina geldigi soylenebilir.
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Hz. Peygamber, “Yalani ve yalana gore hareket etmeyi terk etmeyenin
yemeyi igmeyi birakmasina Allah’in ihtiyact yoktur!”™ buyurmaktadir. Orug-
lunun yalandan, yalanct sahitlikten, iftiradan, dedikodudan, kotii soz ve dav-
ranislardan uzak durmasi, orucun en onemli adabindandir. Dedikodu,
giybet gibi fiiller, aslinda hicbir zaman Musluman’a yakismaz. Musliman,
durusttur, dosdogrudur. O, goniil kirmaz, kus durmaz. Yace Allah, grybet et-
meyi, insanin ol kardesinin etini yemesine benzetir.” Giybet, genel olarak
gunah olsa da orucluyken giybet etmek daha kotudur. Zira giybet, orucun
bereket ve sevabini siler. Pek cok alim giybetin orucu bozmayacagini ka-
bul etse de Ibn Hazm gibi baz1 alimler oruclunun giybet etmesi halinde
orucunun bozulacagini bile sdylemislerdir.'’

Kutlu Nebi'nin, “Oruc tutan nice kimseler vardir ki oructan nasibi sadece
ac kalmaktir. Geceyi ibadetle geciren nice kimseler vardir ki kiyyamdan nasibi
sadece uykusuz kalmaktir.”** hadisinde de orug ibadetinin sekil sartlarinin
otesinde, birtakim deruni ozelliklerinin oldugu vurgulanmaktadir. Kulun
kemale erip olgunlasmasina katki yapan ibadetler, ahldktan ayr1 dasuntle-
mez. Hakkiyla kilinan bir namaz insani nasil kotulukten alikoyarsa hak-
kiyla tutulan oru¢ da boyledir. Oructan istifade edebilmesi icin kisinin
sadece midesiyle degil butiun organlariyla orug tutmasi gerekir.

Oruclu icin miistehap olan hususlarin basinda sahura kalkmak gelir.
Sahur yemegi bereketli bir yemektir. Peygamber Efendimiz, Muslumanlar
ile Ehl-i kitabin oruclar1 arasindaki en buytk farkin sahur yemegi oldu-

gunu ifade etmis,'

az bir seyle de olsa sahur yemegi yememizi tavsiye
etmistir. “Sahura kalkin. Ciinkii sahurda bereket vardir.”"® hadisinde Allah
Resulu sahurun Ramazan gecelerinin bereketli vakitleri olduguna isaret et-
mistir. Namaz kilmak icin ya da Ramazan gecelerindeki sahur yemekle-
rinin bereketini yakalamak icin uyanmak, ashnda kulluga uyanmakur.
Orucu tum sartlarina uyarak, mustehap olan uygulamalariyla tutmak onu
daha da guzellestirecektir. Boylece sadece orug tutanlarin girebilecekleri
Reyyan Kapistndan gecerek Allah’in rizasina ve cennetine girenler arasina
girmek mumkun olabilecektir."

Ramazan ayinin mustehap olan uygulamalarindan biri de iftarlarimi-
z1 acele yapmak,'” aksam namazini kilmadan 6nce oruclarimizi agmaktir.
Allah Resulu aksam namazini kilmadan once orucunu birkag yas hurmay-
la, yas hurma bulamadig1 zaman kuru hurmayla, o da yoksa birka¢ yudum
suyla acardi.'® Orucu hurma gibi tatli bir seyle agmak ise mendup, baska
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bir deyisle hos bir davranistir. Belki bu uygulama, bu gtizide meyvenin
tad1 ve bereketiyle, Ramazanin tadina ve bereketine ¢ok yakismasindan-
dir. Restlullah’in (sav) kis guinlerinde kuru hurma ile yaz gunlerinde ise su
ile orucunu actigina dair rivayetler de vardir."”

Orucludan yapmasi beklenen guizelliklerden biri de Kuranin indi-
rildigi bu mubarek ayda ¢cok Kuran okumaktir. Bilindigi gibi Hz. Peygam-
ber, Ramazan gun ve gecelerinde bol bol Kur’an okurdu. Geng sahabi Ibn
Abbas, Rahmet Elcisinin Ramazan ayinda Kur'an ile iliskisini soyle tasvir
etmektedir: “Allah Resulu insanlarin en comerdi idi. Comertliginin zirve-
sinde oldugu zaman ise Cibril ile cok¢a bulustugu Ramazan ay1 idi. Cibril
Ramazanin her gecesinde Peygamber’le bulusur ve onunla Kur'an1 karsi-
likli okurlardu...”*® Once Hz. Peygamber, Cibril’e okurdu, buna “arz” denir-
di. Sonra ayni ayetleri bu defa Cibril okurdu ki buna “mukdbele” denirdi.”
Iste Cibril-i Emin’'in Allah Restlu ile yapageldigi Ramazan mukabeleleri
asirlardir geleneksel bir sekilde hemen hemen butun camilerde tatli bir
yadigar olarak devam etmis ve adeta orucun, Ramazanin ayrilmaz bir par-
cast haline gelmistir.

Kur'an okumanin yani sira iftar ve sahur yemeklerinde dua etmek de
orucun ddabindandir. Allah Restltt Ramazan aylar1 disinda da sofrada dua
ederdi. Peygamber Efendimiz, yemek yedigi zaman, “Bizi yediren, iciren ve
bizi Musliman yapan Allah'a hamdolsun.”® “Guizellikle ve bereket dilekleriyle
dolu, ama bir o kadar yetersiz olan ve dilimizden diistirmedigimiz, vazgecemedi-
gimiz tum ovgulerle sana cokca hamd ediyoruz ey Rabbimiz!”'diyerek Allah’a
olan sukrunu ifade ederdi. Peygamber Efendimiz orucunu actigi zaman,
“Susuzluk gitti, damarlar suya kavustu. Insallah orucun ecri de hasil oldu.”**
seklinde veya, “Ey Allahim! Senin rizan i¢in orug¢ tuttum. Senin rizkinla orucu-
mu actim.” diyerek orucunu acardi. Yemek yedikten sonra da, “Oruclular
yamnizda iftar etsin, iyiler yemeginizden yesin, melekler size dua etsin.”** diye
dua ederdi. Hz. Peygamber ayrica adaletli yonetici, iftar etmek tizere olan
oruclu ve mazlum kisinin duasinin geri cevrilmeyecegini* soyleyerek if-
tarda dua etmeye tesvik ederdi.

Ramazanda iftar yemekleri vermek, Rezzdk olan Rabbimizin bize
verdigi riziklari kardeslerimizle paylasmak, Halil Ibrahim bereketini umdu-
gumuz sofralarda bulusmak bize manevi ecirler kazandirir. Bazen bir tek
hurma bile cennete vesile olur. Aise validemiz anlatiyor: “Yoksul bir kadin,
iki kizim yuklenmis kapima geldi. Ben de kendisine ti¢ kuru hurma ver-
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dim. Kizlarin her birine birer hurma verdi. Yemek icin bir hurma da agzi-
na atti. Derken kizlar1 annelerinin agzindaki hurmay1 da yemek istediler.
Kadin yemek istedigi hurmay1 hemen ikisinin arasinda pay etti. Onun bu
hali benim pek hosuma gitti. Allah Restline kadinin bu davranisindan
bahsettim. Efendimiz buyurdular ki: ‘Bu hurma hatirina Allah ona cenneti
vacip kilmistir. Veya bu hurma hatirina onu cehennemden azat etmistir.”*

[ftar sofralarina mimkiin mertebe yoksullarin davet edilmesi bir ta-
ragin disleri gibi birbirine esit olan insanlarin®’ ayni sofra etrafinda bulus-
masini saglar. Allah Resula, “Bir orucluya iftar veren, o kisinin sevabit kadar
sevap elde eder. Oruglunun sevabindan da hichbir sey eksilmez.”® buyurarak
iftar davetlerini tesvik etmistir. Yemeklerde israfa kacilmamast ve stinne-
te uygun davranilmasi gerekir. Allah Restlt, misafiri oldugu ev sahibine
kendisi dua ettigi gibi ashabina da dua etmelerini tavsiye etmistir.*’

Oructan nasibi a¢ kalmaktan oteye gecmeyen kimselerin durumuna
dasmemek icin gozler, kulaklar, eller, ayaklar, kalp ve agiz, mideyle bera-
ber oruc tutmahdir. Allah Resalimtin uyarilar: orug tutarken de rehberi-
miz olmahdir.
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