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RAMAZAN’DA NEFIS MUHASEBESI
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Peygamberimizin esi Hz. Aise'nin (ra) naklettigine gore,
Hz. Peygamber (sav) vefat edinceye kadar
Ramazan'in son on gununde itikafa girerdi...
(B2026 Buhari, I'tikaf, 1)
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Hz. Aise (ra) soyle demistir: “Restlullah (sav), (Ramazan’in) son on
gununde, (ibadet hususunda) baska zamanlarda gostermedigi gayreti
gosterirdi.”

(M2788 Muislim, I'tikaf, 8)

Hz. Aise soyle demistir: “Resulullah (sav), Ramazan’in son on guntinde
itikafa girer ve ‘Kadir gecesini Ramazan’in son on guntinde arayn.” derdi.”
(B2020 Buhart, Fadlu leyleti’l-kadr, 3)

&

[bn Abbas'tan rivayet edildigine gore, Resulullah (sav) itikaftaki kimse
icin soyle buyurmustur: “O, gtinahlardan uzak kalir ve kendisine (hayatin
icinde) tum iyilikleri yapan kimse gibi iyilikler yazihr.”

(IM1781 Ibn Mace, Siyam, 67)
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%barek Ramazan ay1... Mescid-i Nebevinin icinde Ravza-i

Mutahhara'daki Tevbe Stutununun arkasina atilmis basit bir yaygi ve ya-
tak... Uzerine kurulmus ktictik bir cadir... Hem de keceden yapilma bir Turk
cadirt (Kubbe Turkiyye)... Cadirin agzinda mutevazi bir hasir... Ve hasirin
arkasinda Rahmet Elgisi... ltikafa girmis ve Rabbiyle halvete cekilmis...!

Sahabeden Ebu Said el-Hudrinin anlattigina gore, Restlullah (sav)
onceleri Ramazanin ilk on gununde itikafa girerdi. Sonra ortasindaki on
gunde itikafa girmeye basladi. Yirminci gece gecip de yirmi birinci geceyi
karsiladig1 zaman evine donerdi. Onunla birlikte itikafa girenler de evleri-
ne giderdi. Ancak bir Ramazan ayinda, evine donmeyi itiyat edindigi gece
mescitte kaldi. Bir ara, hasir eliyle tutarak cadirin bir tarafina cekti. Sonra
basini disar1 ¢ikararak cemaate soyle seslendi: “Ben, o Kadir gecesini aramak
tizere Ramazann ilk on guntinde itikafa girmistim, sonradan ayin ortasindaki
on giinde itikdf yapmaya basladim. Ardindan bana bu gecenin son on gtinde ol-
dugu soylendi. Dolayisiyla sizden itikdfa girmek isteyen (tekrar) girsin!” Bunun
Uzerine cemaat de onunla birlikte itikafa girdiler. Restlullah (sav), “Bana,
Kadir gecesi, tek sayih (21, 23, 25, 27, 29) ve sabahinda ¢camurlu su icine secde
edecegim bir gece olarak gosterildi.” buyurdu. Yirmi birinci gecenin sabahi
namaza kalktiklarinda gokyuzunde tek bir bulut dahi yoktu. Derken bir
bulut geldi ve birden yagmur yagmaya ve mescitte sular akmaya basladi.?
Ebu Said el-Hudri, Hz. Peygamber’in bahsettigi camurlu suyu gozleriyle
gordu. Restlullah (sav) sabah namazini kildirdiktan sonra alninda ve bur-
nunun ucunda ¢camurlu su vardi. Anladi ki, o gece (Kadir gecesi), son on
gunun yirmi birinci gecesi imis.’

[tikaf, ahlkoymak, hapsetmek, bir yerde kalmak anlamina gelir ve ki-
sinin siradan davranislardan uzaklasarak, ibadet amaciyla belli bir sture
mescitte kalmasi demektir. Itikaf yapmak, kokleri Hz. Tbrahim zamanina
kadar giden bir ibadet cesididir. Ytice Allah, Hz. Ibrahim ile oglu Ismail’e,
tavaf edecekler, orada ibadete kapanacaklar (itikafa girecekler), riuka ve
secde edecekler icin Beyt'i temizlemelerini emretmisti.* Itikaf gelenegi,
cahiliye doneminde de bilinmekteydi. Nitekim Hz. Omer, heniiz Islam’a
girmeden once Mescid-i Haram’da itikafa girecegine dair adakta bulun-
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mustu. Musluman olduktan sonra bunu Hz. Peygamber’e sormus, o da
adagin yerine getirmesini soylemisti.’

Ramazan ay1 ve oructan soz eden ayette, itikafa girildigi gunlerde es-
lerle cinsel iliski yasaklanmaktadir.® Bu ayet, Hz. Peygamber’in hayatinda
muhim bir yer tutan itikaf uygulamasinin, vahiy tarafindan onaylanmasi
bakimindan onem arz etmektedir. Zira Restlullah, vefat edinceye kadar Ra-
mazan ayinin son on gunini cogunlukla itikaf ederek gecirmis,” vefat ettigi
yil ise yirmi gun itikafta kalmist1.® O sene Hz. Peygamber’i boyle yapmaya
sevk eden sebep, ya vefat edecegi y1l Kuran1 Cebraile iki kez arz etmesi
ya da yolculuk nedeniyle onceki yil yapamadig itikafini kaza etmesiydi.’
Bir defasinda da Ramazan'da yapamadig itikafini Sevval ayinda yapmuisti.
Buna eslerinin itikafa girmek icin birbirleriyle rekabet etmeleri ve Peygam-
ber (sav)'den izinsiz mescitte itikaf cadir1 kurmalar1 neden olmustu.'”

Allah Restli, eslerinin aralarindaki rekabeti, mescide, itikaf gibi
Allah’la halvette olma amac1 tasiyan ve zihni yogunlasma gerektiren bir
ibadete tasinmasini hos gormemisti. Zaten itikaf siiresince Peygamberi-
mizin bir cadirin i¢ine siginmasinin amaci, onun tamamen Kur'an'a, te-
fekkure ve ibadete yogunlasmasi, mescit icindeki insanlarin gelip ge¢cmesi
ve gorunmesi sebebiyle hustunun bozulmamasi, dikkatinin dagilmamasi
idi. Nitekim bir defasinda Restlullah (sav) itikafta kendi cadirindayken
bazi kisilerin seslice Kuran okudugunu isitince cadirin perdesini agip
onlara, “Dikkat edin! Hepiniz Rabbinizle konusuyorsunuz. Birbirinizi rahatsiz
etmeyin! Kuran okurken ya da namazda seslerinizi fazla yiikseltmeyin!” uyari-
sinda bulunmustu.™!

[tikaf ibadetine Hz. Peygamber kadar hanimlar ve ashabi da énem
vermisti. Hatta Restlullah'in vefatindan sonra hanimlar itikaf gelenegini
surdurmuslerdi.'” Nafile bir ibadet olmasina ragmen ashabdan da itikaf
yapmaya gayret gosterenler olmustu.””

Ramazan ayini en guzel sekilde degerlendirmeye 6zen gosteren Al-
lah Restl,'* Ramazanin son on gunune daha da onem verir, ibadet hu-
susunda bagka zamanlarda gostermedigi gayreti gosterirdi.’” Hz. Aisenin
soyledigine gore, “Restlullah (sav) itikafa girecegi vakit, Ramazanin son
on gununun ilk gecesinden 6nceki sabah namazin kilar ve itikaf yerine
girerdi.”'® Kendisi bu degerli zaman dilimini ihya ettigi gibi, ailesinin de
ayni feyiz ve bereketten faydalanmasini ister ve geceleri aile fertlerini iba-
det icin uyandirirdi.”’
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Allah Resultnun itikaf icin gosterdigi bu hassasiyetin ardinda yatan
sebep, bin aydan daha hayirl oldugu bildirilen Kadir gecesini ihya etme
dustncesiydi. Resul-i Ekrem, son on gunu itikafta gecirmekle, adeta bu
kadirli geceyi, gece gtinduz ibadetle, tefekktrle gecirmek istemekteydi. Ni-
tekim Cebrail (as) tarafindan Kadir gecesinin Ramazan’in son on giininde
oldugu kendisine bildirilene kadar Hz. Peygamber, énce Ramazanin ilk on
gununde, sonra ortasindaki on gunde itikafa girmisti. Ancak her defasinda
Cebrail (as), “Aradigin sey oniinde(ki gtinlerde)dir.” diye uyararak nihayetinde
onu son on gunde itikafa girmeye sevk etmisti.'® Restlullah, bundan boyle
Ramazan'in son on gunt itikaf edecegi yere cekilmis ve ashabina da Kadir
gecesini, Ramazan'in son on ginunde aramalarini soylemisti."

[tikaf, insanlardan uzaklasarak koseye cekilme, toplum hayatindan
kacip tek basina yasama hali veya uzlet degildir. Dis dunyayla butun bag-
larin1 keserek Rabbine kulluk i¢in insanin kendi icine kapanmasi, kendini
Allah’a adayip dunya islerinden el cekme seklinde tanimlanan bir inziva
hali de degildi. Zira yukaridaki rivayetlerde acikca goruldugu tuzere, Allah
Resuli, Medinenin merkezi olan mescitte, btittin ashabinin arasinda gir-
mistir itikafa. Ve bu itikaf halinde de insanlarla olan iliskilerini koparma-
mis, onlarla gorustp konusmus, beseri iliskilerini sturdtarmustu.

Aymi sekilde itikaf bir cesit ruhbanlhk da degildir. Ibadet kastiyla da
olsa, kisinin evlenmemesi, diunyadan el etek cekmesi gibi bir tavir Islam’da
zaten yasaklanmistir.® “Kolay hanif diniyle gonderildigini” ifade eden Allah
Restlu,” bazi sahabilerde gordugt ve ruhbanhgr cagristiran egilimleri
derhal yasaklamis,* kendisi de itikaf halinde iken esleri ile olan sosyal
iliskilerini devam ettirmistir. Nitekim Restlullah (sav) itikafta iken mesci-
de bitisik olan odasindan basini sevgili esi Aise’ye uzatir, o da onun sacla-
rini tarardi. Tuvalet ihtiyact icin itikaf ettigi yerden cikar eve girerdi.?’ Bir
defasinda da Hz. Peygamber itikafta iken, eslerinden Safiyye bnt. Huyey
geceleyin onu ziyarete gelmisti. Bir sure konustuktan sonra Hz. Safiyye
evine donmek isteyince kendisini ugurlamak icin Allah Resulu de kalkmis
ve hanimina mescidin kapisina kadar eslik etmisti.**

Peygamber Efendimiz, girmekten vazgectigi itikafin kazasi olarak
Sevval ayinda girdigi bir sene haric, diger sekiz itikafin1 hep Ramazan
ayinda ve cogunu da Ramazan'in son on guntunde gerceklestirmisti. An-
cak ilim adamlari, itikafin zamani ve sturesi konusunda farkl gorusler ileri
surmuslerdir. Buna gore itikaf, Ramazan’da ve Ramazan disinda olabilece-
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gi gibi belirli bir sureye de tabi degildir. Itikaf niyetiyle camide birka¢ gun
veya birkac saat kalmak yeterlidir. Cok kisa bir streyi de itikaf icin yeterli
goren alimler bulunmaktadir.”

[lim adamlarinin bu genis yorumu, farkhi uygulamalara kap: arala-
mistir. Osmanli doneminde yapilan ve “Selatin Camileri” denilen buyuk
camilerin mimari tasarimina bakildiginda, itikaf sinnetinde yatan espri-
nin gozetilmis oldugu dikkat ceker. Ik énce caminin ¢ok genis tutulan dis
avlusu, camiye gelen cemaatin dis dunya ile ilgisini keser. Ardindan sadir-
vanin bulundugu ikinci bir i¢ avlu, namaza geleni mabede ve ibadete hazir-
lar. Abdestini alan Musliiman, tizerinde Arapca “Neveyttwl-i’tikafe/Itikafa
niyet ettim” yazili musamba kapidan camiye girer. Artik dis dinyadan
tamamen koptugu caminin icerisinde belli bir sture icin de olsa itikaf hali
baslar. Gerek ezani ve cemaatle namazi beklerken, gerekse namaz sonrasi
dua ve tesbihat icin ayirdig1 zamanu itikaf niyeti ve bilinciyle gecirmeye ca-
lisir. [sinden, mesgalesinden uzak bir sekilde, kisa da olsa tefekkur etmeye
gayret eder. Diinya islerinin unutturdugu hakikatleri dastunur, kendisiyle
yuzlesir, neredeyse unuttugu kendini, akibetini, ahiretini hatirlar. Dunya
hayatinin yabancilastirdig1 “kendine” gelir, yeniden dirilir, ‘hust ve huzur
icerisinde takvasini artirarak’ tekrar doner dunyasina.

Modern hayatta gtinduzleri is gug, geceleri televizyon gibi pek cok
oyalayict nedenden dolay1, tefekkire, daha dogrusu kendisine zaman ay1-
ramayan Musluman icin bulunmaz bir firsattir itikaf. Son yillarda kimi
cevrelerin, hayatin yogun stresine ve sorunlarina karsi, reiki, meditasyon,
yoga gibi bazi uygulamalar1 yegane ¢oztm gibi sunulabilmektedir. Oysa
hust icinde kilinan namaz ile itikaf icinde gecirilen vakitler, sadece bir
zihin bosalmasi degil, ayn1 zamanda imanin kemale erdirilmesi gayreti,
nefis muhasebesi, nefis terbiyesi ve tezkiyesidir aslinda. Kisinin nereden
geldigini ve nereye gittigini derinlemesine tefekkur ederek hedeflerine
daha emin adimlarla ilerlemesi i¢in tamamen kendine ayirdig: vakitlerdir.
Bireyin kendini hatirlamasidir, Rabbini hatirlamasidir, hakikat aynasina
bakip kendine gelmesidir.

Ve ne yazik ki, bizi rahatlatacak, hayatimizi kolaylastiracak, dinyami-
z1 yasanir kilacak “hust icinde kilinan namaz” ile “tefekkurle gecirilecek
itikat” gibi iki 6nemli alternatif, toplumumuzda unutulmaya yuz tutmus
vaziyettedir. Iste itikaf, bize bizi, bizi biz yapan degerlerimizi, kendimizi,
0z benligimizi hatirlatacaktir.
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Allah’a tam bir teslimiyet icerisinde ibadet ve taatte bulunmak amaciy-
la zamaninin belirli bir kismin1 ayirmast ve bu esnada mesru bile olsa her
tarlt nefsani ve sehevi arzulardan uzak durmasi, kisinin manen olgunlas-
mast icin 6nemli vesilelerden biridir. Zorunlu ibadetlerin yani sira nafile
ibadetler de bu konuda énem tasimakta, dini duygu ve dustincenin yogun
bir sekilde yasandig1 ve mumkiun oldugu ol¢tide maddi ilgilerden uzaklasa-
rak Yice Yaraticrya yonelmeyi saglayan bir ortam insana derin bir manevi
ufuk ve imkan sunmaktadir.?® Nitekim Allah Resulu, bu imkani en gtzel
sekilde degerlendirerek itikafa verdigi onemi timmetine gostermis ve itikafa
giren kimsenin kazancini soyle ifade etmistir: “O, gunahlardan uzak kalr ve
kendisine (hayatin icinde) tiim iyilikleri yapan kimse gibi iyilikler yazilir.”*’
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