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HASTA ZIYARETI
SIFA BEKLEYEN KARDESIN HAKKI
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Enes b. Malik’in naklettigine gore,
Restlullah (sav) soyle buyurmustur:

“Kim glizelce abdest alir ve sevabint Allah’tan umarak (hasta olan) Musliman
kardesini ziyaret ederse, yuriinerek yetmis yilda kat edilecek bir mesafe kadar
cehennemden uzaklastirilir.”

(D3097 Eba Davad, Cenaiz, 3)

377



o

N VUSSR P

-

@

¢ uu;ommb\ 2 “”jJ\u;\p-umjA\J:-)\;\.cb\”

Ny ;gg‘uﬁw‘ﬂ;c;‘u/‘
25 kel AR \f/ct;ix& JG w\ﬁ;:p%ﬁ S

Ll s e BN hal; u\(..Ja.J\J}/J\

£

""4//////.;3"//@2/“//0/
'J;L Ly 2 5L 13) O :5‘; Al Jgos O (Easle T

-

3 \“ ;.\.Lw y LL;L.M.H g_,.a\ W‘ CUHU\ o..)) QUNU\ g_,JhJ\”

.
C_.w
.
o
.
G:
(.:;-\
[ee3N
e
NN .
P
A

iy
o

U e
‘4\
e
(VRN
C =
A YN
C\,
&
1&
S
v

« 4% 2w ;/

. Al

e

& LD e Juuw\é}’«’»}
IS EAS K05 36 L0 X B 8 m s e ZlEs i

378



m

Cabir b. Abdullah’tan nakledildigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Bir kimse hastay: ziyaret ettiginde rahmetin icine dalar; onun
yaninda oturunca da rahmet onun gonliine yerlesir.”

(MU1731 Muvatta’, Ayn, 7)

= =

[bn Abbas'tan nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) soyle
buyurmustur: “Her kim eceli gelmemis olan bir hastay: ziyaret eder de onun
yaninda iken yedi defa, ‘Biiytik arsin Rabbi Yiice Allah’tan sana sifa vermesini

dilerim.” diye dua ederse, Allah o hastaya afiyet ihsan eder.”
(D3106 Ebu Davad, Cenaiz, 8)

= =

Hz. Aise’den nakledildigine gore, Restlullah (sav) bir hastay1 ziyaret
ettiginde soyle derdi: “Ey insanlarin Rabbi! Hastahgin sikintisint gider! Ona
sifa ver, sifa veren sensin. Senin verecegin sifadan baska sifa yoktur. Oyle bir
sifa ver ki ardinda hi¢ hastalik izi birakmasin!”

(M5709 Muslim, Selam, 47)

S

Ebu Said el-Hudri’nin naklettigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Ziyaret icin bir hastanin yanina girdiginizde iyilesecegini
soyleyerek moralini yukseltin. Gerci bu soz hichir seyi énlemez fakat onun

gonliinii hosnut eder.”
(T2087 Tirmizi, Tib, 35)

S

Omer b. Hattab diyor ki, “Peygamber (sav) bana soyle dedi: Ziyaret icin
bir hastamin yanina girdiginde ondan senin icin dua etmesini iste. Zira onun

duast, meleklerin duast gibidir.
(IM1441 ibn Mace, Cenaiz, 1)
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Sevgﬂi Peygamberimiz, Abdullah b. Omer, Sa'd b. Eba Vakkas ve
Abdullah b. Mes'tdun da i¢cinde bulundugu sahabilerle birlikte oturuyordu.
O esnada Medineli Muslimanlardan biri iceri girip selam verdi ve geri don-
du. Allah Resulu (sav) ona seslendi: “Ensarin kardesi! Kardesim Sad b. Ubade
nasil?” Medineli zat, “Iyi!” dedi. Bunun tizerine Rahmet El¢isi yanindakilere
donerek, “Aramizdan kim onu ziyaret edecek?” diye sordu ve ayaga kalkti. Hz.
Peygamber’le birlikte ayaga kalkan Abdullah b. Omer bundan sonraki ge-
lismeleri soyle anlatmaktadir: “On kusur kisiydik. Usttimtizde basimizda
ayakkabi, mest, takke ve gomlek de yoktu. Bu corak toprakta yuruyerek
hasta olan Sa’'d b. Ubadenin evine vardik. Basina toplanan yakinlar: he-
men etrafindan cekildiler. Restlullah ve beraberindekiler yanina yaklasti.!
Sa'dn etrafindaki kalabaligy goren Allah Resulu, Allahin (6liim) hitkmii ger-
ceklesti mifemr-i hak vaki oldu mu?” diye sordu. ‘Hayir, ey Allah’in Resulu’
dediler. Allah Resulu (sav) aglamaya basladi. Restlullahin agladigini goren
sahabiler de agladilar. Bunun tzerine, ‘Isitmiyor musunuz? Allah gézyasindan
ve kalbin htiziinlenmesinden dolay: kimseye azap etmez. Ancak —diline isaret ede-
rek— iste bundan dolay1 azap eder veya merhamet eder.” buyurdu.”

Ashabina diasktin olan Allah Restli'ne onlarin sikintiya dusmeleri cok
agir gelirdi.” Hizunlerini ve sevinglerini onlarla paylasir, hatta tim Muslu-
manlarin paylasmalarini saglayacak yollar arardi. Nitekim 1zdirapl halini
gordugunde Sa’d b. Ubade icin aglayan Allah Resulu, Hendek Savasinda
yaralanan Sa’d b. Muaz icin de mescidin i¢inde bir cadir kurulmasini em-
retmis, onu stk sik ziyaret ederek kendisiyle yakindan ilgilenmisti.* Ancak
butin ¢abalara ragmen kan kaybina dayanamayan Sa’d vefat etmisti.’

Hastaliginda ziyaret edilmeyi mtiminin mumin tzerindeki haklarin-
dan biri olarak nitelendiren® Hz. Peygamber, siddetli veya hafif olusuna
bakmaksizin ashabindan hasta olanlar1 ziyarete gitmistir. Hatta rahat-
sizliginin uzun strmesi durumunda onlar1 tekrar tekrar ziyaret etmistir.
Mesela agir hasta olan Cabir b. Abdullah1 evinde ziyarete gitmis, kendin-
den gecmis bir vaziyette buldugu Cabir’i daha sonra Hz. Ebt Bekir ve Hz.
Omer’le birlikte tekrar ziyaret etmistir.”

Ashabin ziyaret konusunda son derece duyarh olan Rahmet Elgi-
si, munafiklarin reisi Abdullah b. Ubeyy’i bile hastalandiginda ziyaret
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etmistir.’ Kendisine hizmet eden Yahudi bir ailenin ¢ocugunu evinde
ziyarete gitmesi, hatta bu ziyaretinde onu Islam’a girmeye tesvik etme-
si son derece dikkat cekicidir. Hasta ¢ocuk, hatirini sormaya gelen bu
degerli misafirin teklifini geri cevirmemis ve babasinin da onaylamasi
ile sehadet getirmistir. Bu manzara karsisinda Restulullah, seving icinde
Allah’a stukretmistir.”

Cevresindeki hastalarla yakindan ilgilenmek suretiyle tmmetine or-
nek olan Sevgili Peygamberimiz, ashabindan da hastalar ziyaret etmeleri-
ni istemistir.!® Onun, “A¢ olant doyurun, hastay: ziyaret edin, esiri hiirriyetine

kavusturun.”"

seklindeki istegi, bireysel huzuru, toplumsal dayanismay1,
daha da 6nemlisi insan onurunu korumaya yonelik bir yonlendirme olarak
gorulmelidir. Erkeklerin yaninda kadinlarin da istirak ettigi'* bu ziyaret-
ler icin Sevgili Peygamberimiz, “Kim giizelce abdest alir ve sevabim Allah’tan
umarak (hasta olan) Miisliiman kardesini ziyaret ederse, ytirtinerek yetmis yilda

kat edilecek bir mesafe kadar cehennemden uzaklastirihr.”*

mujdesini vermis-
tir. Hatta hasta ziyaretinde bulunan kimseye bir melegin, “Guizel bir 6mur
sur. Attigin adimlar hayirh olsun. Cennetteki yerine hazirlan.” diye seslen-
digini beyan etmistir."*

Kutlu Nebi, hastay1 yoklayip hatirin1 sormanin ne derece énemli ol-
dugunu anlatirken, Ytice Rabbimizin bu davranist kendine yapilmis bir
ziyaret olarak kabul ettigini belirtmektedir. Bu baglamda, ahiret ginunde
kul ile Rabbi arasindaki hasta ziyaretinin ne anlama geldigini 6greten kar-
silikli bir konusmay1 Hz. Peygamber su sekilde aktarmaktadir: “Allah Tedla
kiyamet guinti, ‘Ey ddemoglu! Ben hasta oldum da sen beni ziyarete gelmedin!” di-
yerek kuluna sitem eder. Buna sasiran insan, ‘Yd Rabbi! Sen dlemlerin Rabbisin.
Ben seni nasil ziyaret edebilirdim ki?” der. Hak Tedld, ‘Bilmiyor muydun? Falan
kulum hasta oldu ama sen onu ziyarete gelmedin. Ziyaret etseydin, beni onun
yamnda bulacagim bilmiyor muydun?” buyurur.”

Sevgili Peygamberimiz, “Bir kimse hastay: ziyaret ettiginde rahmetin icine
dalar; onun yaminda oturunca da rahmet onun gonliine yerlesir.”'® buyurmak
suretiyle hasta ziyaretlerinde ugrayip ge¢cmek yerine hastanin yaninda bir
miktar kalmay1 tavsiye etmektedir. Bu sozleriyle Hz. Peygamber, ziyare-
tin gerekliligiyle birlikte ziyaret adabini da 6gretmektedir. Yine Peygamber
Efendimizin ifade buyurduguna gore, ziyaretci, ziyaretten dontnceye kadar
cennet hurmaliklarindadir.'” Boyle bir mujde elbette adabina uygun olarak
yapilacak hasta ziyareti konusunda Muslumanlar1 6zendirmektedir.
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Rahman olan Rabbimizin, hasta ziyaretini kendisini ziyaret olarak
nitelemesi ise konuya farkli bir anlam yuklemektedir. Bununla birlikte
hastanin ve hastaliginin 6zel durumunu dikkate alarak, ziyareti rahatsiz
edecek kadar uzatmamak ya da onun huznunu artiracak birtakim soru-
larla onu rahatsiz etmemek gerekir. Ayrica ziyaret esnasinda etrafi gozet-
lemek, hastanin veya ailesinin 6zel hallerini arastirmak ise cok ¢irkin bir
davranistir. Nitekim biriyle hasta ziyaretine giden Abdullah b. Mesud,
eve girdiklerinde yanindaki adamin sag1 solu gozetlemeye basladigini fark
edince, “Tki goziin ciksaydi, senin icin (bu yaptigindan) daha hayil olurdu.”®
diyerek tepkisini ortaya koymustur.

Hastalarin yanina geldiginde, sifa vermesi icin Allah’a dua eden Hz.
Peygamber, “Her kim eceli gelmemis olan bir hastay: ziyaret eder de onun ya-
mnda iken yedi defa, ‘Bityiik arsin Rabbi Yiice Allah’tan sana sifa vermesini di-

19 ifadesiyle, duanin

lerim.” diye dua ederse, Allah o hastaya afiyet ihsan eder.
hastaya olan faydasina dikkat ¢cekmistir. Nitekim kendisi de ziyaret etti-
gi hasta icin Allah’a, “Ey insanlarin Rabbi! Hastaligin sikintisin gider! Ona
sifa ver, sifa veren sensin. Senin verecegin sifadan baska sifa yoktur. Oyle bir
sifa ver ki ardinda hi¢ hastalik izi birakmasin!”® diyerek dua etmistir. Hz.
Peygamber’i 6rnek alan ashab-1 kiram da ziyaretlerinde hastaya dua etme-
yi ihmal etmemislerdir.*!

Allah’tan sifa dilemenin yani sira, “Allahim bu kuluna sifa ver ki senin
ugrunda bir dismanm yaralasin veya senin rizan icin bir cenazenin ardindan
yurusun.”? gibi cumlelerle hastay1 hayra heveslendirecek telkinlerde bu-
lunmak da Restl-i Ekrem’in tavsiyeleri arasindadir. Ayrica o, “Ziyaret icin
bir hastamn yamna girdiginizde iyilesecegini soyleyerek moralini ytikseltin. Gergi
bu soz hicbir seyi onlemez fakat onun gonliinii hosnut eder.” buyurmus ve
hastanin yanina gelindiginde oturulmasini tavsiye etmistir.**

Peygamberimiz, sadece ziyaretcinin degil, ayn1 zamanda hastanin da
kendisine sifa vermesi icin Yuce Allah’a dua etmesini tavsiye etmektedir.?
Hastaligin acisina dayanamayip sabirsizlik gostererek olmek icin dua et
meyi yasaklamistir.® Hastaya dua etmeyi ogutleyen Allah Resulu, “Ziyaret
icin bir hastamn yamna girdiginde ondan senin icin dua etmesini iste. Zira onun
duast, meleklerin duast gibidir.”" tavsiyesinde bulunmaktadir. Sonucta ziya-
ret eden de ziyaret edilen de hayir dua ile ferahlamaktadur.

Rahatsizlandiklarinda, mesafeye bakmaksizin yaya olarak veya binit-
le ashabini ziyaret eden Peygamberimizi, hasta olup yataga dusttugunde de
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ashabi ziyarete gelmislerdir.?® Ancak o sartlarda bile Allah Resulu, ashabini
motive etmekten geri kalmamistir. Nitekim rahatsizlandiginda kendisini zi-
yarete gelen Abdullah b. Mes'td, “Cok 1zdirabin var. Bu durum senin icin
iki kat ecre vesile olacaktir.” dediginde Hz. Peygamber soyle cevap vermistir:
“Evet. Basina bir sikint1 gelen hicbir Musliiman yoktur ki Allah (bu sikinti sebebiy-
le) agacin yapraklarimn dokiilmesi gibi onun gunahlarim dokmesin.”

Sevgili Peygamberimiz muminin basina gelen herhangi bir bela veya
rahatsizligin onun gunahlarina kefaret olacagini belirtmistir.’® Hatta Enes
b. Malik’le birlikte, goztinden rahatsiz olan Zeyd b. Erkam? ziyarete gittik-
lerinde, “Eger goziindeki bu rahatsizlik devam eder de sen de sabredip karsihigi-
nt Allah’tan beklersen, kesinlikle Yiice Allaha giinahsiz bir sekilde kavusursun.”
mujdesini vermistir.”!

Yuce Allah’tan gelen musibetlere sabreden, hatta daha zor durumda-
ki kullara bakmak suretiyle*? haline stkreden kisi ge¢mis gtinahlarindan
kurtulma sansini da yakalayabilmektedir. Peygamberimizin arkadaslarin-
dan Seddad b. Evs bir hastay1 ziyarete gittiginde, “Gunahlarina kefaret ol-
dugu ve hatalarin dokuldugu icin sevin. Zira ben Restlullah’in Allah’a ait
su cumleleri naklettigini isittim: ‘Ben kullarimdan miimin bir kulu bir stkint1
ile denedigimde, onu denedigim sikintiya karsilik bana siikrederse, annesinin onu
dunyaya getirdigi giin gibi hatalarindan arinarak yattigr yataktan kalkar...””

Hz. Peygamber’in olusturdugu bu biling, derdi de devay1 da verenin
Allah oldugunu unutmayarak sabretmeyi gerektirmektedir. Ancak o bir
taraftan da, “Tedavi olun.” buyurmaktadir.’* Hatta, “Tedavi olmasak bize
ginah olur mu?” diye soran insanlara Hz. Peygamber su cevab1 vermistir:
“Allahin kullari! Tedavi olun. Zira Yiice Allah yashhk disinda bir dert verdiyse,
mutlaka beraberinde sifa(siny) da vermistir.™

Restlullah’in sinnetine uygun bir yaklasimla, hastalik nimete donts-
tarulebilir. Hastaya verilecek moral, onun kendisini toparlayarak hastali-
g1 yenmesini saglayabilir. Dua edip iyilestiginde yapabilecegi hayirl isleri
ona hatirlatmak, sonraki hayatina yon verebilir. Oliimtt temenni etme-
mesini tavsiye etmek suretiyle hastay1 hayata tutunmaya 6zendirmek de
cok onemlidir. Sahabi Habbab b. Eret, kendisini ziyarete gelen Harise b.
Mudarrib’e; “Hastahigim cok uzadi. Ben Restlullah (sav), ‘Olimii isteme-
yin.” derken duymasaydim, (kurtulmak icin 6lmeyi) isterdim.” demistir.*®
Bu nedenle karsihigini Allah’tan bekleyerek teslimiyeti ve sabr tercih et-
meyen huysuz hastalar Hz. Peygamber’i rahatsiz etmistir. Nitekim ziyare-
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tine gittigi bir bedeviye, hastaliginin Allah’in izniyle hatalar1 icin kefaret
ve arinma vesilesi olacagini anlattiginda, halinden hayli sikayetci olan yas-
It adam huysuzluk yapmis ve yakalandigi bu atesli hastaligin onu ¢lume
goturecegini soylemistir. Bundan rahatsizlik duyan Hz. Peygamber (sav),
“Peki, oyle olsun.” demistir.”’

Ziyaret ettigi hastanin yanina yaklasmayi, elini hastanin alnina veya
elinin tizerine koymak suretiyle hastanin nasil oldugunu sormay1*® tav-
siye eden Hz. Peygamber, hastanin caninin cektigi bir sey olursa onun
karsilanmasini istemistir. Bir defasinda ziyaretine gittigi hastaya, “Bir sey
ister misin? Corek yemek ister misin?” diye sormus, hastanin “Evet.” demesi
lizerine de onun isteginin yerine getirilmesini istemistir.*

Ziyaret ettigi bir baska hastaya, “Canin ne cekiyor?” diye sormus, adam,
“Bugday ekmegi istiyor.” diye cevap verince Hz. Peygamber (sav) yaninda-
kilere, “Kimde bugday ekmegi varsa kardesine gondersin.” demistir. Ardindan
da “Birinizin hastast bir sey yemegi arzuladigi zaman onu kendisine yedirsin.”
buyurmustur.*

Allah Resulu, istahi olmasi durumunda hastanin istedigini yedirme-
yi tavsiye ederken, istemediginde bir sey yemege de zorlanmamasi gerek-
tigini belirtmistir.*! Ote yandan ziyaret ettigi hastada iyilesme belirtisi
gorulmediginde, bunu bir musibet olarak degerlendirmis ve “..Biz stiphe-
siz Allah’a aidiz ve stuiphesiz O'na donecegiz.”* diyerek, yakinlarina metanetli
olmalar1 gerektigini hatirlatmistir.® Ayrica, “Allah kime hayir vermeyi mu-
rad ettiyse, onu musibetlerle imtihan eder.™* ifadesiyle, ilahi iradeye teslimi-
yeti Onermistir.

Muminlerin birbirleri tizerindeki en temel haklarindan biri olarak
mutalaa edilen ziyaretlesme, hastalik durumunda daha 6zel bir anlam
ifade etmektedir. Bu durum Islami acidan toplumda iyi insan olmanin
da bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Hz. Omer, yanina gelen in-
sanlardan, bolgelerindeki idarecilerin hastalar1 ziyaret edip etmedigini
sorusturmustur.” Ote yandan ziyaret etmek bir erdem olarak gortiltrken,
ziyarete layik olabilmek de bir seref olarak degerlendirilir. Bu nedenle bu-
yuk sahabi Abdullah b. Amr icki icmek gibi dinen yasaklanan davranislari
sebebiyle hastalananlarin ziyaret edilmemelerini istemistir.*® Tbn Abbas da
kader hakkinda ileri geri konusan insanlarin hastalandiklarinda ziyaret
edilmemesini tavsiye etmistir.* Acikcasi bir kisiye ziyaretin kesilmesi, top-
lumsal bir yaptirim ve dislama araci olarak gorulmektedir.
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Kardeslik hakki olan, ziyaret edilene moral veren ve toplumsal daya-
nismay1saglamlastiran hasta ziyareti, ziyaret edene de ahireti hatirlatacak,*
dolayisiyla firsat elinde iken kisinin kendi hayatina cekiduzen vermesine
yardimer olacaktir. Hastalik gelmeden once sihhati ganimet bilmesi ge-
reken insanoglu,* hasta ziyareti sayesinde sithhat ve afiyetinin kiymetini
takdir edebilecektir. Kisacasi hastalara karsi duyarh olmak, ziyaret eden
acisindan bir erdem ve tefekkur, ziyaret edilen acisindan ise bir hak ve
onur vesilesidir.
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