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SAHUR ve IFTAR
ORUCLA GELEN BEREKET ve SEVINC
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Amr b. As'tan rivayet edildigine gore,
Restulullah (sav) soyle buyurmustur:
“Bizim orucumuzla Ehl-i kitabin orucunu ayiran (sey),
sahur yemegidir.”
(M2550 Miislim, Siyam, 46)
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Enes’in (ra) naklettigine gore, Resulullah (sav) soyle buyurmustur: “Sahur
yemegi yiyin. Ciinkii sahur yemeginde bereket vardir.”
(M2549 Muslim, Siyam, 45; B1923 Buhari, Savm, 20)

S

Cabir’in naklettigine gore, Restlullah (sav) soyle buyurmustur: “Siiphesiz
her iftar vaktinde Allah tarafindan (cehennem atesinden) azat edilenler vardur.
Bu (azat etme islemi Ramazanda) her gece olur.”

(IM1643 ibn Mace, Styam, 2)

R

Zeyd b. Halid el-Cuaheni’nin rivayet ettigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Her kim bir orucluya iftar yemegi yedirirse, kendisine onun
sevabt kadar sevap verilir; oruclunun ecrinden de hicbir sey eksiltilmez.”
(T807 Tirmizi, Savm, 82)

S

Enes b. Malik’ten rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (sav) insanlarla
birlikte iftar ettiginde soyle derdi: “Yamnizda oruclular iftar etsin.
Yemeginizi iyiler yesin ve tizerinize melekler insin.”

(DM1805 Darimi, Savm, 51)
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geygamber Efendimizin Medine'ye gelisinden yaklasik olarak on
sekiz ay gecmisti. Saban ayinin son gunleriydi. Bakara stresinin gelen
ayetleri Ramazan orucunun farz kilindigini haber vermisti.'! Restlullah’in
teblig ve tesvik ettigi herseyi, “Isittik ve itaat ettik.”* diyerek buytik bir agkla
yerine getirmeye calisan sahabe-i kiram, bu ibadeti de gerektigi gibi yap-
maya gayret ve Ozen gosteriyorlardi.

Orucun farz kilindigy bu ilk donemlerde sahabiler, iftar ettikten sonra
gece uyumadiklar1t muddetce yiyebiliyor, icebiliyor, esleriyle birlikte olabi-
liyorlardi. Fakat aksam oldugunda, iftar vakti dahil, herhangi bir vakitte
uyumalar1 halinde uyaninca bunlarin hicbirini yapamiyorlar, ertesi gun
gunes batincaya kadar oruclu sayiliyorlardi.” Bir gtin Kays b. Sirma (ra)
adli bir sahabi yorgun argin evine gelerek hanimindan iftar icin yemek ha-
zirlamasini istemisti. Fakat butun gun calisan Kays, hanimi gelene kadar
yorgunluktan uyuyakaldi. Boylece hi¢ yemek yiyemeden ertesi gtintin oru-
cuna baslamak zorunda kald ve yine tarlasinda calismaya basladi. Ancak
gunun ortasinda aclik ve yorgunluga daha fazla dayanamayarak bayiliver-
di. Kaysin bu hali Restlullah’a haber verildi. Bunun tizerine Muslimanla-
ra kolaylik sunan ve “sahur” uygulamasini baslatan su ayet nazil oldu:

“Orug gecesinde kadinlarinmiza yaklasmak size heldl kilindi. Onlar sizin icin
birer elbise, siz de onlar icin birer elbisesiniz. Allah sizin kendinize kotiiliik etti-
ginizi bildi ve tevbenizi kabul edip sizi bagisladi. Artik (Ramazan gecelerinde)
onlara yaklasin ve Allah’n sizin icin takdir ettiklerini isteyin. Sabahin beyaz ip-
ligi (aydinhgy) siyah ipliginden (karanhigindan) aywrt edilinceye kadar yiyin, icin
sonra aksama kadar orucu tamamlayin.™

“Gecenin son ugte biri” i¢cin kullanilan “seher” kokunden gelen “sa-
hur”, oru¢ tutmak tzere fecrin dogusundan once yenen yemege verilen
isimdir. Hz. Peygamber’in, baz1 hadislerinde “ekletii’s-sahtir™ bazilarinda
ise “taamii’s-sahtr™ yani “sahur yemegi” olarak ifade ettigi, gecenin yarisin-
dan sonra yenen bu yemek icin genellikle “sahur” kelimesi kullanilmistir.

Gunduz orug tutabilmek icin sahur yemeginden istifade edilmesini
tavsiye eden’ Peygamber Efendimiz, “Bizim orucumuzla Ehl-i kitabin orucu-
nu ayiran (sey), sahur yemegidir.™ diyerek sahur yapmanin orug ibadetinde
Muslimanlarin ayirt edici bir vasfi oldugunu bildirmistir. Sahura kalkma-
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y1 son derece onemsediginden, “Sahur yemegi yiyin. Ciinkii sahur yemeginde
bereket vardir.” buyurarak Muslimanlardan bir yudum su ile olsa da mut-
laka sahur yapmalarini istemistir.'® Restl-i Ekrem, sahurun bereketinden
sik sik bahsetmis, sahabeden Irbad b. Sariye'yi (ra) sahura davet ederken
de, “Miuibarek yemege gel!” diyerek bu yemegin hayirh ve bereketli oldugunu
farkli bir sekilde ifade etmistir.!’ Ayrica sahur yapanlara Allah Tealanin
merhamet, meleklerin de hayir dua edecegi mujdesini vermistir.'?

Bu bereketli gece yemegi, imsak vaktiyle sona erer. “Bir seyden el ¢cek-
mek, kendini tutmak” manasina gelen “imsak”, oruc tutmak tizere belirle-
nen vakitte kisinin kendisini yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak tutmasini
ifade eden bir terimdir. Dar anlamda ise gtinun aydinlanmaya basladig1 ve
boylece sahurun sona erip orucun basladigi vakit icin kullanihr. “Imsak”
kelimesi daha ziyade bu dar anlamiyla meshur olmustur. Gunesin batisiy-
la orug yasaklarinin kalktig1 zamana ise “iftar” denilmistir.

Sahabe-i kiram Hz. Peygamber’in emrini yerine getirmek, onun stn-
netini takip etmek tizere sahura buyutk heyecanla kalkiyorlardi. Ne var
ki, ilk zamanlarda, saat gibi zaman1 gosteren belirli bir ara¢ olmadig: icin,
oruca baslama vaktinin tesbiti konusunda ashab arasinda bir tereddit hasil
olmustu. Her ne kadar Ytce Rabbimiz bunu Kur'an ayetiyle, “siyah iplik ile
beyaz iplik birbirinden ayirt edilecek zamana kadar™> seklinde bildirmis ise
de bu mecazi ifadeyi baz1 sahabiler anlayamamisti. Imsak vaktini tayinde
zorlananlardan biri de Tay kabilesinden comertligiyle meshur sahabi Adi
b. Hatim (ra) idi. Oruca baslama vaktini belirleyen ayet indiginde Adi, bir
siyah bir de beyaz ip alip bunlar1 yastiginin altina koymustu. Gece bunlara
bakip aralarinda bir fark tespit edemeyince oruca ne zaman baslayacagina
bir tarlt karar verememisti. Sabah olunca hemen Restlullah’a gelerek bu
durumu anlatti. Allah Resali, “Oyleyse senin yastigin enli ve uzunmus.” soz-
leriyle onun ayette kastedileni anlamadigini ima ederek gulumsedi'* ve su
aciklamay yapti: “Ayette bahsi gecen siyah ve beyaz iplik, gecenin karanlig ile
gunduzin aydinhgindan ibarettir.”">

Gerek Sevgili Peygamberimizin bu beyaniyla, gerekse sonradan ayette
gecen “tan yeri agarincaya kadar” ifadesinin nazil olmasiyla ayetin manasi
iyice anlasilmis, Adi b. Hatim gibi siyah ve beyaz iplerle kafas1 karisan
diger kimselerin de'® zihinleri aydinlanmisti. Ancak imsak vaktinin tayi-
ni hususundaki ihtilaflar devam etmekteydi. Ashabin cogunlugu imsak
ve iftar vakitlerinde ezana gore hareket ediyordu. Ancak imsak vaktinde
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Hz. Peygamber’in miiezzinlerinden Bilal (ra) ezam daha once okurken Ibn
Ummu Mektam (ra) ise geciktiriyordu. Gecenin farkh vakitlerinde okunan
bu ezanlar, sahabenin imsak vaktini karistirmalarina neden olmustu. Al-
lah Resulunun, “Bildl ezant geceleyin okur. Siz, Ibn Ummii Mektamun ezanini
isitinceye kadar yiyin, i¢in.”"" sozleriyle bu karisiklik da ortadan kalkmis
oldu. Zira Hz. Bilal’in okudugu ezan, uyuyanlari uyandirmak, gece kalkip
namaz kilanlara da sahur vaktinin bitmek tzere oldugunu haber vermek
icindi, imsak vaktinin girdigini gostermiyordu.’® Ibn Ummii Mektam’un
okudugu ezan ise Musliimanlara orug ibadetinin basladigin ilan ediyor-
du. Zira o, ama oldugundan cevresindeki insanlarin sabah namazi vakti-
nin girdigini soylemesiyle ezan okumaktaydz."

Imsak vakti, sabah namazinin vaktinin girdigi, gecenin bittigi, gtindu-
ztin basladigr andir. Imsakla birlikte mimin, sevabini Allah Tealanin takdir
edecegi cok ozel bir ibadete baslar. Zira Yuce Allah kutsi bir hadiste soyle bu-
yurmustur: “..Orug¢ benim icindir, onun ecrini ben verecegim...”” Gun ilerledikee,
oru¢ tutmanin kazandirdigr manevi haz ve heyecanla birlikte aclik ve susuz-
luk hissi de artar. Fakat oruc tutan Musliman, “Oruclunun agiz kokusu Allah
katinda misk kokusundan daha giizeldir.*! diyen Allah Restltntin bu 6vgustine
mazhar olabilmek icin sabreder. Ve yalnizca Allah icin ttrlu zorluklara katla-
nilarak eda edilen bir gunluk orug iftar vaktinin girmesiyle sona erer.

Kur'an-1 Kerim’de “aksama kadar” orug tutulmasi emredildigi ve iftar
vaktinin tam olarak ne zaman girdigi aciklanmadig1 icin sahabe, konuyu
Peygamber Efendimize damsmistir. Hz. Omer’in, “Iftar vakti ne zaman-
dir?” sorusu tzerine Sevgili Peygamberimiz, “Gece gelip giindiiz gidince ve
guines kaybolunca oruclu iftar eder.”* diyerek gtnesin batisiyla iftar vaktinin
girdigini bildirmistir.

[ftar vakti, mtminler icin sevin¢ ve huzur vaktidir. Bu vaktin gir-
mesiyle Allahin rizas1 icin achga, susuzluga, orucun sihhatine zarar ve-
recek tutum ve davranislara karsi sabreden, oruca 6zel yasaklardan uzak
durmay1 basaran ihlash gonuller icin buttin bu yasaklar kalkar. Bu vakit,
Restlullah’in (sav), “Suiphesiz her iftar vaktinde Allah tarafindan (cehennem
atesinden) azat edilenler vardir. Bu (azat etme islemi Ramazanda) her gece
olur.”> sozleriyle ifade ettigi tizere, bagislanma vaktidir. Yine Hz. Peygam-
ber, “..Miiminin iki sevinci vardir: Birisi iftar vaktinde orucunu actigr andaki se-
vinci, digeri Rabbine kavustugu zaman orucunun (miikafatindan kaynaklanan)
sevincidir.”** buyurmustur.
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Visal orucunu yani iki gun pes pese iftar etmeden orug¢ tutmay! ya-
saklayan® Allah Resuly, iftar vakti gelince, oru¢ acmada acele edilmesini
tavsiye etmistir. “Insanlar vakti girince iftar etmekte acele ettikleri siirece hayir
uzere olurlar.”® buyurmus ve Allah’in en sevdigi kullarinin iftar yapmada
acele edenler oldugunu bildirmistir.?” Nitekim bir gtin, tabiinden Ebt Atiy-
ye ile Mesruk, muminlerin annesi Hz. Aise'nin yanina gelerek sahabeden
bir kisinin iftar yapmada ve aksam namazini kilmada acele ettigini, diger
bir kimsenin ise bunlar1 geciktirdigini soylemis, hangisinin daha dogru
oldugunu ogrenmek istemislerdi. Hz. Aise iftarda ve namazda acele ede-
nin kim oldugunu merak etmis ve onun Abdullah b. Mesud oldugunu
ogrendikten sonra soyle demisti: “Allah Restlu de boyle yapardi.”*®

Peygamber Efendimiz, iftar edecegi zaman ozel yiyecekler aramaz,
yemek ayrimi yapmaz, sofrada ne bulursa onunla iftar ederdi. Onun iftar
sofrasi, ltiks ve israftan uzak, son derece sade idi. Medine’de Efendimizin
yaninda buytyen Enes b. Malik (ra), Restlullah’in iftarini soyle anlatmis-
tir: “Restlullah (sav) aksam namazini kilmadan énce birkac taze hurma
ile, eger yoksa kuru hurma ile iftar ederdi, o da yoksa birka¢ yudum suy-
la orucunu acardi.”* Peygamberimiz, Allah rizasin1 kazanmak icin orug
tutar, O'nun rizkiyla iftar eder, iftar ederken de ellerini acarak soyle dua
ederdi: “Allahtimme leke sumtii ve ald rizkike eftartii. (Allahim! Senin rizan icin
orug tuttum ve senin rizkinla orucumu actim.)” >°

Allah Resulu, “Her oruclunun iftarint actiginda reddedilmeyen bir duast
vardir.” diyerek muminlere bu seving ve bagislanma vaktinde dua etmeleri-
ni ogutlemistir. Bu hadisi Peygamberimizden nakleden sahabi Abdullah b.
Amrin (ra) iftar vaktinde, “Allahim! Senden herseyi kusatan rahmetin ile beni
bagislaman dilerim.” diyerek dua ettigi bilinmektedir.”*

Ramazan ayinda, diger zamanlara gore daha comert olan Sevgili
Peygamberimiz,** iftar sofralarini baskalariyla paylasmaya buiytk énem ver-
mis ve soyle buyurmustur: “Her kim bir orucluya iftar yemegi yedirirse, kendisi-
ne onun sevabt kadar sevap verilir; oruclunun ecrinden de hicbir sey eksiltilmez.”
Kendisi de iftar davetlerine icabet etmis, davet sahiplerine ovgude bulun-
mustur. Nitekim Sa’d b. Ubade™nin (ra) iftar davetine icabet ettiginde, iftarda
kendisine ikram edilen ekmek ile zeytinyagini yedikten sonra, genellikle
baskalariyla iftar ederken okudugu su duay1 okumustur: “Eftara indekumii’s-
saimun ve ekele taamekumiil-ebrar ve sallet aleykiimu’l-meldiketi. (Yanimizda
oruclular iftar etsin, yemeginizi iyiler yesin ve melekler size rahmet dilesin.)” >*
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[slam tmmeti, Allah Restlwnun diger stnnetlerine karst gosterdigi
hassasiyeti sahur, iftar, iftarda acele etme, iftar sofralarina ihtiyag sahiple-
rini ¢cagirma gibi konulardaki sinnetinde de gostermis, tarih boyunca bu
heyecan artarak devam etmistir.

Hz. Bilal'in orug¢ tutacak olanlari sahura kaldirmak icin okudugu
ezandan hareketle Osmanli déneminde sahur vaktini duyurmak icin
Allah’a hamd ve ovgu, Peygamberine salat ve selam okunmustur. “Temcit”
ad1 verilen bu uygulamaya atfen dilimizde “temcit pilav1” seklinde bir tabir
olusmustur. Zira o giinlerde aksamdan hazirlanmis pilavlar, sahur vaktin-
de temcidler okunurken c¢ikarilir, 1sitilir ve sahur yapilirdi. Osmanlrdaki
bu gelenegin yerini daha sonralari, orug tutanlar: uyarmak tizere caddeler-
de maniler esliginde davullar ¢calan Ramazan davulcular: almistir. Hayat
sartlariyla degisen ve ginumuzde giderek azalan bu uygulamalar, toplum-
da canli olarak yasanan Ramazan sevincinin birer gostergesidir.

Sahurlardaki cosku iftarlarda zirveye ¢ikmis, oyle zamanlar olmus ki,
iftar sofralar1 torenle kurulur ve ikram edilen yemekler, belli bir duzen icin-
de yenilir hale gelmistir. Iftar vakti top atiglariyla ilan edilmis, bu uygulama
cesitli hediyeler dagitilarak devam etmistir. Gintumuizde de gerek Mekke ve
Medine’de saflar halinde olusturulan uzun, genis, mutevazi sofralarla gerek-
se ilkemizde kurulan kucuk buyuk iftar cadirlariyla toplumun her kesimin-
den insan bir araya gelerek iftar sevincini paylasmakta, farkli sekillerde de
olsa iftar ve Ramazan coskusu butun Islam aleminde yasanmaktadir.

Iftar davetlerini verirken akrabalarin, dostlarin, komsularin dikkate
alinmas: guzeldir. Fakat bu daireyi genisleterek, iftar sofralarina ihtiyac
sahibi insanlar1 buyur etmek Allahin rizasina ¢cok daha uygun bir dav-
ranis olacakur. Iftar davetleri belli bir ziimrenin bir araya gelerek litks
mekanlarda, zengin sofralarda yemek yemelerinin otesine gecmeli; sofra-
lara dahil edilen yetimler, yashlar ve muhtaclarla Halil Ibrahim bereketi-
nin arandigy salih amellere dontismelidir.

Sahur, sevabini Yuce Allah'in verecegi onemli bir ibadete baslamanin
heyecany, iftar ise nimetlere kavusmanin sevinci ile gecen bereketli zaman
dilimleridir. Allah’in sevgisine ve rizasina kavusabilmek icin sahurdan if-
tara kadar gunlerini oruclu gecirenler hem bu dunyada huzuru hem de
ahirette mutlulugu kazanirlar. Bu gtizel anlarim yakinlarla, dostlarla ve
muhtaclarla paylasanlar ise birlikteligin coskusu ve yardimlasmanin bere-
ketiyle bu mutluluklarini bir kat daha artirirlar.
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