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Andolsun,
size kendi icinizden oyle bir
peygamber gelmistir ki, sizin
sikintrya diismeniz ona gok

. agrr gelir. O size cok diigkiin,
“. muminlere karsi da ok sefkatli
. ve merhametlidir.
Tevbe Suresi, 128.




takdim

lyilik istedi ve Uslubu aileden ve yasanilan cevreden
adeta miras gibi aktarilir yeni nesillere. Bu sebeple iyilik
icin ailenin sorumlulugu ihmal edilemez diuzeydedir.

anlam kaybina ugrayan bir deder olarak karsimizda durmaktadir. Oyle ki cogu zaman son

derece genis anlam zenginligine ragmen sadece yardim etme tanimina indirgenmektedir.
Bu indirgenmis ve farklilasan iyilik anlayisina karsilik Islam dininin, tebessiimii, géndil alici
bir s6zli, yoldan eza veren seyi kaldirmayi bile iyilik kabul eden anlayisi dikkate alinmalidir.
Cuinki Islam’in bu kapsamli iyilik tasavvuru modern cadin insanina haz gibi gecici olmayan
gercek bir mutluluk ve huzur kazandiracak 6nemli bir glctir. Diger yandan iyilik tanimi kadar
farklilasan bir baska husus iyiligin ifasidir. Gelenegimizde pek gok 6rnegini buldugumuz iyiligin
sanatkarane bir usulle ifasi, Islam’in bu husustaki emirlerinde de pek acik gériinmektedir.
Basa kakmadan, karsillk beklemeden, riya ve gdsteristen kaginarak, muhatabi rencide
etmemeye 6zen gosterilerek ifa edilmelidir iyilik.
Insan fitrati iyilige egilimli olmakla beraber, iyilik yapmak 6grenilen bir davranistir ayni
zamanda. Ve birey iyilik yapmayi icinde yasadigi toplumdan 6grenir. lyilik istedi ve Gslubu
aileden ve yasanilan gevreden adeta miras gibi aktarilir yeni nesillere. Bu sebeple iyilik igin
ailenin sorumlulugu ihmal edilemez dlzeydedir. Ve ailenin etrafina iyilik yayan cocuklar
yetistirmek icin en evvela 6rnek olma sorumlulugu vardir.
Bu sayimizda tam da bu sebeplerle “Insanlik Sanati: lyilik” dedik dergimizde ve penceremiz
iyilik icin aralandi. Dr. Lamia Levent, degisen iyilik anlayisimizi ve insanlik sanati iyiligi yazd
bizler igin. Tyilik yaparken dikkat edilecek hususlar, iyiligin blyiik kazancini ve ailede iyilik
egitimini ele aldi yazisinda. lyilik fikirleri ise bu anlamli Kutlu Dogum giinlerinde ailelere
rehber olacak nitelikte.
Mutlu Dogan “En gtizel iyilik 6rnegi” Allah Rasul(’'nl anlatti “Peygamber Sehri Mekke'de”.
Ayse B. Baris ise evlerimizin nesesi, gelecegimizin mijdecisi gocuklanimizi “Bir Cocuk Olmak
Demek” yazisiyla dile getirdi. Pek gogumuzun siklikla yasadidi odaklanma ve konsantrasyon
bozuklugunu ve basa ¢ikma yollarini Taylan Ozkuzucu bize agiklarken; saglik sayfamiz,
guindelik hayatin derinliklerine indigimiz “Evimiz” ve tarihten izler tasiyan “Gegmis Zaman
Olur Ki” kdsemiz de sizler igin hazirlandi.
Egitim ve aile konusundaki calismalariyla yakindan tanidigimiz Prof. Dr. Aysen Glircan’la dolu
dolu séylesimiz, yerylizii doktorlarindan Dr. Havva Sula ile iyilik yolunu ve yolculuklarini
konustugumuz réportajimiz da ilgiyle okunasi bélimlerden.
Aile Dergimiz bu ay da en giizel iyilik 6rneginin yolunda olmak icin hazirlandi. lyiligi yasam
tarzina dondstiren, iyilikle mutlu, blydk bir aile temennisiyle...

¢
I yilik, hizla degisen diinyamizda pek gok konuda oldugu gibi farklilasan ve bazi yonleriyle
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Her iyilik Sadakadir
¢ Vvilik kavraminin  glinimiz
insani igin ifade ettigi anlam
I glin gectikge belirsizlesip de-
disime ugdrarken, glzel dini-
mizin iyilige dair tesvikleri, iyili-
dge tutunma noktasinda bizlere
umut oluyor. Efendimizin kiiglik
blyiik pek cok iyiligi sadaka ola-
rak ifade eden hadislerine bakti-
dimiz zaman, tim bu gabalarin
iyiligin toplumda yayginlasmasi
ve yerlesmesi bakimindan ne
kadar 6nemli tesvikler oldugu-
nu da goririz. Mesela insanlarin
asik veya ifadesiz yiizlerle birbi-
rine baktigi toplumumuzda te-
bessiim etmenin sadaka olmasi
ne kadar da manidardir. Kendi
gikarini her seyin Ustiinde tutan
ve bunu gergeklestirmek igin her
yolu miibah gérebilen bir cagda,
kovadaki suyu kardesinin kova-
sina bosaltarak 6nce onun isini

gormenin erdemini hatirlamak
elzem degil midir? Gonul kiran-
lara, incitenlere inat gondl alici
guzel s6z sdylemek o kadar zor
olmasa gerek. Ya da iki kisinin
arasini dizeltmek, yolda insan-
lara zarar verecek bir seyi kaldir-
mak, yolunu kaybedene yol tarif
etmek, agl doyurmak, susuza su
vermek, fakiri giydirmek... Efen-
dimizin hadislerinde iyilik olarak
ifade edilen bu listedeki kag iyilik
bizim hayatimizda var diye du-
stinmek gerek. Iyiligin iyilik ola-
rak hayatimizda yer etmesi igin
tim bu saydiklarimizin ve dahi
sayamadigimiz hasletlerin rutini-
mizin bir parcasi olmasi yani bir
ahlak ve meleke haline gelmesi
gerektigini soyllyor uzmanlar.

“Kim bir iyilik yaparsa
ona on kati vardir.
Kim de bir kétuluk

yaparsa o da sadece

o kotulugun misliyle
cezalandirilir ve
onlara zulmedilmez”
En’am, 6/160

Nitekim amellerin Allah indinde
en makbuliinin az da olsa de-
vamli olmasinin tavsiye edilmesi,
bu amaci gerceklestirmeye ma-
tuf bir tavsiyedir. Psikolog Serhat
Yabanci da iyiligin hayatimizin
bir parcasi haline gelebilmesi igin
sik ve surekli yapilmasini tavsiye
ediyor. Yabanci: “Bir seyin ha-
yatimizda aliskanlik ve olagan
bir akisa sahip olmasini istiyor-
sak stureklilik ve tutarliik ilke-
sine goére yapmallyiz. Yani hem
surekli yapmali hem de iyilikle
uyumlu bir yasam slrdirmeli-
yiz." sozleriyle iyiligin esasinda
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hayatimizin ve Kisiligimizin bir
parcasi haline gelmesi durumun-
da “iyilik” olarak tanimlanabile-
cegdini ifade etmis oluyor.

Din Isleri Yilksek Kurulu Uzmani
Sabri Akpolat, Kur'an ve hadis-
lerde hayir, hasene, birr, ma'ruf,
salih amel, ihsan gibi kelimeler-
le ifade edilen iyiligi; saglam bir
iman ve bunu salih amel olarak
hayata yansitmak, ibadetleri dos-
dogru yapmak, ihtiyagc sahiple-
rinin ihtiyacini goérmek, sdz ve
davraniglariyla given vermek
olarak tarif ediyor. Kuran-1 Ke-
rim‘de iyiligi ifade eden pek cok
ayet yer almakta. Ancak Baka-
ra Suresi'nin 177. ayeti iyiligi en
kapsamli sekilde anlatiyor: “lyi-
lik, ylzlerinizi dogu ve bati ta-
raflarina gevirmeniz(den ibaret)
degildir. Asil iyilik, Allaha, ahi-
ret glindne, meleklere, kitap ve
peygamberlere iman edenlerin;
mala olan sevgilerine ragmen,
onu yakinlara, yetimlere, yoksul-
lara, yolda kalmisa, (ihtiyacindan
dolay) isteyene ve (6zglrllkleri
icin) kolelere verenlerin; nama-
zI dosdogru kilan, zekati veren,
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antlasma vyaptiklarinda sozleri-
ni yerine getirenlerin ve zorda,
hastallkta ve savasin kizistigi
zamanlarda (direnip) sabreden-
lerin tutum ve davranislandir.
Iste bunlar, dogru olanlardir. iste
bunlar, Allah’a karsi gelmekten
sakinanlarin ta kendileridir.”

Ayet-i kerimenin kapsaminin
genigligine baktigimiz zaman
iman etmekten, zor durumda
kalanlara yardim etmeye kadar
esasinda bir Mislimanin sahip
olmasi gereken temel haslet-
lerin iyilik olarak bizlere buy-
ruldugunu goririiz. Demek ki
iyilik hem insan olmanin hem
de Mdisliman olmanin temel
gereklerindendir. Nitekim Hz.
Peygamberin: “iman, yetmis
klsur subeye ayrilir. En (st de-
recesi “Lailahe illallah” s6zii, en
alt derecesi ise yolda insanlara
eziyet veren bir seyi alip kena-
ra koymaktir. Haya da imandan
bir subedir” (Buhari, iman, 2.)
hadisinde iman ile -bizim kiigik
bir iyilik olarak telakki edebile-
cegimiz- yoldan insanlara ezi-
yet veren bir dikeni kaldirmayi

birlestirmistir. Dolayisiyla her
davranis aslinda imandandir ve
onun bir yansimasidir diyebiliriz.

iyilik Sanati

Iyi olmak, iyi anilmak her insanin
hoslanacadi 6zellikler arasinda.
Iyi niyetini ve iyi insan oldugunu
ortaya koymak icin de cabalar,
iyilikler yapmaya calisir insan.
Ama burada dikkat edilmesi ge-
reken bir husus var ki, onun géz
ardi edilmesi durumunda yapilan
iyilikler heba olur, gider. lyiligin
iyilik sayllmasi igin sadece Allah
Teald'y hosnut etme niyetiyle
yapilmasi gerek. Icinde baska-
sina yaranma, gosteris, cikar ve
menfaat kaygisi bulunan iyilikler
zayi olmus emeklerdir ve yarar
getirmek yerine kisiye yik olur.
Yaptigi iyilikleri sagda solda
anlatip, ne kadar iyi bir insan
olduklarini gésterme vyarisina
girenlerin yaptiklar iyilikler de
iyilikten sayllmaz. Zira sag elin
verdiginden sol elin haberdar ol-
madidi iyilikler iyilik sayilir. Ata-
larimiz iyiligin gizli yapilmasini ve
yapildiktan sonra da unutulmasi



gerektigini ne glizel anlatmiglar:
fyilik yap denize at, balik bilmez-
se Halik bilir!

Basa kakilarak ve kisiyi rencide
edecek sekilde yapilan iyilikler
de makbul gérilmemis. Hatta
ecdadimiz, ne veren ne de alan
kimse bilinmesin diye sadaka tasi
gibi muhtesem bir yol bulmus
iyilik yapmak icin. Ihtiyag sahi-
bi, sadaka tasina konulan parayi
arada arac olmadidindan, sikil-
madan alacak ve bu gergek bir
iyilik olarak gegecektir kayitlara.
Ayet-i kerimede buyruldugu gibi:
“Glizel bir s6z ve badislama, pe-
sinden génul kirma gelen bir sa-
dakadan daha hayirlidir.” (Bakara,
2/263.) Kiglk de olsa gonal kir-
madan yapilan iyilik Rabbimizin
indinde kabul gorar.

fyilik hususunda akilda tu-
tulmasi gereken diger bir
onemli nokta ise iyiligin kar-
siliksiz yapilmasi. Kurul Uz-
mani Sabri Akpolat, insanin
iyilik yapmak igin karsidan
iyilik beklememesi gerektigini
de hatirlatiyor. Zira karsilik bek-

lenerek yapilan iyilik, iyilik degil
aligveristir. Karsiliksiz ve génul
rizasi ile yapilan iyilik kiigik de
olsa daha makbuldlr. Hz. Pey-
gamber bir Hadis-i serifinde:
“Sakin sizden kimse kalkip da,
“ben insanlara gore davranirim;
eder insanlar iyilik yaparsa ben
de iyilik yaparim, koétulik vya-
parsa ben de kétilik yaparim”
demesin. Aksine, nefsinizi suna
alistinn: Halk size iyilik yapinca
siz de iyilik yapin, kétilik ya-
parsa siz onlara koétillkle karsi-
ik vermeyin. (Kendilerini affedin
ve iyilik yapin.)” (Tirmizi, Birr, 63.)
buyurduklari gibi ayrim yapma-
dan herkese iyilik yapmak hatta
bize kétulik yapanlara da iyilikle
karsilikta bulunmanin erdemini
anlatiyor. Kur'an ifadesiyle kotu-
Iik ancak ona karsilik yapilacak
iyilikle savilabilir.

Tyilik sanati iyiligin insani olarak
yapilmasini ifade ediyor. Osmanli
zamaninda bu sanatin icrasi da
en az yapllan iyilik kadar sanat-
kérane bir sekilde yapilirmis.
Bakkal, manav, kasap gibi es-
nafin tuttugu borg defterlerine

Zimem Defteri denilirdi. Her Ra-
mazan ayinda hayir sahipleri es-
nafa udrar, zenginligi 6lglistinde
pek ok kisinin borglarini 6der ve
giderdi. Bazen de bir kisi butln
borg defterlerini kapatirdi. Ne
borglu kimin borcunu 6dedigini
bilir ne de 6deyen kimin bor-
cunu odedigini bilirdi. Boylece
zengin fakire karsi gururlanmaz,
fakir de aldigi yardimdan dolayi
incinmezdi.

Ailede iyilik Egitimi

Iyilik her ne kadar insanin fitra-
tinda bulunsa da kisinin iginde
yetistigi ortam ve aldidi egitim
bu fitratin gelismesine ya da
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Cenaze evlerine yemek gotirmek -

Adres soran birine yardim etmek

Cocuk yuvasina gidip bir cocugun

bir gunlik oyun arkadasi olmak

Cam parcalarini ara¢ yollarindan kaldirmak
Hasta, yasli ve kimsesizleri ziyaret etmek

Simidini bolup biri ile paylasmak

ESitim bursu vermek

Guler yuz ve tatl s6zle gonul almak

Maddi sikintida olana bor¢ vermek

Elinde esya olan yaslilara gidecegi

yere kadar yardim etmek

Agac dikmek

Organ bagisinda bulunmak

Yarali hayvanlarin tedavisini yapmak/yaptirmak
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gerilemesine zemin hazirlaya-
bilir. Cocugun ilk egitimini al-
digi aile ortami bu bakimdan
6nem arz eder. Psikolog Ayhan
Altas, cocuklarin kayit tusuna
basiimis kamera gibi oldukla-
rini, duyduklarn ve gdrdikleri
her seyi kaydettiklerini ifade
ederek bu hususa gsoyle dik-
kat gekiyor: “0-3 yas arasinda
ogrenilen bilgi onlar igin sor-
gulanmadan kabul edilen bilgi-
lerdir. Cocuklar gérur ve yapar.
0-3 yas cocuklarina bu anlam-
da daha fazla dikkat etmek ve
6zenli davranmak gerekir. Anne
baba olarak siz insanlara yar-
dim etmeyi, onlara iyi davran-
mayi amag edindiyseniz gocuk-
lariniz da bunu sizlerden gorip
O0grenecektir. Aile bu anlamda




gok 6nemli bir faktérdir. Diger
faktorler ise gocugun psikolojik
yapisi, biyolojik yapisi ve gevre-
dir.” Anne baba gocuklarini iyilik
yapmanin erdemleri ve gerek-
leri konusunda bilgilendirmenin
yani sira kendileri bu konuda
model olmalari durumunda ¢o-
cuklar bu davraniglari zaman
icinde igsellestirip yasamlarina
aktarabilirler.

Ailenin yani sira kisinin iginde
yasadigi toplumdan da edindigi
birtakim davranis kaliplari vardir.
Psikolog Serhat Yabancl iyiligin

ogrenilen bir davranis oldugunu
ve bireyin bulundugu toplumdan
iyiligin nasil yapildigini 6grenece-
gini ifade diyor. Yabanci: “lyilik,
ogretilebilir oldugu igin bireyin
yasadidi toplum ona iyilik kavra-
mini ve nasil yapiimasi gerektigi-
ni 6gretir. lyilik yapmak; dogus-
tan dedil aileden ve yasanilan
cevreden adeta miras gibi akta-
rir. Bu nedenle de iyilik yapmak,
onemli ve ylice bir deder olarak
ailede ifade edilmeli, iyilik yapan
aile bireyi onaylanmali ve tak-
dir edilmelidir.”

Yabanci’'nin da ifade ettigi
gibi ailenin iyilik konu-
sunda 6rnek olmak so-
rumlulugu vardrr. lyiligi
hic yasamamis bir birey
iyilik yapamaz. Bazen ki-
sinin psikolojik yapisi da
buna engel olabili. Mesela
hirsli bir yapiya sahip olan
bir birey diger insanlar cok
disiinmez. Antisosyal kisiler de
diger insanlarin duygularini ve
disuncelerini 6nemsemezler.
Ayrica insanlarin hayatlarinda
ahlaki degerlerin olmasi gerekir;
yoksa cikarlari degerlerinin 6nii-
ne gegmis insan, birakin iyilik
yapmayI herkese zarar verebilir.
Aileler iyilik konusunda gocukla-
rini yoénlendirirken gocugu birey
olarak goérmesi, cocuklarin 6z-
guiven gelisimi agisindan saglikh
bir yaklasim olacaktir. Bdylece iyi
olmasina ragmen insanlarla ileti-
sim kurmaktan gekinen bireyler
yerine paylagimci, baskalarini
dustinen, iyiligi etrafina yayan
bireyler yetistirmis olur.

Her iyilik Mutluluktur

Yapilan her iyilikle insan oldu-
gumuzu, baskalarinin acilarini
hissedebildigimizi de anlamis
oluruz. Insanlara merhamet ve
sefkat dolu bir yurekle yaklasti-
gimiz zaman mutlulugu igimiz-
de hissederiz. Manevi yonleri
gelismis insanlarin baskalarini
mutlu ederek mutlu olabildikle-
rini ifade eden Psikolog Yabanci,
iyilik yapmanin basgkasini mut-
lu ederken dider yandan kisiye
de mutluluk verdidini ve bunun
duygusal yatinm olarak de-
gerlendirilebilecedini  sdyliyor.
Gunku iyilik yapmak hirslarimi-
z1, egomuzu, kibrimizi térpi-
ler; kendimizle barigik olmayi,
paylasimci olmayl sadlar. Bu
yonlyle kendi kendine terapidir
bile denebilir.

lyilik yapmak insanlik sanati-
dir demistik. Bu sanat ne ka-
dar latif ve naif bir sekilde icra
edilirse dinya ve ahiret haya-
timiza katacadi glizellikler de o
dlclide blyiik olacaktir. Tyilikle
06zdeslesmek, onu hayatimizin
ve kisiligimizin bir pargasi ha-
line getirmek bizi hayata karsi
mutlu kilacaktir. Baskalarinin
dertleriyle dertlenen ve onlarin
acilarini ve sikintilarini hissedip
paylasabilen insanlar i¢ huzu-
runa ve itminana ulagabilirler.
Bir de bize uzattigimiz eli tu-
tacak ve baskalarina yardim
edecek imkani bahsettigi ve
bdylece bizi insanlik sanatini
icraya memur kildigi icin Rab-
bimize siikretmeyi de unutma-
mak gerekir.
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Havalarin isinmasiyla birlikte cicek acan badem ve kayisi agaclarn, cag-
la mevsiminin gelisini coktan mujdelediler. Citir gitir, hafif mayhos tadi,
kadifemsi yesil dokusuyla bir yil boyunca ¢zlemle bekledigimiz caglalar
tezgahlarda yerlerini aldilar. Yetistigi zaman aralidi agisindan kisa siire
icerisinde tikenen bu lezzetleri cocuklugumuzda dalindan kendimiz top-
lar, doyasiya afiyetle yerdik... Simdilerde ise minik kese kaditlarinda sayili
tanelerle gérmeye alistigimiz caglalari daha yakindan tanimaya ne der-
siniz? Beslenme uzmanlar ¢aglanin viicudumuzun ihtiyag duydudu pek
cok vitamin ve minerale sahip oldugunu ifade ediyor. Cadla, iceriginde
bulunan kalsiyum ve magnezyum oranlariyla kalp ve damar saghginin
korunmasi basta olmak (izere metabolizmmanin hizlandiriimasina ve yor-
gun dusmis badisiklik sisteminin canlandirilmasina iyi geliyor. Bunun
yani sira ylksek lif igerigi sayesinde sindirim sisteminin diizenlenmesine
de yardimal oluyor. Sonug olarak en sevdigimiz meyvelerden biri olan
cadlayr makul olgllerde, kararini gozeterek tiketmeli, ara 6glnlerimiz-

Baharin
Mujdecisi
Sagla

ofralarda
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den ve salatalarimizdan eksik etmemeliyiz.

Ne Anlama Geliyor?

Kurumlarin ve 6zel sirketlerin gorsel motiflerle hazirladiklar ézgiin te-
malar giinimuzde oldukga yaygin kullanim alanlarina sahip bulunuyor.
Insanoglunun yazidan énceki ilk iletisim araglarindan sayilan gorsel
agirlikl bu gizimler, kullanim amaclarina gére hem anlasilabilir hem
temsil edebilir sekilde hazirlaniyor. Bu vesileyle bizler de Diyanet isleri
Baskanldi'nin kurumsal logosunu daha yakindan taniyalim. Bugin
sadece yurt icinde degil ylzl askin llkede din kardeslerimizin dini
konularda bilgilenmesine katki sadlayan Diyanet Isleri Bagkanhiginin
merkez, tasra ve yurt disi teskilatlar basta olmak Uzere Bagkanligin
yonetimi ve denetiminde bulunan bina ve tesislerinin tanitimi ve ge-
reken héllerde kullaniimak (izere tasarlanmis logosu oldukca degerli
anlamlar igeriyor. Buna gore, daireden olusan logodaki blylk cember,
Islam dininin evrenselliginin géstergesi olarak tiim diinyayi ve insan-
Iig ifade ediyor. Dikey ve yatay sekillerden olusan i¢ kisimdaki detay;
Diyanet'in bag harfi ile simetrik sekilde cami minarelerini gosterirken,
ortadaki bélinmus Ust yarim daire ise cami kubbesine karsilik geliyor.
Ust yarnm cemberdeki 24 esit parca cizgi ise Bagkanlidin kurulus yil
olan 1924 yilinin son iki rakamini simgeliyor.




Adim Adim Manevi Bakim

Hangimiz istemeyiz ki; hastalandigimizda ha-
limizden anlayan birileri yanimizda bulunmasin,
bize hayir dua etmesin? Dahasi, yasadigimiz
bu ac tecrlbeler karsisinda higbir zaman
Umidimizi yitirmemek gerektigini Ylce Kita-
bimizdan ve Peygamber Efendimizden bizle-
re aktararak yUreklerimize merhem olmasin?
Diyanet Isleri Baskanliginin sosyal icerikli din
hizmetleri kapsaminda Sadlik Bakanlidi ile
hayata gecirdigi bir proje, sozinl ettigimiz
bu manevi destek ve dini rehberlik uygula-
masini iceriyor. Gegctigimiz glinlerde imzala-
nan igbirligi protokoll ile hastalar ve hasta
yakinlari talep etmeleri halinde, bu alanda
editim almis din gorevlilerimizden manevi
bakim hizmeti alabilecekler. Hastalarin kimi zaman bir teselli kimi zaman iyilestirmeyi
hizlandiran bir moral/destek Unitesi olarak bu evrensel haklarindan yararlanmalan
oldukga sevindirici bir gelisme. Sonug itibariyla Diyanet Isleri Bagkanimizin da ifade et-
tigi gibi “Hastalara manevi destek vermek, hayata yonelik yapilan biiylk bir hizmettir.”

Kitapla Bulussun Cocuklar

Bebeklik donemlerinden itibaren gocuklarimizin hayal diinyalarini
gelistirecek ve 6grenme sireclerini olumlu etkileyecek kitaplara
ihtiyag duyarniz. Onlarin kitaplari yasamlarinin bir parcasi héline
getirebilmelerini arzu ederiz. Bu amagla gocuklarimizi, ylzlerce
cesit kitapla tanistirmak ve onlara kitaplar sevdirmek icin egle-
nerek 6grenebilecekleri cocuk kltliphanelerine gotirebiliriz. Co-
cuklar igin uygun mobilya ve malzemelerle civil civil tasarlanan bu
mekanlar, ailelerin cocuklariyla birlikte kiitliphaneye gelerek kitap
okumalari igin bulunmaz firsatlardan biri olabiliyor. Arastirmalar,
erken cocukluk déneminde yapilan kitap okumalarinin sonraki
yillarda bireyin akademik basarisina 6nemli katkilar sagladigini
gosteriyor. (Ankara Universitesi, Etkilesimli Kitap Okuma Uygula-
masinin Etkileri Projesi) Cocuklarimizin kendi ilgi ve beklentilerine
gore biligsel, distinsel ve duygusal gelisimlerini destekleyebilecek
bu kitlphaneler, her yas grubuna uygun yayinlariyla minik oku-
yucularini ve ailelerini bekliyor.
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Gulunu bekliyordu Peygamber sehri,

Issiz bir karanli§in icerisinde. Develer kervan ke
balcik taslyordu Mekke pazarlarina. Cocuklar diz
boyu camur icinde oynuyordu en masum oyunlarini.
Sofralarinda insanlar balgiga baniyordu ekmeklerini,
haram lokma geciyordu cunku bogazlardan.
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Mekke...

Gulind bekliyordu Peygamber sehri, dibi goriinmeyen
Issiz bir karanligin igerisinde. Develer kervan kervan bal-
cik taglyordu Mekke pazarlarina. Cocuklar diz boyu ca-
mur iginde oynuyordu en masum oyunlarini. Sofralarn-
da insanlar balgiga baniyordu ekmeklerini, haram lokma
geciyordu ¢linkli bogazlardan.

Kalpler sitmaya tutulmustu. Kin, nefret, haset, iftira...
Manevi hastaliklar giinbegtin yayiliyordu kalpten kalbe.
Paradan para kazanan sivrisinekler, kanini emiyordu ek-
megini elinin emediyle kazananlarin. Yere diisen her bir
damla alin teri karariyordu gok gecmeden.

Kimler yitip gitmedi ki o batakiigin icinde. iffetlerine
gamur atilan kadinlar, insanlk kitabinda esamesi okun-
mayan koleler, asabiyet bataginda hayata tutunmaya
calisan yetimler, diri diri gdmulmemek icin babalarinin
pacasindan tutan kiz gocuklar... Yavas yavas, cirpina gir-
pina kayboldular o karanligin icinde. Ellerine el, seslerine
ses veren olmadi. Sessiz cigliklar icinde fitratini ariyordu
insan, dibini géremedidi o derin kasvetin icinde. Kasvet
rengi gokyuziine sirayet etmis, bltiin dederleriyle derin
bir uykudaydi insanlik.

Tan yeri agarirken gonca verdi boynu bukik umutlar.
Hen(z bir goncaydi gil. Yapraklarini lizerine kat kat 6r-
tundu, butln kétullklerden “Emin” olarak, safligini ve
temizligini her daim muhafaza etti. Ylzini Kabe'ye don-
dii, dedesi Hz. Ibrahim (a.s)'in gélgesinde boy verdi.
Balgikta guil yetisir miydi hig? Yetismezdi, yetismemeliy-
di, iyi ve glizel ne varsa sirkin rengini almali, balgida dé-
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nismeliydi vakit kaybetmeden. Glgliiniin her daim
hakli, mazlumun her zaman yok olmaya mahk{m
yasadigi bataklik kanunu tahammil edemezdi
onun nefes almasina. Gll tomurcuk verebilir, 6nd
alinmazsa tomurcuk tomurcuk sarabilirdi bittin bir
dinyayi. Cigek agmadan, kokusu insanlarin kalbi-
ne dokunmadan kaybolup gitmeliydi kara balgigin
icinde. Acacak her bir tomurcuk, dogacak yeni bir
medeniyete gebeydi clinkd.

Bir goncadan yeni bir medeniyetin dogusunun
vakti, gul mevsimi gelmisti. Balgikta yetisen gon-
ca, gul acti. Korkuyordu, tek basina na-

sil bastirabilirdi ki bltin bir sehri
sarmis balgik kokusunu. “Oku”
dedi riizgar. Okumakla sekinet
alacakti korku dolu kalpleri.
Okumakla aydinlanacakti
cehalet batakligi. Ruzgéar
kucakladi, bir kez daha
bagrina basti “Ben oku-
ma bilmem ki” diyen
guld. Batdn korkularini
icinden gegirdi riizgar.
Bir rlizgar soyledi, guil
dinledi. Bir gll soyledi
riizgar dinledi. Ustiyor-
du, yapraklan titriyordu
giiltin “Uzerimi &rtiin, értiin
Uzerimi” diye seslendi. O ses ilk tomurcugunu verdi
dalinda. Higbir mevsim ayrilmadi yanindan, yaprak-
lar bir 6mir Ortlist oldu gulinin. Gége yiikselen

her sehadet, bir tomur- . ;

cuk daha verdi gll da-
linda.

Kadim kitaplarin mdijdeledigi, Bahira’nin Sam’da
yolunu bekledidi... Kokusu, zarafeti, gtizelligi guldu.
Mucize istediler énce. “Sen bizim bahgemizden de-
dilsin, beklenen sen olamazsin” dediler. Bir mucize
dedil miydi oysa yetim bir giiltin balgikta hayat bul-
masi?

“Neyimiz varsa al senin olsun, yeter ki vazgeg” de-
diler sonra. Camurdan insa ettikleri fil disi kulelerini
ayaklarinin altina serdile. Ama derdini anlayama-
miglardi onun. Asil geger akge gl iken, balgigin kiy-
meti olur muydu hig? Varligi varlik edenin rizasiydi
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onun derdi. Sirkin iginde cirpina girpina kaybolan
Ummetiydi onun derdi.

Glldanlan terk-i diyar eyledi onu, hizln yillan ya-
sadl yolculugunda. Benzi soldu, boynu bukulda.
Buruk bir tebessiimle ¢i§ taneleri birakti toprada.
Topraga dusen her damla gézyasi, tohum oldu, ask
ekti gonillere.

Balgida tflenecek giil ruhu Hz Adem’in tovbesine,
Hz. Ibrahim’in tevhidine can verecekti yeniden.
Balgik kaplamis olsa da topraklarini, Risalet vardi
Peygamber sehrinin mayasinda. Yollarina diken-
ler dokildid. O dikenler
igini kanatti ama ona
gelen hig kimsenin
ayaklari kanamadi,
avuglan kanamadi; eli-
ni uzatan, ondan yardim
isteyen higbir kimsenin.

Atilan taglardan incinme-
di, incitmedi onlarin higbi-
rini, beddua etmedi.

Testilerdeki balgiklar  so-
kaklara bosaltildi. Evler, so-
kaklar, pazarlar ve Kabe giil
suyuyla yikandi, tevhit ruhuyla
paklandi bir kez daha Peygam-

ber sehri. Bire yetmis veren bereketli
topraklar aldi balgik deryasinin yerini.
Sekinetin koklerini igten ice saracak mer-
hamet pinarlarini kurutacak ayrik otlari te-
mizlendi birer birer. Kalpten kalbe hastalik
taslyan sivrisinekler goguslerinin icinde kirmizi
bir gil tagiyan bulbullere donusti. Guller acti kiz
gocuklaninin al yanaklarinda. Giilistan eyledi balgik
deryasini.

Hig kimsenin yizlne kapilari kapanmadi gllista-
nin. Kimseye “Sen G&tekisin” denmedi. Butin gi-
ceklere yetecek kadar yer vardi kalbinde, higbir
zaman oOtekisi olmayan o gul bahgesinde. Civil
avil renkleri olmustu gil medeniyetinin. Sada-
kat, adalet, haya ve hikmet kokulari ilham verdi
asirlarca fitratinl arayan insanogluna. Her birinin
rengi, dili, kokusu ve mizaci farkliydi ama bitiin
farkhliklarina ragmen kesreti vahdet eylemislerdi
gul medeniyetinde.



Bir cocuksaniz
eger, kelimelere
ihtiyac duymaksizin
bambagska bir
iklimde ve kulturde
kendinize arkadas
bulabilirsiniz.
Uzun cumleler
kurup kendinizi
tanitmaya,
anlasilabilmek igin

en dosgru kelimeleri
secmeye ihtiyag
hissetmezsiniz.

Unyaya bir gocugun goz-
D leriyle bakmayi basara-

bilseydik... Neler degisirdi
hayatimizda ve iginde yasadigi-
miz dinyada? Zamanin akisina
ayak uyduran ve kendini oradan
oraya savrulmus gibi hisseden
benligimiz, bir an olsun dursa ve
disinse... Neden cocuk olmak
guzeldi?
Bir cocuksaniz eder, kelimelere ih-
tiyag duymaksizin bambagka bir
iklimde ve kultirde kendinize ar-
kadas bulabilirsiniz. Uzun climleler
kurup kendinizi tanitmaya, anlasi-
labilmek igin en dogru kelimeleri
secmeye ihtiyac hissetmezsiniz.
Birbirine glivenmekle gegen za-
mana da ihtiyag yoktur ¢link{ bir
cocuk, glivenmek igin hicbir za-
man sinamaz karsisindakini.

Bir cocuksaniz eder, duygularinizi
edip bukmeden séylersiniz. Acik-

tim, uykum geldi, korktum dersi-
niz. Her duygunun bir adi vardir
cocukta, tanimsiz ve karmasik
dedildir duslinceleri ve duygulari.
Bir seyi sever ya da sevmezsiniz.
Ikiyuzlilik olmaz bir cocugun
davraniglarinda, glnki o heniiz
riyay! ve yalani bilmez.

Bir cocuksaniz eger, 6nyargila-
riniz yoktur. Siyah, beyaz, yesil,
mavi... Hepsi hayatin renkleridir.
Ve birbirlerinden higbir farki yok-
tur. Dini, dili, milliyeti ne olursa
olsun; arkadaslariyla ortak nok-
tasi, ayni sekilde gilimsulyor
olusudur. Clink{i tebessiimin her
dilde tek anlami vardir. Cocuksa-
niz eger, arkadas olmak icin bir
tebessiim yeter.

Bir gocuksaniz eger, bombalarin
paramparca ettigi sokaklarda
dahi oynamak icin bir sebep bu-
lursunuz.
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En dayanilmaz acilan yasamis ol-
saniz da yarnindan umut kesme-
den masum uykulara yatabilirsi-
niz. Cinkd umudu yitirmenin ne
oldugunu bilmiyordur cocuk.

Bir cocuksaniz eger, size ikram
edilen kiiglclk bir sekerle mutlu
olursunuz, cepleriniz sekerle dolu
olsa bile. Diinyanin en lezzetli ye-
megdini yemenin gorkemi vardir
her bir lokmada. Bozuk parala-
rin sangirtisi geliyorsa cebinden,
dinyanin en zenginidir gocuk. Ve
o parayla her seyi alir ama parasi
yine de bitmez. Annesine mut-
fagi blylk bir ev, babasina hep
yolda kalmayan bir araba, abisi-
ne en son moda spor ayakkabi,
kardesine hep istedigi oyuncak
bebek... Kendisi ise sevdiklerini
mutlu etmenin gururuyla hayal
kurar ve bu hayal bile neselendi-
rir onu. Glink(d hayallerini gergek
gibi yasar.

Bir cocuksaniz eger, yalan soy-
lemeyi bilmezsiniz. Annenizin
evde olup da telefona gikmak
istemedigini, anlativerirsiniz hig
beklenmedik bir mekanda ve za-
manda. Cunkl yalan sdylemeyi

blyiklerinden 06grenene kadar,
yalanin ne oldugunu bilmez bir
cocuk. “Cocuktan al haberi” diye
de ufaktan azarlanir; 6nce ko-
nusmasi igin zorlanan, sonra da
konustuklan icin kizilan gocuk...
Bir gocuksaniz eder, ne giydigi-
nizin énemi yoktur. Henliz imaj
pesinde kosmuyor, kiyafetleri-
nizle insanlar etkilemenin der-
dini yasamiyorsunuz demektir.
Bayramda yeni bir elbiseye sahip
olmanin mutlulugunu hala hisse-
diyor, bayram sabirsizlikla bekli-
yorsunuzdur.

Bir cocuksaniz eger, kaygilariniz
yoktur yarina dair. Pismanliklari-
niz da yoktur dinde kalan. Bes
yil sonrasini disunlp plan yap-
maz, gelecek endisesiyle uykula-
rnizi kagirmazsiniz. Séylenmesi
gereken ama sdylenmemis olan
sozlerin provasini yapmazsiniz
basinizi yastida koydugunuzda.
Ya da anlamazsiniz gegmisten
gelen acilara neden aglanildigini.
Clnkl dizini acttigi an gozyas-
larini, mutlu oldugu zaman da
kahkahasini saklayamaz cocuk.
Gegmis ve gelecek arasina siki-
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sip kalmaz, ¢liinki o an’da yasar.

Ve bir gocuksaniz eger, dinya-
daki savasa, aciya ve kavgaya
bir anlam veremezsiniz. Neden
yasitlarinizin - biytk Gzlntdler
yasadidini anlayamazsiniz. DUn-
yanin bir baska cografyasindaki
arkadaslarinizin acliktan 6lme-
sini iginize sindiremezsiniz. Ha-
yatlarinda hic cikolata yememis
olmalarina, kiyafetleri ve sicak
evleri olmadigina inanamazsi-
niz. Kuglclk bedenleriniz ama
kocaman goniillerinizle kumbara-
nizdaki paranin, dunyadaki tim
achdr ve sefaleti bitirecegine gu-
venirsiniz. Savasin actigi yaralari
sarmak igin onlarca gizel fikriniz
vardir. Clinkli gocuk olmak, ha-
yata mutlulugu ve huzuru davet
etmektir.

Bir gocugun gozleriyle hayata ba-
kabilmek, aslinda biraz da gocuk
olabilmektir. Her seye ve herkese
ragmen ylrekteki coskuyu, Umidi
ve masumiyeti zedelemeden yu-
ruyebilmektir. Fitratin en saf ve
bozulmamis héliyle gelisebilmek,
varligin 6zlindeki cevheri yitirme-
den hayata tutunabilmektir.




Basak Ozsoy (24)

Her zaman iyilik yapmaya galistyorum.

Ben iyilik yapmayi gok seviyorum. En son
iki glin 6nce yasli bir komsumuzun evini
temizlemesine yardim ettim. Bazen de
farkinda olmadan iyilik yaparken buluyorum
kendimi ve bu zamanlarda gok mutlu
oluyorum.

GENCLERE SORDUK...

En son ne zaman ve nasil bir
iyilik yaptiniz? 1yilik yaptiginiz
zaman hangi duygular icerisinde
oluyorsunuz?

Ece Eryasar (25)

On bir yasindaki kuzenime bir iyilik yaptim.
Dayimi kaybetmistik. Cok mutsuzdu. Uzun
zamandir tablet istiyordu ve maddi imkanlari
bunu satin almasina elvermiyordu. Maasimi
alinca onun bu istegini yerine getirdim.
Kuzenimin gozlerindeki mutlulugu gériince
hissettigim huzuru anlatamam.

Burhan Bahadir (26)

Tyilik kulun Allah’a yakinlasmasini saglayan bir

nadigim birisine ihtiyaglarini
seyin

UZMANINA
SORDUK icin kendinize

Nazli OZBURUp
Uzman Alile Terapisti
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Alev Doganay (24)

Kendisi hatali oldugu halde benimle
konusmayan bir arkadasimi yardima
ihtiyaci oldugu igin aradim. Kendimden bir
sey kaybetmedigimi anladim. Bu vesileyle
aramiz da diizelmis oldu. Ne olursa olsun
zor durumdaki bir insana el uzatmak gok
ozel bir his.

an sanildiginin aksine alma
en mutlu olan

»

yapm kendisi, iyilik
Yapilan arastirmalarda, i
dini mutlu ve giivende hi
~ lyilik yapmak insanlar ar
lasma duygusunu a

mek, bunlarin hepsi birer iyiliktir.

b

yilik yapmak, sadece maddi yardimda bulun-
mak degildir. Insanlarin ihtiyaglarina duyarli ol-
maktir. Giler ytiz géstermek, hos bir s6z sdyle-



ANNE-BABALARA SORDUK...

En son ne zaman ve nasil bir iyilik
yaptiniz? Ailece yaptiginiz iyilik
faaliyetleriniz var mi, varsa bizimle
paylasabilir misiniz?

Sevil Arslan (44)

Bir hafta 6nce Adlyaman’dan Ankara’ya
hastaneye gelmis ve yolda kalmis birisi-
ni fark ettik, ona kalacadi siire boyunca
bannma olanadi sadladik, gidis biletini
ayarladik ve gida temin ettik. Bunu ailece
yaptik. Bunun disinda hasta ziyaretlerine
gittim ve yardimlarda bulundum. lyilige
davet, kétlllkten men faaliyeti kapsa-‘
minda da ihtiyacl olanlara firsat buldukca
sohbet ediyoruz.

Hakan Kutlu (45)

En son iki hafta 6nce bir iyilik yaptim.
Sokakta ayagi sakat olan bir kedi vardi.
Onu kizimla veterinere goétiirdiik. Iyilesmis
halini gérdiigiimiiz zaman ¢ok mutlu
olduk. Firsat buldukca huzur evlerine
ailece ziyarete gidiyoruz.

Siikrii Kilic (37)

Bir tatli sz, bir giler ylzle de olsa her
an iyilik yolunda olmaya galistyorum.
Tyilik illa ki maddi bir sey degildir.

Gulimsemenin de bir iyilik oldugun
birlikte iki giin 6nce yasl ve rahatsiz bi
kapisina kadar goéttirdiim. Onlarin hayir dualarin
aldim. Aile olarak maddi durumlari iyi olmayan
ogrencilere ve akrabalarimiza destek olmaya
calislyoruz. Onlara yardimai oluyor, burs veriyoruz.

Tyilik yapmada prensip, yapip unutmaktir. “Bir elin
verdigini 6bir elin duymamasi” anlayisini esas al-
mak gerekir. Insan bir iyilik yapti§i zaman herkes
duysun ister, gercekte bu istek yaraticinin bilmesi
icindir. Insansa bu isteginin yéniini yanlis tayin et-
mistir. Insanlarin takdirini kazanmak icin beklenti-
ye girilerek yapilan iyilik bir stire sonra mutsuzluk
getirecektir.

Tyilik yapip zarar gérdiigiini sirekli dillendiren
ebeveynler farkinda olmadan cocuklarina iyilik
yapmanin dodru olmadigini séylediklerini fark et-
mezler. Cocuda iyilik yapma duygusu verilirken, in-

( ad NN

sanlardan karsilik beklemeden yapilan iyiligin ideal
oldugunu 6gretmek gerekir.

Icimizde hem yardim etme ve insanlari sevme
gibi iyilik potansiyeli hem de gikarci olma, sade-
ce kendisini disinme, saldirganlik gibi kotulik
potansiyeli vardir. Aile, sdylemiyle ve eylemiyle
cocugun igindeki iyilik potansiyelinin filizlenip
blytimesine yardim etmeli, ama kotiltigu bes-
lememelidir. Cocuk ailede deneyimledigi deger-
lerle yanlislarin etkisine kapilmayacagdi gibi gor-
dukleriyle de iyi-kétd ayrimini etkili bir sekilde
ogrenebilecektir.

Hf
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daklanma, bir kisinin di-
siince slreclerini amag-
ladigi dogrultuya yonlen-

dirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Hepimiz ¢ogu durumda odaklan-
ma yetenegimizi kullanmaktayiz
ancak bazen dislincelerimiz da-
ginik veya zihnimizde bir konu-
dan digerine gegen bir yaris hali
olabilir. Béyle durumlarla bas et-
mek igin guinlik olarak bazi kon-
santrasyon beceri ve stratejilerini
calismamiz faydali olabilir.

Konsantrasyonumuzu
etkileyen bazi etmenler:

Kendini Adamishk

Bir isi yaparken yeterince emek
sarf etmiyor ve o isi gok da go-
nalll olarak yapmiyorsak bu du-
rum dikkatimizi dagitabilir

Hevesli Olmak
Yaptigimiz is veya gorevle ilgile-
niyor ve ondan keyif aliyorsak,

bu durumda motivasyonumuz
ylksek olacaktir.

Gorevle Ilgili Bilgi ve Beceri
Bir isin nasil yapilacagiyla ilgili
bilgi ve beceriye sahip olmak,
neticenin basarili olmasina im-
kan verir. Bu gliven de o isi
yapip yapamayacagimiza dair
ylksek diizeyde bir kaygi duy-
mamizi dnler. Ogrenciler zaman
zaman dikkatlerinin dadildigini
belitmektedir. Bunun sebebi
bircok farkl etken olabilir. Bun-
lardan birisi hatali 6grenme
teknigidir. Kimi insanlar okuyup
sonra kendilerine soru sorarak,
kimisi notlar tutarak, kimisi
gorsel olarak resimlerle daha iyi
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Konsantre olmanizin
onundeki ana
engeller genellikle
sikilma, kaygi veya
gunduz dugleridi

Odaklan

Konsantra
Saglama

“Taylan OZKUZUCU
Psikolog

Ogrenir. Derslere yogunlagsmak-
ta zorluk geken bir 6grenciyse-
niz sizin igin en iyi calisma yon-
temini bulmak faydal olacaktir.
Duygusal ve Fiziksel Duru-
mumuz

Kendimizi yeterince dinlenme-
mis, yeterince rahatlamis his-
setmiyorsak veya mutsuz his-
sediyorsak bdyle glinlerde 06z
glvenimiz diser ve bu durum
yaptigimiz i yerine, olumsuz du-
slincelere odaklanmamiza sebep
olur.

Ruh Halimiz

Yogun sekilde takintilarimiz veya

kaygilarimizla kusatiimigsak, bu
durum bagka bir konu Uzerinde
disiinmek igin ok fazla zihinsel
alan birakmaz.

Cevre

GUrltdlt ortam, cok soduk veya
sicak hava, rahatsiz bir sandal-
yede oturmak gibi durumlar
konsantrasyonumuzu  olumsuz
etkileyecektir.

Konsantrasyonunuzu belirli bir
konu (zerinde daha uzun sire
yogunlastirmak igin cesitli teknik-
ler faydal olacaktir. Bu teknikler
her kiside ve her degisik gérevde
ayni etkiyi yapmayabilir. Birgok



kisi cogu durumda konsantras-
yonlarini ayni géreve yarim saat
kadar odaklayabildiklerini, bazi
kisiler ise bir buguk saat veya iki
(¢ saat civarinda bunu saglaya-
bildiklerini belirtmektedirler. Kon-
santre olmanizin énlindeki ana
engeller genellikle sikilma, kayai
veya glndiz dusleridi. Bu se-
beple konsantrasyonunuzu ge-
listirmek icin bu engellere karsi
midahalelerde bulunmaniz fay-
dali olacaktir. Asadida 6nerilen iki
teknidi glin icinde calismak, uzun
vadede konsantrasyonunuzu ge-
listirmede faydal olabilir:

Dur! Demek

Basit goriinse de uygulandiginda
etkili bir yontemdir. Diistincelere
daldiginizi, ortamdan uzaklastigi-
nizi fark edince kendinize “dur!”
deyin ve vyavasca dikkatinizi
kaldiginiz yere verin. Bir dakika
icerisinde bile dikkatiniz siklk-
la dadilabilir, yine dislncelere
dalarsaniz ayni teknidi yeniden
uygulayin ve tekrar odaklanin.
Distinceleri  zihninizden atmak
icin onlarla kavga etmeyin (bu
caba onlarin daha sik gelmesine
neden olur), birakin gelsinler. Bu
uygulamay! belki de hafta ige-

risinde ylzlerce kez yapmaniz
gerekecek, sabirli olun. Zaman
icerisinde distincelere dalma su-
releri arasinin daha da uzayaca-
gini, yani bu durumlar arasinda
dikkatinizi daha iyi odaklayabildi-
ginizi fark edeceksiniz.

Endise Zamani

Kendinize glin igerisinde endi-
selenmek igin belirli bir zaman
dilimi ayinn. Gln igerisinde sizi
kaygillandiran veya dikkatinizi
daditan bir dislince zihninize gi-
rerse bunu bir sonraki endise za-
maniniza erteleyin ve o an isinize
tekrar odaklanin. Endise zamani-
nizi tam uykudan 6nceye ayar-
lamayin, bu uykunuzu bozabilir.
Bazi kisiler tam o andaki endige-
lerini yazmayi faydal bulmakta-
dir, bunu yapabilirsiniz. Yazdiktan
sonra tekrar isinize odaklanin ve
bu yazdiklarinizi kendi endise za-
maninizda dederlendirin, o anda
dedil. Kagida yazdiginiz konular
siklikla benzer seylerse bu konu
Uzerinde bir seyler yapmanizin
vakti gelmis olabilir.

Konsantrasyonu Gelistirmeye
Yardimci Olabilecek Diger
Oneriler

Bir isi yaparken kisa aralar ver-
mek ve oturuyorsaniz kalkip
biraz ylrimek faydal olabilir.
Ornegin ders calismak igin kii-
tiphanede oturuyorsunuz ve ak-
liniza sevdidiniz bir yemek veya
glines dolagsmak gelmis olabilir.
Aralarda kisa yuraydsler yapa-
bilir, dersten sonra da kendinizi
bu dusltnduklerinizi uygulayarak
odullendirebilirsiniz.
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Calistiginiz ders veya yapmaniz
gereken gorev icin sorunun
kaynagini dogru belirleyin.

Calistiginiz ortamda ¢ok fazla
dikkatinizi geken uyaricilar varsa
bunlari azaltabilirsiniz.

Eder yapmaniz gereken is icin yo-
gun konsantrasyon gerekiyorsa o
isi, sizin icin mental ve fiziksel ola-
rak en uygun zamaninizda yapin.
Calistiginiz ders veya yapmaniz
gereken gorev icin sorunun kay-
nagdini dogru belirleyin.

Eger konu hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip dedilseniz bu da dikka-
tinizi dagitabilin O konuda daha
gok bilgi sahibi olmaya caligin.
Kafein gibi uyancilar yalnizca ge-
cici slirelerle sizi tetikte tutar, cok
fazla alirsaniz veya uzun sire
kullanirsaniz fiziksel veya ruhsal
sikintilarla karsilasabilirsiniz.

Konsantrasyonda sorun yok an-
cak ‘beyninizin doldugunu’ his-
sediyorsaniz kisa bir ara verin ve
sonra 0 ana kadar yaptiklarinizi
bir gézden gegirin, bu beyninizin
dinlenmesine ve kendini sarj et-
mesine imkan verir.

Sikildiginiz veya nefret ettiginiz
konularda sonradan o konuyla
ilgilenmenin getirecegi faydayi
dusindn.

Konsantrasyonunuzu kaybetmek
negatif dlslincelere dalmaniza
sebep olabili, ‘endise zamani’
yontemini kullanarak bu dusin-
celeri 0 zamana erteleyin. Sonra
endise zamaninizda bu disince-
lerin ne kadar gercekgi oldugunu
inceleyebilirsiniz.

Yaptiginiz gorevi nasil yapacagi-
niz veya neden yaptiginizla ilgili
kafanizda soru isaretleri varsa
gérevin amacini, igerigini 6nce
tanimlayin. Daha sonra tamam-
lamak icin ne kadar stire ve gaba
gerektidine dair gercekgi bir tah-
minde bulunun.
Gorev goziinizde blyuduyse ve
kendinizi bunalmis hissediyor-
saniz o isi daha kontrol edilebilir
parcalara bolln.

Yukarida verilen tavsiyeleri uzun
vadede ve dedisik gorevierde
tekrarlamak, konsantrasyonunu-
zun gelisimine katki saglar. Tim
gabalariniza ragmen dikkatinizi
yogunlagtirmakta zorluk yasiyor-
saniz bir uzmandan destek alma-
niz faydall olacaktir.




Annelerin Ortak Derdi:

Yemek Secen Cocuklar

ircok anne baba, yemek
B segen cocuklari ile zaman

zaman sikintilar yasamak-
tadir. Cocuklarin yiyeceklere kar-
si gosterdikleri bu segicilik birgok
sadlik sorununu da beraberinde
getirmektedir. S6z konusu bu
problem bazi cocuklarin dogus-
tan neofobik olmasindan kay-
naklanabilmektedir. Cocuklardaki
neofobik olma; yani kendisi igin
yeni olan gidalara karsi korku
yasamasi ile iligkilendirilebilir. Bu
cocuklarin - seciciliklerinin  diger
gocuklara oranla daha fazla oldu-
gu gozlemlenmektedir.

Yemek seciciligi en fazla, yuri-
meye baslayan cocuklarda (12-
18 ay) gorilir. Bu dénemdeki
cocuklarin beslenme hizi yavas-
layabilir. Bunun nedeni; gocugun
yliriimeye baslamasiyla bera-

ber artan algilan dogrultusunda,
kesfetmek istedigi her seye cok
daha kolay ulasabilmesidir. Clin-
kil cocudun ilgi odadi, yemeden
harekete dogru gecis yapar. Dog-
ru yontemler uygulandidinda,
genellikle bu dénem daha kolay
atlatilir, segiciligin ileriki yaslara
kadar stirmesinin énline gegilebi-
lir. Cocugun Kkisiligi ve ebeveynin
tepkisi bu slrecin iyi ya da koéti
gegmesine neden olur.

Yemek segen gocuklar gérinir-
de sadece yemek segerler. As-
linda yaptiklari sey tam olarak;
o yemekten bir zarar dokunma-
sl ya da zehirlenme ihtimaline
kars! kendilerince 6nlem almaya
calismaktir. Bir anlamda cocuk-
larin yemede karsi koymalari,
hayatta kalma mekanizmasi

gercgeklestirmektir.

_Ebrar YILDIZ
EGitimci

unso| ep3 :eiGojo4



Anneler sekerli, hamurlu ve
hazir gidalari cocuklarina dlculi
vermelidir. Kontrolsuz verilen
bu tlr gidalar, yemek secen
cocugun istahini keserek sagliksiz
beslenmesine, istahli cocugun ise
kontrolstz ve sagliksiz bir sekilde
kilo almasina neden olacaktir.

Secici Beslenmenin Diger
Nedenleri

Cocuklarin, tatlar ve dokular ko-
nusundaki erken deneyim (ilk
12 ay) eksikligi de secici yeme
nedeni olabilir. Genellikle bu tir
cocuklara sahip ebeveynler gocu-
gun secici olmasinda etkili olmus
olabilir. Anne babalar cocugun ye-
mek segiciliginin, kalitimsal olarak
ve rol model olmalar sebebiyle
kendilerinden gegmis olma ihti-
malini gbz 6énlinde bulundurma-
Iidi. Cocugun, anne-baba veya
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bakici gibi strekli vakit gecirdigi
kisilerin bu farkindalikla ve bilingle
hareket etmesi gerekmektedir.

Bazi gocuklar da verilen yiyece-
gi saatlerce agizinda bekletir, bir
turlt lokmay! gignemez. Bunun
nedeni genellikle gocugun ge-
cikmis oral motor ve sézel be-
cerisidir. Devam eden bu beceri
dénemleri nedeniyle gocuk ag-
zinda bekleterek, nesneyi (gida,
oyuncak...) tanimlamaya calisir.
Verilen yemegi cigneyemeyerek
bekletmesinin asil nedeni oral

kas gelisimindeki ya da konusma
(dil) becerisindeki gerilik olabilir.
Asil nedeni 6grenmek ve gdziime
ulasabilmek igin bir uzmana bas-
vurulmalidir.

Beslenmeye Zorlamak

Yeme korkusu olan gocuklarin
istahi genellikle az olur. Kendi
aclik ve tokluk durumunu diizen-
leyemez. Anneler bu durumda
cocugun ac¢ kalmasindan endise
ederek Uzerine dlsebilir ve hatta
Israrci olabilir. Bu tiir davraniglar



sonucu baski altinda kalan co-
cugun yeme korkusu daha da
artacak ve yemekten daha fazla
uzaklasacaktir. Zamanla bu israr-
alik her iki taraf icin de yorucu ve
katlanilamaz bir kovalamacaya
doéntsecektir.

Saglikli gocuklar kendi aclik
durumlarini  diizenlemek ve
blylimek igin dogru miktarda
yemek yiyebilir Yeme mik-
tarlari ginden glne degisir.
Fakat bunu kontrol etmek de
yine ebeveyne diser. Cunki

az yeme gibi asiri yeme de bir
problemdir. Bu baglamda kont-
rolsliz ve asiri istahli cocuklar
da obezite riski altindadir.

Bilingli Bir Ebeveyne Diisen
Ebeveynlerin sorumlulugu sag-
ikl gidalar sunma noktasinda
baglamaktadir. Peki, saglikli bir
beslenme igin gocuklarin yedik-
lerinin miktari ne olmali ve nasil
duzenlenmelidir?

Yemekler glinltik g blyik 6gun
yerine, bes kigik 6gln olarak
duizenlenmeli; her 6ginde kiiclk
miktarlarda sunulmalidir.

Asla TV karsisinda yemek yediril-
memeli; elde tabak ile gocugun
pesinden kosulmamalidir. Cocu-
gun yemek masasinda bir yeri
olmali ve her 6gln ona eslik edil-
melidir. Bu metotlar ile gocuk ye-
medin saatini, zamani geldiginde
masaya oturmasi ve yemegini
yemesi gerektigini 6grenecektir.
Boyle yapmaniz cocugun yeme
aliskanhdini saglikh bir sekilde
dlzenler ve onu yemeye tegvik
eder.

Anneler sekerli, hamurlu ve hazir
gidalan cocuklarina 6lglllu ver-
melidir. Kontrolsliz verilen bu tir
gidalar, yemek segen gocugun
istahini keserek sadliksiz beslen-
mesine, istahl gocugun ise kont-
rolstiz ve sadliksiz bir sekilde kilo
almasina neden olacaktir.

Bir yemedi begenmediginde di-
der bir yemek teklifinde asla
bulunulmamalidir. Clinkd bu du-
rum gocudu tek tip beslenmeye
iter ve yeni gida fobisini besler.

Her yemede acik olmasi ve sag-
Ikl beslenme aliskanlidi igin bu
sarttir.

Her cocudun gelisimi ve Kkisiligi-
nin ayrn oldugunu da unutma-
mak gerekir. Anneler kendi ¢o-
cugunun ozelliklerine, huylarina
gore bazi yontemler gelistirebilir.
Ornegin; cocudunuzun sevme-
digi herhangi bir yemeyi kendi
onlinlze koyarak yemeye bas-
ladidinizda onun ilgisini gekecek
ve tabadinizi almaya galisacaktir.
Boylelikle hissettirmeden, kendi-
nizi de yormadan, ona kendisinin
sectidi (ni sandidi) bir giday! ye-
dirme basarisini elde etmis olur-
sunuz.

Cocuda saglikh yeme aliskanhgi
kazandirmak isteyen ebeveynle-
rin &dnce kendisi iyi birer 6rnek ol-
malidir. Cocugun yaninda yemek
secmemeleri, yemegi keyifle ye-
meleri gerekir. Bu cocugunuzun
aliskanlik kazandirmasina yar-
dimc olacaktin. Zaman alabilir,
ama sonunda emin olun gocu-
gunuz dizenli ve yeterli yemek
yemeye baslayacaktir.

Mutlu ve saglkll beslenen co-
cuklara sahip olmak ancak sabir
ile mimkindur. Aileler, erken
cocuklukta beslenme aliskan-
liklarinin  énemini unutmamali-
dir. Cocudunun yemek yemesi
konusunda endiseleri olan ve
bunun altindan kalkamayacaklari
bir hal aldigini diistinen ebeveyn-
ler, bu durumu goz ardi etmeden
en kisa zamanda bir uzmandan
destek almalidir.
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Prof. Dr. Aysen GURCAN

“Dua,
insanin belki de
hayata iliskin
en onemli

tutamaci”

Prof. Dr. Aysen Gurcan kimdir?

1963 yilinda Burdur’da diinyaya geldi. ilk, orta ve lise &gretimini Burdur'da,
Universite egitimini Anadolu Universitesi iletisim Bilimlerinde tamamladi.
2005-2011 vyillari arasinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiru
olarak gérev yapti. Halen istanbul Ticaret Universitesi Egitim Bilimleri
boluiminde 68retim Uyeli§ine devam eden Prof. Dr. Aysen Guircan, egitim
bilimleri, 68renme-6gretme, tekno-psikoloji ve aile egitimi alanlarinda
calismalarina devam etmektedir. Gurcan, U¢ ¢ocuk annesidir.
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uran’in egitim ve davranis analizi

Uzerine galigmalar yapmaktasiniz. Bu

baglamda yaratilisimizin bir geredi
olan iletisimden s6z edelim istiyoruz. Du-
alanmiz Rabbimizle iletisimimizin esasini
olusturur. Bu iletisimi her daim nasil daha
guclu kilariz?

Dua, insanin belki de hayata iliskin en
o6nemli tutamaci. Yani her sikistiginda,
her umuda yoneldiginde, her bekledigin-
de sonucun kendi arzu ettigine gore de-
gismesini ummak, beklemek ve bunu dile
getirmektir, dua. Ve duanin esas sahibi de
dua eden degil, duay dederlendirecek ve
kabul edecek mercidir aslinda. Dua Yara-
ticmizla iletisimimizin baslica unsurudur.
Hele bizim inancimizda dua; 6zel mekan
istemez, 6zel ciimleler istemez, 6zel sart-
lar yoktur. Her kosulda, her mekanda ve
her zaman nerede istersek dua edebiliriz.
Dolayisiyla Rabbimiz ile iletisimi gliclen-
dirmenin tek yolu, her an dua lizere ol-
maktan geger.

Rabbimizle iletisimimizi gelistirdigimizde
kendimizle olan iletisimimizin de kolay-
lastigini ifade etmistiniz. Bunu biraz daha
aciklayabilir misiniz?

insanin kendi halini bilmesidir aslinda
Rabbine ettigi dualar. Insan, ihtiyacini bil-
mese dua edebilir mi veya eksigini veya
yapmak isteyip yapamadigini. Dua igeri-
ginin bizim kendimizi tanimamizi da sag-
layan bir yani vardir. Ben Rabbi ile sag-
likh bir iliski ve iletisim kurabilen insanin
kendisiyle de barngik ve kabullenici oldu-
gunu dusltnlyorum. Bangiklik illa kendini

onaylamakla olmaz, bilakis yapamadik-
larinin bilincinde olanlar kendileriyle ba-
rnsiklidi saglamada 6ne cikanlardir, bana
gbre. Onun igin insanin kendini tanimasi,
anlamasi ve kabullenmesini kolaylastirir
dualar.

Kainatla her an ic ice ve iletisim halindeyiz.
Hayatimizin vazgegilmezi olan iletisimin,
ahlaki ve adabi Uzerine tavsiyelerinizi ala-
bilir miyiz?

Oncelikle yiice kitabimizin
bununla ilgili emirleri var.
Eder iletisim dedigimiz sey, - <
sdylemlerimizi de kapsiyor Rabbl ||€ Sag"k“
ise “KAVL” kelimesinin (ize- bir |||§k| ve

rinde 8 dedisken goririz. e . ;
Bir kere soziimiiz IHSAN iletigim kurabilen

(iyilik) Gzere olmall. Sozl- insamn kendisiyle
mizin vizyonu etkileyicilik
tasimall (BELIG), sozimii- de barigik ve

zin kalitesi saglamlidinda kabullenici
(SEDID) olmali, sinin ada-

let/tarafsizlik Uzere olmall, O|dU§UﬂU
duygusu gonil alic tarzda PRI

(KERIM) olmali, karsimiz- dU§unuyorum.
dakine umut vermeli, ko-

laylastincr (MEYSUR) olmali,

seviyesi dizeyli/yakisir (MA'RUF) olmali ve

tslubu yumusak (LEYYIN) olmali. Bunlar

Kur'an-1 Kerimde vyer alan ydnlendirici,

emir ayetlerdir. Bunlara uyan her tir ileti-

simin tadina, kalitesine ve etkililigine bas-

ka bir sey gerekmez diye dusiiniiyorum.

fletisimin bir diger yéni ise medya... Vak-
timizin cogunu sosyal medya mecralarinda
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Esmayihtsna’nin kainati,
muhatap oldugumuz esya ve

mahlUkati, cevremizde ki tlm insanlari

anlamada birer gozluk gibi bizi
aydinlattigina inaniyorum.

gecirir olduk. Hal boyle iken medya ile ile-
tisimimize dair neler sdylemek istersiniz?
Sosyal iletisimin yapisi ve bigimleri bugiin
teknoloji ile birlikte hakikaten farkli plat-
formlar olusturdu. Artik cocukluk arka-
daslarimizi, yillardir gérmedidimiz tanidik-
larimizi hem sanal ortamda bulur hem de
onlarla ve bizimle ilgili ortak payla-

simlar yapar olduk. Sakincala-
rn var mi, elbette var, ilkeleri
olmayan hayirli islerde bile
ahlaksiz, kot sonuglar
olabilirken, bdylesi de-
netimi ve normu heniz
belirlenmis ortamlarda

koétd niyetli insanlarin
olmamasini da bekle-
yemeyiz. Benim O6ne-

rim, nasil gergek
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hayatta ilkelerimiz var ise sanal diinyada
da bunu 6ngoérmeliyiz, paylastigimiz re-
simleri nasil evimize giren gikan herkese
gostermiyorsak sanal ortamda da buna
dikkat etmeliyiz. Yazdigimiz ctmlelere,
paylastigimiz durumlara ve resimlere bu
acidan 6zen gostermeliyiz.

Calisma alanlarinizdan bir digeri de esma-
ylthisna Gzerine... Bu glzel isimlerin haya-
timiza ve Kisiligimize yansimalarina dair
neler sdylemek istersiniz?
Vahiyde yer alan her tir bilginin, bir hik-
metinin ve bize bir verilis amaci olduguna
iman edenlerdenim. Hele vahyin dnemli
bir kismi, bize Ylice Yaraticimizi anlatan
ayetlerden olusuyorsa bunun bizde bir
karsiligi olmalidi. Ben esmayi-
hiisna’nin kainati, muhatap ol-
dugumuz esya ve mahlikati,
gevremizde ki tiim insanlari
anlamada birer gozliik gibi
bizi aydinlattigina inaniyo-
rum. Clnki bu gozlugi-
niz yoksa bazi gérintller
anlamsizlasir, hatta kar-
masiklasir. Oysa Rabbinizi
bilirseniz hem haddinizi
bilirsiniz, hem de anlami




tam yerinden yakalamis olursunuz. Orne-
gin; bir olay yasiyorsunuz ki sizi sinayan ve
zor bir durum; bunun bir ceza oldugunu du-
sundiginizde maalesef yeise kapilir hatta
nedenini de bilemedigimiz icin sugsuz yere
cezalandirilmis pozisyona sokarsiniz ken-
dinizi. Oysa bu dusiince carpik irrasyonel
bir sonuctur. Ve Allah’a da iftiradir. Neden,
clinkdi sizin Rabbiniz bir kere RAHIM'dir, VE-
DUD’tur, RAUF'tur, AZiz'dir, HAKIM'dir. Yani
bir insana (kuluna) asla ve kat'a zulmet-
mez, ¢inkl kendine bunu yasa kilmistir ve
Allah sdziinden dénmez. Biz bunlar nere-
den biliyoruz, tabi ki bize gonderdigi vahiy-
den. O zaman yasanan sikinti nedir, onun
Rahmetinden her ne dokunuyorsa aslinda
bizim icin olduguna iman ederek baktigi-
mizda nice hikmetler gorirtz. Ve anlanz ki,
zaman gegince o guinler megerse bu giinleri
getirmek icinmis dedigimiz yasantilarla do-
ludur gegmisimiz.

Allah’in glizel isimlerinin icerigini bilerek;
Kur'an'in ve Esma’nin diliyle dua etmek Rab-
bimizle iletisimimizde bize neler kazandinr?

Emin olmak ve gliven duymak, imanin ayni
kokten gelen anlamdaglandir. Esma’nin
diliyle dua etmek duanin gergek adresini
dogru yazmak, ne istediginizi, kimden iste-
diginizi belirlemis olmak ve sonucunu daha
bastan biliyor olmak glveni getirir. Bir kere;
her ydnelimi, sesi duyan (Semi) ve her tlr
yalvarisa icabet eden (Mucib) Rabbe yonel-
digimizi bildigimizde zaten iletisimin kalite-
si bastan en yuksek seviyeye ulasmis olur.
Keza her ne istersek, sonuna “Clinki Sen
(hibe eden, cokca karsiliksiz veren anla-
minda) Vehhab’sin.” (inneke entel Vehhab)

Esma’nin diliyle dua etmek, duanin
gercek adresini dogru yazmak,

ne istediginizi, kimden istediginizi
belirlemis olmak ve sonucunu daha
bastan biliyor olmak glveni getirir.

dedigimizi (ki Kur'an bunu soyletir) bir di-
suniin, kabul edilmemesi mimkiin mi? An-
cak burada sunu belirtmek gerek; duami-
zin kabul edilmesi demek, bizim istedigimiz
sonucun olmasi degdil, her ne oluyorsa esas
kabuln o oldugunun bilinmesidir.

Son olarak sizden, dilinize ve génlinize asi-
na olmus guizel bir dua alabilir miyiz?

Ben Kur'anin bize 6grettigi duayi -ki bence
en dogru dualar bize vahiyle 6gretilenlerdir-
paylasmak isterim. “Rabbimiz, Sen her ne
yaratmigsan kesinlikle bos dedildir, asla
anlamsiz degildir. Sen ki esin benzerin yok-
tur, Sen Siibhan’sin, atesin azabindan bizi
koru. Rabbimiz; sen kimi atese mahk{m
etmigsen kesinlikle o ¢ok utanacak duru-
ma dismuls demektir ve o zulmedenlere
bir yardm eden de olmayacaktir. Rabbi-
miz, bizi Rabbinize iman edin diye cadiran
bir davetgiyi isittik ve iman ettik. Rabbimiz,
isledigimiz tim gtinahlanimiz badisla, kéti-
|Uklerimizi 6rt ve bize iyilerle birlikte iken
canimizi teslim etmeyi nasip et. Rabbimiz,
o dirilis giininde bizi mahcup etmeyecek
olan Elgine vadettigini bize ver. Clnkl Sen,
vaadinden asla dénmezsin”... (Ali imrén,
3/191-194)
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A Usterinin madazaya girmesi yolun yarisl.”
M BGyle anlattilar bize editimde. Tabii siz simdi
hangi egitimden bahsettidimi bilmiyorsu-
nuz. Ben de hikayeye gidip nereden basladim Alla-
sen. Allasenin “Allah’l seversen”in kisaltmasi oldugunu
biliyor muydunuz? Gln boyu prova odasinin éniinde
bekleyip 38-40-42-44 diye beden denetirse-
niz Allasenin nasil bir terkip olduguyla
ugraslyorsunuz. Evet, onun yerine
bambagka islerle de ugrasabilir-
dim ama bilirsiniz, hangi fikrin
hangi akla, hangi vakit gele-
ceginin higbir 6lglisti yok. Su
anda mesela aklima karamel
dolgulu bitter gikolata geldi.
Hem de ben ne karameli se-
verim ne de cikolatanin bitter
olanini. Benim igin gikolata dedi-
dgin sttt bir seydir. Evet, biliyorum,
bitter daha saglikli, daha kakao. Fakat bir
de adiz tadi diye bir sey var dyle degil mi? Bu arada
-benden duymus olmayin ama- en sagliksizi da be-
yaz cikolata. Onda yaImzcg_ kakaonun yadi var. Yagin
viicutta nelere mal oldugunu bilirsiniz. Gobek, kanin
yaglanmasi. Kanimizda de\vrﬁe gezen guvenlik huc-
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relerinin damarda hapis kalmasi, yadin katilasmasi,
damar tikanmasi. Uzun bir siireg ve hig i¢ acicl degil.
Fakat iceride 48 beden bir bayanin 44 beden bir abi-
yeye sigdigini distiniince aklima bunlar geldi. Ya da
ben bunlan diislindiigiim igin bayan geldi bilemem.
Teleportasyon. Boyle gliclerim oldugunu sanmiyo-
rum. “Size gok yakismis hanimefendi. Isterseniz...
Yok yok, bedeni gayet iyi. Bakin omuzlara... Evet.

Kol uzunlugu da ideal... Kesimi bol oldugu icin

asagl dogru sarkiyor haklisiniz. Fakat

[
buna uygun bir etekle meseleyi gok
1 rahat gbzeriz. Hemen geti-

reyim isterseniz. Bir dene-
yin bakin, almak zorunda
degilsiniz.”
Aslinda almak zorunda.
ClnkU eder Ug parcadan fazla satarsam
madaza bana prim veriyor. “Tek parca sat-
mak vazifeniz, iki parca satmak basarnniz, (¢ ve
lizeri parca satmak 6duliniz.” Boyle demisti egitimde
Saffet Bey. Size Saffet Bey'den bahsetmemis olabili-
rim. Kafasinin ortasi kel oldugu icin geri kalan saglarini
da kesenlerden. Kuruyla birlikte yasi yakan adamlar-
dan biri yani. Bunun disinda gayet sportif duruyor.
Muhtemelen diizenli spor yapiyor, belki kaya tirmanisi




bilmiyorum. Evet, bordo bir bluzun altina siyah etek iyi
gidebilir. Aslinda ben o kadin olsam bluzu siyah tercih
ederdim, fakat muhtemelen evi siyah bluz kayniyor-
dur. 44, 46 ve 48 beden etek getiriyorum. “*Duruma
gore 6nce biiyiik beden getirin.” demiglerdi egitimde.
Boylelikle miisteri, goriindigimden daha zayifmisim,
dermis. Bence bdyle bir sey yok. Ne kadar zayif oldu-
gun degil, ne kadar zayif gérindigiin 6nemli bu de-
virde. Kadin 44 bedeni direkt eledi. Akil var izan var.
46 ve 48 ile kabine girdi. Ben o arada bir Gift ayakkabi
ve buna uygun bir canta kapip geldim. Halen prova
odasindan g¢ikmadigina gore once 46 bedeni dene-
mis olmali. Bekleyecegiz artik. Ayakkabinin fiyati 299
TL'den 149 TL'ye dlismds. Yari fiyatina anlayacaginiz.
Canta 99 TL. Cantada insafli davrandim. Daha pahali-
lari da var. Fakat bu ganta bu ayakkabilarla gergekten
olur. Sirf satmak icin degil yani. Bluz 89 TL'ye dist.
Bir alana bir bedava tlrlinden. Etekte indirim yok.
“Mlsteri Ug Urlinden fazla alip pazarlik yaparsa, ylizde
5 indirim hakkiniz var” demisti Saffet Bey. Size daha
6nce bahsetmistim Saffet Bey'den. “Peki, bu Urlinle-
rin gelis fiyati nedir?” Saffet Bey bu soruma kizmisti
sanirsam. En azindan yizi boz renge buriundu. Ce-
vap vermeden gegti. Bu kizin burada ne isi var, diye
bir bakis atti satis mudurtine. O da ona sadece tatilde
calisiyor anlaminda bir cevap atti bakislanyla. Simdi

siz bu bakislarin nasil bu kadar konusabildigini merak
etmigsinizdir. Anlatmasi glic. Hasill yalnizca tatilde ca-
lisacagim burada. Buna ragmen bir yigin egitim ver-
diler. Sonucta Uzak Dogu’da 5 TL maliyetle retilen
Urlnleri 70, 100, 200, 400 TLye misteriye satmamiz
gerekiyor. Bu da egitim almadan olmaz 6yle degil mi?
Hem bu ylizde 2000 artisin igine, kirayi, nakliyat, de-
polamayi, calisanlarin masraflarini ve bizim primleri
de eklemek gerekiyor. Evet, icerideki kadina bu ¢an-
tay! ve ayakkabiyl da satarsam prim cepte. O primle
ne yapacagimi bilmiyorum. Herhalde gidip kendime
harika bir ayakkabi alinm.

“MUsterinin magazaya
girmesi yolun yarisi.” Boyle
anlattilar bize egitimde.
Tabii siz simdi hangi
egitimden bahsettigimi
bilmiyorsunuz.
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Modernitenin,
kdltdrel deSisimin
en dnemli nesnesi
gundelik hayattan

bahsettigimizde
evimizdeki objeleri,
kullandigimiz yasam
alanlarini da mercek
altina almak icap
eder.




Terlemeye karsl

yazin agl

k, kisin

kapall terlikler
secilmelidir.

Alle fert|

lerinin

her birinin terligi
kendine ozel
olmalidir.

Terlik, giyilen
ayakkabil
numarasindan bir

numara

kucguk

tercih edilmelidir.

Gelen
misafirlere
terlik
vermek,

|a§|rlaman|n

*

{
|
|

ilk ve en
onemli
tGeli kabul
edilir.

erlik deyip gecmemeli,
T hele ev terligi ise daha da

bir 6zenle durmali Gzerin-
de. Sosyologlarin aliskanliklan-
miz, yasam tarzimiz, [degisen ve
degismeyecek olan | toplumsal
dederlerimiz ve inangimizi yan-
sitan “gundelik hayat’” Gnemli
bir calisma konusu | yapmalari
bosa degildir. Clinkli modernite-
nin, klltirel degisimin en énemli
nesnesi giindelik hayattan bah-
settigimizde evimizdeki objeleri,
kullandigimiz yasam alanlarini da
mercek altina almak| icap eder.
Tam da bu sebeple adab-1 mua-
seret ve hayat tarzimjzi sekillen-
dirmeye dair tartismalarin orta-
sinda yer alir ev terlikleri.

Eve gelince dis dinyanin stresini,
kirini pasini disarida | birakmak;
yuvaya geldigini hissetmek icin
kapinin oninde cikanhr ayak-
kabilar. Ayakkabilarin  disarida
cikanlmasi evin mahremiyeti,
dokunulmazligi, aynidalididir di-
yebiliriz. Ve bu dokuhulmazligin
geredi glin boyunca giyilen ve ar-
tik miadini doldurmus coraplarla
basiimaz evin halilarina. Evin be-
beginin emekledigi, (
sen ekmegdin Uflenerek yendigi,
cocuklarin oyun oynadid, her bir
odasinda rahatlikla namaz kilina-
bildigi halilar temiz tutulmalidir
cunku. Ev ile dis diinyay! ayiran,

yuva sicakligini eve kazandiran
hallar angak terliklerin basma-
sini kaldirabilir Gzerine. Terlikler,
temiz olduklan sirece bu ayrica-
liklarini korurlar. Bu sebeple ev
her temizlendiginde evin terlikle-
rinin alti 6zenle silinir. Ev halkinin
temizlik anlayisi, terliklerinin te-
mizliginden rahatlikla fark edilir

Evde her bir aile ferdinin ayagdi-
na uyan bir terlik vardir mutlaka.
Yaz ve kig| bas serin, ayaklar si-
cak tutulmaldir glinkd. Terligin
sahibinin evde olmamasi, terlik-
lerinin dis kapinin hemen yanin-
da sahipsiz kalmasindan anlasilir,
eder bir terlik dolabi yoksa evde.
Dolapta bekleyen terliklere gelin-
ce sahibinin eve donlsu yakla-
sinca yerinden gikarilir ve kapinin
yaninda beklemeye baslar.

Klltirimiizde eve gelen misa-
filer de dusinudlmustar. Misafir
terlikleri hanenin misafir zengin-
ligine gore|farklilagir. Gelen erkek
misafirler, lkadin misafirler hatta
cocuklar dahi dusindlir cogu
zaman. Her ayada tami tamina
olmasa da kullanimi yaygin nu-
maralarda| terlikler alinir misafiri
rahat ettitfmek ve kendini ha-
nenin pargas! kabul etmesi igin.
Gelen misgfirlere terlik vermek,
agirlamanin ilk ve en énemli ri-
tleli kabul edilin Evin gocudu,
genci, yoksa evin koordinesinden



Misafir terliklerini ev
halki kullanmamalidir.
Bunun icin misafir
terlikleri ile gUnluk
terliklerin farkli yerlere
konulmasina dikkat

edilmelidir.

sorumlu kisisi hemen misafire
terlik getirmeye kosar. Terlikler
misafirin kolayca giyebilecedi se-
kilde usulca ayak ucuna biraki-
lir. Her ne kadar bazen temizlik
anlayisinin  farklihgindan bazen
giyimin bir aksesuan kabul edil-
dijinden bazen de gocugunun
hastalanmasindan endise eden
bir annenin titizliginden olsa ge-
rek terligini yaninda tasima adeti
son yillarda toplumda yayginlas-
makta. Ancak yine de her evde
misafir icin terlik bulunmasi, bir
anlamda ailenin misafir anlayi-
sinin ipuclarini da tagimakta.

Terlik deyip gegmemeli. Gi-
nimuzde evde terlik kullani-

mi zaman zaman geleneksel
kabul edilmek anlamlarini
da igerebiliyor ¢linkli. Modern
olmak evde ayakkabi ile dolas-
may! gerektiriyor bazi bakis aci-
larinda. Evde terlik kullaniminin

Terliklerin
topuklarinin ses
cikarabileceg,
komsulara rahatsizlik
verilebilecegi dikkate
alinarak tedbirli
olunmalidr.

geleneksel kabul edilmesi, farkli
kilttrlerde terlik kelimesinin “ev
ayakkabisi” olarak adlandinimasi
bizim kullanimimizda da fark-
hliklar olusturdu ve zihin kod-
larimizin bir yansimasi olarak
son yillarda bir bagka dedisiklik
yasad terlikler. Belki gelenek-
sel ve yerelden hosglanmayan
modernitenin belki de kireselle-
sen tiketim kdltdrindn etkisi ile
“sokak terlikleri” ve “ev ayak-
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Taylu terliklerin
toz tutacad dikkate alinmali
balkon gibi yerlerde bu
terlikleri tercih etmek yerine

yikanabilir olanlar kullaniimalidr.

Yikanamayan terliklerin
alti sabunlu suyla silinmeli,

durulanmali ve kurulanmalidir.

Aksi halde iz birakabilir.

kabilan” bizim de literatirimuze
dahil oldu. Ev icinde sadece eve
mahsus kullanilan ayakkabilar,
yazin sicak havalarda ya da say-
fiye yerlerinde disarida da su-
rekli giyilen terlikler yayginlasti.
Terlikler dzgurltklerini ilan edip
dis dinyaya acilinca eski sade-
liklerini de kaybettiler haliyle. Fi-
yatlan artti, modelleri gesitlendi.
Yeni bir pazar olustu bdylelikle.
Hijyen igin sadece evde giyilen

s R TN

ayakkabilar da bu ge-
sitlilikten nasibini ald.
Kimi pofuduk kimi deri,
kimi gizme bigiminde
kimi abiye ylizlerce mo-
del girdi hayatimiza. Ev
ici ayakkabilarin kiyafetlere
renk ve model uyumu da aran-
maya baslandi. Bdylece yeni bir
ihtiyag kalemi, aslinda tiketim
alani daha gikti ortaya.

Sadece giymek igin kullaniimadi
terlikler. Bazen evimizi yanimizda
gotirmek igin yolculuklarimizda
eslik ettiler bize. Bazen higbir
editim metodunun tanimlaya-
madidi bir terbiye araci olarak
kabul edildiler. Cocuklarin kor-
kulu riyasi, annelerin insansiz
hava arac terlikler. Kaybolduk-
larinda, ters déndlklerinde pek
¢ok anlam vyuklendi terliklere.
Kaybolduklari yer kutsal toprak-

lar oldugunda yeni bir davetin
mdujdecisi, ters dondiklerinde bir
6limln habercisi sayildilar. Ha-
yati ve 6lim, kainattaki intizami
siradan bir terlikte aramak, batil
inangti ama gdrinen o ki kiguk
seyler biyuk anlamlar kazanabi-
liyor toplumsal bellekte. Yani ter-
lik deyip gegmemek lazim...

Satin  aldigimiz, kullandidimiz
terlikler bize daha neler neler
soyler...

Glindelik hayatimizin son dere-
ce siradan goérinen terliklerini
distinmek belki de yasadigimiz
toplumun detaylanni kesfetme-
mizi, kiltirel bir dederi ¢éziim-
lememizi ve nihayetinde iginde
bulundugumuz bazen farkina
bile varamadigimiz toplumsal
degisimimizi anlatiyor bize.
Islam’in giindelik hayat tanzimi
anlaminda inancimizin gerektir-
digi temizlige, evin ayni zaman-
da ibadet edilen bir yer oldugu
bilinciyle riayet etmek ve terlik
kullanimini - stirdirmek gerek.
Misafir terliklerimizi daha ¢ok
kullanmak icin daha fazla misafir
davet etmeyi, isten eve yorgun
donen baba ya da anneye terlik
vererek hos geldin demeyi, bay-
ramlarda kapinin yanina terlikleri
siralamay! unutmamak ve ihmal
etmemek gerek belki de.

Terlikler esi
yaninda
olacak sekilde
duzenlenmelidir.
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Elif ERDEM

Diyanet isleri Uzmani

Hz. Osman (r.a.
Iki Nur Sahibi Hayirl Es

¢

slam’a gonul veren Mekkelilerin vatan-
I larini terk etmelerinin Gzerinden iki yil

gecer. Aylardan Ramazan... Yer Bedir..
Mekke ile Medine arasinda, kervan yolla-
rinin kesistigi yerde bulunan bu kiigiik ka-
saba, bugln kiran kirana bir miicadeleye
sahne oluyor. Kiifriin azili dnderleri, islam’in
kokund kazimak igin seferber olmug, tam
techizatlh heybetli bir ordu hazirlamislar. Kin
ve nefret hisleriyle dolu ylrekleri, kibirli du-
ruslariyla, bir zamanlar yan yana ydirirken
“Musliman” olduklan icin disman kesildik-
leri kardeslerine meydan okuyorlar. Sayila-
n gok daha az olan iman erleri ise “Haydi
kalkin! Genisligi goklerle yery(izii kadar olan
cennete!” (Muslim, imare, 145.) diyen Rasul(l-
lah’in 6ncdliiginde onlan korkusuzca karsi-
liyor. Yice kitabinda “Furkan GUnu” olarak
aniyor Rabbimiz buglini. (Enfal, 8/41.) Clin-
ki buglin, hak ile batil birbirinden ayriliyor.
Mdminler tek vicut olmusken Allah Teala
da Uc bin melegini yardima goéndererek (Al-i
imrén, 3/124.) onlara sdyle buyuruyor: “Ben
de sizinle beraberim. Haydi, iman edenle-
re destek olun!” (Enfal, 8/12.) Vazifeli oldugu

icin Medine’'de birakilan birkag mimin var
ki onlanin da ytrekleri burada carpmakta.
Onlardan biri, Allah Rasuli’niin damadi Os-
man b. Affan: Asina oldugumuz ismiyle, Hz.
Osman.

Bedir'de savas tim hiziyla strerken Hz. Os-
man, sevgili esi Rukiyye'nin basinda bekliyor.
Bir yandan savasa katilamamanin buruklu-
gunu duyarken bir yandan da nice zorluklari
birlikte astigi sevgili esini kizamik hastaliginin
pengesinden kurtaramamanin (iziintlsinG
yasiyor. Onceleri Ebu Leheb’in oglu Utbe ile
nisanll olan Rukiyye, Islam’in aydinlidinda
kendisine hayat arkadasi, can yoldasi olmus-
tu. Hz. Osman, Mislimanlarin ilk yillarda
cektigi sikintilan onunla birlikte géglslemis,
Rasul(lllah’in tavsiyesi (izerine onunla Habe-
sistan’a g6¢ etmisti. Gurbetin ylkina onunla
birlikte gekmis, vatanlarina dondiikten sonra
yine el ele verip Medine'ye hicret etmislerdi.
Rukiyye'den “Abdullah” adinda bir oglu ol-
mustu Hz. Osman’in, Ebu Abdullah kiinye-
siyle anilir olmustu. Ve iste simdi henlz yirmi
iki yaslarinda olan biricik esini yalniz basina
ebedi dleme ugurluyordu. Rasullllah heniz

36 AILE 2015 NiSAN



Sakin bir kisiliSe sahip olan Hz. Osman, Allah
Rasult’nun ifadesiyle “kendisinden meleklerin bile
utanip ¢ekindigi” (Muslim, Fedaili's-sahdbe, 26.) haya
timsali, glzel ahlakiyla meshur bir mimindi.

Bedir'den dénmemisti. Bu ylizden Hz. Os-
man, onun emaneti olan sevgili esinin cena-
ze namazini kendisi kildirdi. Zafer mujdesini
getiren haberciler geldiginde Baki Mezarli-
gr'nda defin islemleri devam etmekteydi.

Kizinin cenazesine yetisemeyen Allah Ra-
sulli, gitmeden 6nce “Sana, Bedir Sava-
si'na katilmig bir gazinin sevabi ve ganimet
pay! vardir” diyerek ona bakmakla goérev-
lendirdigi (Buhari, Fedaili Ashabi’'n-nebi, 7.)
damadi Hz. Osman’i Bedir'e katilanlardan
saydi ve ona ganimetten hisse verdi. Esi-
nin vefatiyla mahzun olan Hz. Osman’in ise
bambagka bir Gizlintlsi vardi: Rukiyye'nin
vefatiyla hayat yoldasini kaybetmekle kal-
miyor Rasuldllah ile olan akrabalidi da sona
eriyordu.

Sakin bir kisilige sahip olan Hz. Osman,
Allah Rasulli’'niin ifadesiyle “kendisinden
meleklerin bile utanip gekindigi” (Miislim,
Fedaili's-sahabe, 26.) haya timsali, guzel
ahlakiyla meshur bir mimindi. MUminler
icin ne zaman bir yardim cagrisi yapllsa
en blylk maddi yardimi yapmaktan geri
durmazdi. Rabbinin kendisine bahset-

tigi serveti O'nun yolunda harcamaktan
memnuniyet duyar, bdylece O'nun riza-
sina erigsmekten baska gaye duymazdi.
Onun yulzuna gildirecek haber de bizzat
Rabbinden geldi. Bir giin mescidin kapi-
sinda karsilastii Hz. Peygamber, kendi-
sine su mijdeyi verdi: “Ya Osman! Bu,
Cebrail’dir. Kizim Rukiyye’nin mehri kadar
mehir karsiliginda, onunla yaptigin hayat
arkadashdgi gibi bir arkadaslk yapmak
tizere, Allah’in (kizm) Ummi Gilsiim’iin
nikahini sana kiydigini bana haber verdi.”
(ibn Méace, Siinne, 11/3.) Boylece Rasul(l-
lah’in iki kiziyla evlenme bahtiyarlidina
eren Hz. Osman, dider butln Ustin me-
ziyetlerinin yani sira “Zinn(reyn” yani
“iki nur sahibi” lakabiyla séhret buldu ve
hayirli bir es olarak tarih sayfalarindaki
yerini aldi. Oyle ki ikinci esi Ummi Giil-
siim’ln vefatindan sonra Hz. Peygamber,
“Ugiincii bir kizim olsa onu da seninle
evlendirirdim.” (Belaziiri, Ensabii’l-esréf, I,
178.) sozleriyle onu teselli edip kizlarina
es olmasindan duydugu memnuniyeti
dile getirdi.
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Darussifa’dan Notlar

arih boyunca ecdat hayir
Tislerinde hep yarnismistir.

Padisah'tan Sadrazamlara,
Hanim Sultanlardan Sehzade-
lere, Beylerbeylerinden Sancak
beylerine kadar her kademede
insan igin, cami, medrese, han,
hamam, hastane, imaret ve ben-
zeri toplum hizmeti igin vakif
kurmak, Ozenilecek, gosterise
dismeden yangsilacak ve iftihar
edilecek 6zelliklerdendi.

Gllnus Valide Sultan da bu hayir
yarisinda geride kalmayan cémert
padisah annelerindendi. Sultan,

IV. Mehmet'in Hasekisi yani esi, II.
Mustafa ve III. Ahmet'in annesiy-
di. Aslen Giritli olan ve 1715'de 75
yasinda iken diinyaya veda eden
Haseki Gllnug Valide Sultan’in
geride biraktigi hayir hizmetleri,
vakiflar, toplum hizmeti icin yaptir-
didi eserler o kadar goktu ki.

Valide Sultan, Mekke'de darissi-
fa, imaret, ambarlar, ekmek firi-
ni, dedirmenler, Stiveys Kanali'n-
da ulasim icin kullaniimak (izere
gemi ve sandallar vakfeden son
derece cdmert bir kadindi. Mi-
sir'da 21 kdyl vakfetmisti.
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gecmis zaman olur Ki

Sultan ayrica, blylk oglu-
nun saltanatinda Galata Yeni
Cami'yi, kiglik oglunun sal-
tanatinda da Uskidar'daki
camiyi yaptirmigti. Hac yo-
lunda ve daha bircok yerde
cesmeler, képriler ve sebiller
vakfetmisti.

Yazimiza konu olan o dénemin
Ozel hastanesi, yani Mekke'de
yaptirdidi darissifa, kurulusu
ve ybnetimi yoninden ilging
ve drnek alinacak nitelikteydi.
Valide Sultan yaptirdigi darts-
sifanin halka iyi hizmet vere-
bilmesi igin yénetim sekli ve
geliri dahil her tlrli yonini
dusiinmis ve vakif senedinde
ilging detaylara yer vermisti.

“Sonu olmayan hamdler ve
sayisiz slkdrler... Hak ettigi
yerylzi misafirlerine (insan-
lara) s6zi edilen sifa evine
bashekim olsun ve gerektigi
gibi hizmetini ettikten sonra,
ginde 10 cift ekmek ile 30
para alsin. Ayrica tedavi hiz-
metinde yenilikler igin calisan,
hekimlik mesleginin sartlarini
en iyi sekilde yerine getiren,
Ustln nitelikli usta bir hekim,
bashekim yardimacisi olsun.
Hizmetini hakkiyla yaptiktan
sonra giinde 5'er cift ekmekle
10 para verilsin.

Yarallara bakmaya guicli ye-
terli, isinin ehli, usta bir cerra-
ha da hizmetini ettikten sonra,
giinde 8 cift ekmekle 20 para
verilsin. Bir cerrah yardimcisi
da hizmetini hakkiyla yerine
getirdikten sonra, giinde 4 cift
ekmekle 10 para alsin.

S0zl edilen sifa evinde, eli ka-
lem tutan bir kimse baskatip
olarak geregi gibi hizmetini
gordikten sonra, giinde 6 cift
ekmek ile 12 para alsin. Ayri-
ca hesap defteri tutma ilmin-
de derin bilgisi olan diger bir
kisi de ikinci katip olarak hakki
ile hizmetini gérdikten sonra,
giinde 6 cift ekmekle 10 para
alsin. Yine Arapga katiplik go-
revini ifa edecek kisiye, bu go-
revini yerine getirdikten sonra,
giinde 5 cift ekmek ile 8 para
verilsin.

Sifa evinde kapicilik yapacak
kimse bu gérev igin, glnde

2 cift ekmek ile 8 para alsin.
Ayrica glgld kuvvetli bir kisi
de sifa evinin kapicisi (musid-i
bab) olup hizmetini gérdiikten
sonra, 2 cift ekmekle 4 para
alsin.

Genel hizmetler icin 3 kisi sifa
evinde hizmet islerine baksin
ve belirlenmis hizmetlerini
yerine getirdikten sonra her
birine glinde 2'ser cift ekmek
4'er para verilsin. Bir kisi de
hizmet olarak evin temizlik is-
lerini yaptiktan sonra, giinde
2 cift ekmek ile 4 para alsin.
8 kisi sifa evinin gamasirha-
nesinde hakki ile hizmet gor-
dikten sonra, giinde 2'ser
cift ekmek ile 4’er para alsin.
GUgll kuvvetli bir kisi gama-
sira (misid-i came-suyan)
olup, hizmetini ettikten sonra
2 cift ekmek ile 4 para alsin.
ise yarar iki kisi 6li yikayic
olup, dinimize uygun bir ge-
kilde hizmet gérdikten sonra,
her biri glinde 4 c¢ift ekmek
ile 4 para alsin. Gugli kuv-
vetli bir kisi gasilhaneci olup,
hizmet gordikten sonra 2 cift
ekmek ile 4 para alsin.

Kandilleri vaktinde yakip, za-
maninda sondulrtp hizmetin-
de pervane gibi ve isinde usta
olan 2 kisi kandilci olarak go-
rev yapsin. Hizmet goérdiikten
sonra her birine giinde 2 cift
ekmek ile 4’er para verilsin...”

Hayir islerinde yarisan insanla-

rimiza ne mutlu. Allah onlara
rahmet eylesin...
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Dr. Havva Sula kimdir?
1983 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1991-1996 yillari
arasinda Karadeniz Teknik Universitesi’nde Biyokimya alaninda doktora yapti. Saglik Bakanli§i'na
bagli farkl bir cok kurumda ve istanbul Bilyiiksehir Belediyesi'nde hekim ve idareci olarak calisan
ve 2013 yilinda emekli olan Havva Sula isyeri hekimi olarak meslegine devam etmektedir. Yerylizu
Doktorlar Derne§i Il. Baskani ve gonullisu olarak bir cok cografyada iyiliSe katki saglamaya
calismaktadir. 4 kiz cocugu ve 4 torun sahibidir.
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Dr. Fatma Bayraktar KARAHAN

Adlarini aci ve i1stirap dolu savaslar, yoksul-
luk ve yoksunluk ile duydugumuz tlkelere
seyahatleriniz, yerytzii saghgi adina yap-
tiginiz calismalarinizla sizi taniyoruz. lyilik
icin nasil ve ilk ne zaman yola ¢iktiniz?
Aslinda hepimiz ‘iyilik'le doduyoruz ve o
yolda ilerlerken 6nimize gikan engeller
zamanla bize bunu unutturuyor. Bazen
nefsimiz, bazen ailemiz, bazen sosyal ha-
yat icinde istemeden girdigimiz yanglar...
Sonra bir giin belki bir arkadas, bir haber,
bir gérintl ya da bir sdz/ayet hatirlatiyor
bize onu tekrar. Benim igin iyilik gocuk-
ken yere ¢op atanlan uyarmakti, sonra bir
dénem anne karnindaki bebegdin hayatini
savunarak ya da sokaktaki gocuda eli-
mi uzatarak iyilik yapmaya calistm. Ama
ne zaman yola ¢iktin diyorsaniz 2005'te
“Ace've saglik ekibi gbnderiyoruz, gider
misin?” dediklerinde. Hig distinmeden ce-
vap vermistim. lyiligin tadi damagima, asil
0 zaman deddi sanirim bir hekim olarak.




Bu tat iyiligin kazancidir diye-

bilir miyiz?

Aslinda insan kendisi igin iyilik

yapiyor. Bunu modern bilim

de dogruluyor, Islami ilimler

de. Psikolojideki Maslow’un

Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisine

gore de agklamak mimkin

nigin iyilik yaptigimizi, hormon

bilimine gére de vahiy gerge-

gine bakarak da.

Maslow’un ihtiyaglar piramidinde tepede ‘kendini
gergeklestirmek’ ihtiyaci yer alir. Estetik, sanat,
bilimsel buluslar gibi birgok seyin yani sira iyi-
lik yapma ihtiyaci da kendini gergeklestirmenin,
mutlu olmanin, insan olmanin gereklerinden bi-
ridir bu teoriye gore. Tip bilimi ise spor yapmak,
cikolata yemek gibi iyilik yapmanin da viicutta
endorfin/mutluluk hormonu salgilanmasini art-
tirdigini sdyliiyor. insan iyilik yaptiginda kendini
mutlu hissediyor.

Yaratan ve bizi en iyi bilen “lyilere nimetlerimi-
zi daha da arttiracagiz” diyor Araf 161. ayette.
Nimetlerden kasit diger ayetlerde anlatilan ir-
maklar akan cennetler mi sadece? Kendimizin
ve gevremizin farkinda olmak da bir nimet sa-
yllamaz mi bizi digerlerinden ayiran? Ve fark
ettikce daha ¢ok iyilik yapmak istemez miyiz?
Hud Suresi 114. Ayette “yilik kétiliikleri giderir.
Bu ise dustinebilenlere bir 6glittir.” diyen Rab-
bimize inaniyorsak nefsimizi hig de ikinci siraya
atmiyoruz demektir.

Bize hem mutluluk hem de ilahi mikafati ka-
zandiran bu iyilikler..

Evet, biri digerini tamamliyor aslinda. Yani bizi
fitrat Gzere olmaktan alikoyan ve sunulan ni-

metlerden mahrum birakan
engelleri kaldirmak diye ta-
nimlarsak iyiligi, bir cocuk-
la oynamak da iyilik olur o
zaman. Bir kadina kiguk bir
hediye vererek kendisini de-
gerli hissetmesini saglamak
da ya da bagkalan tarafindan
somurilmus bir Glkeye ken-
dini toparlamasi igin omuz
vermek de. Kolaylastirmaktir
iyilik, umutlandirmaktir, beraber olmaktir, hatir-
lamaktir. Bazen de verilen nimetlere siikretmek
ve bundan mutlu olmaktir. lyilik, karsidakinin
ihtiyacina cevap verdigi 6lgtide bliylik ve deger-
lidir. Parayla, fiziki blyiiklikle 6lcemezsiniz. Iste
0 zaman bir tebessiim iyilik olur, bir dokunus,
bir tasdik ya da bir tesvik. Bakara Suresi 189.
Ayette vurgulandidi gibi bazen de evlere 6n ka-
pidan girmekti, mahreme saygi gdstermektir.
Biz cogu zaman iyiligi sadaka ile karistinyoruz.
Sadaka, mal ve para ile yapilan bir iyilik cesidi
sadece. Paylasacak o kadar gok nimete sahibiz
ki her birimiz, gogu zaman bunun farkinda bile
dediliz, 6yle ki kendimize dahi iyilik yapmaktan
mahrum olacak kadar aciziz.
Boylesi bir iyilik tanimi ve tasavvuru ne gok seyi
degistirir...

Elbette Muslimanlar olarak biz yerytizinin, ma-
Iin ve hatta canin emanet oldugunu kabul ede-
riz. lyilik yapmak birincil olarak bu emanetlere
sahip ¢cikmak olmali. Cevreyi korumak 6rnegin.
O kadar icim aciyor ki Afrika koylerinde ugu-
san naylon torbalan gérdigimde. Ilk gittigim
yillarda bu kadar cok degildi sanki. icindekiyle
yardim yaptigimizi zannederken ambalajlyla as-
linda dengelerini bozuyoruz oralarin da. Ekolojik
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dengeler tam da boyle degisiyor iste, ufak ufak.
Nasil iyiligin blytklugunt dlgemiyorsak ‘kotilik’
de ayni. Kiglk ya da biyuk hepsinden mesuliz.
Canimiz da emanet ise bize eder; 6nce kendi-
mizi korumallyiz. Bizim sahaya giderken sitma
icin koruyucu ilag kullanmamizdan tutun da gu-
venlik igin alinan tedbirlere kadar. Ya da Yerytzu
Doktorlari olarak yeni kurdugumuz psikososyal
destek ekibimizle sahaya gidenlere destek ol-
mak gibi.

Yardimlan maddi olarak dustiniyoruz cogun-
lukla. Bu siirecte cogu zaman malin emanet ol-
dugunu unutur héle geliyoruz. Oysa neyle nasil
olursa olsun iyilik, herkese ayni hizadan bakmayi
gerektirir. Bu da “yardim gotirmek, ilag vermek,
bagista bulunmak” s6zlerini yeniden distinmeye
sevk etmeli bizi. Insanlar arasinda déniip duran
mal, iyiligi yapani Gstenci bir duruma itmemeli.

Bana Kongo DC'de bir laborantin hatirattigi
“Muslimanlar yaptigi iyiligi sdylemezler” ilkesini
hepimiz biliyoruz aslinda. Sag elin verdigi... An-
cak kurumlar olarak daha ¢ok bagis ve gonulli
kazanmak igin anlatmak duru-
munda kaliyoruz. Ya da kim bilir
belki nefsimize de hos geliyor-
dur bu.

Allah rizasini kazanmak igin
gayret ederken motivasyonu-
nuzu korumayi nasil basariyor-
sunuz? Heniiz dizenlediginiz
bir hastanenin saldirnya maruz
kalma tehlikesi varken?

Biz Allah'tan daha merhamet-
li degdiliz. Yeryliziindeki tim
mazlumlara destek olacadiz
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Biz iyilik icin
bir seyler
yaplyoruz

ama onlarin

‘iyi olmasr’
Rabbimizin
takdiri.

diye bir misyonumuz da yok. Biz iyi ve dogru
seyleri dogru kisilerle, dodru yerlerde ve dogru
ve gegerli ydntemlerle yapmakla
mikellefiz. Tabii ki calismalan-
mizda hem kendimiz igin hem de
yapacagimiz islerin selameti igin
riskleri analiz ediyoruz, énlemler
aliyoruz. Gayretlerimizin bosa
gitmemesi igin en dogrusu igin
galigiyoruz, planlar yapiyoruz,
stratejiler gelistiriyoruz. Ama so-
nu¢ Allah’in elinde. Biz gelecek-
ten degil o andan sorumluyuz.
Biz iyilik igin bir seyler yapiyoruz
ama onlarin ‘iyi olmasi’ Rabbimi-
zin takdiri.




Bu cagda iyilik yapmayi konusalim. lyilik faali-
yetlerinde gelenekte olanla bugiin arasinda nasill
farklar s6z konusu?

En biylk fark yapilan iyiliklerin isimlerinin,
blyukliklerinin, sahiplerinin ortalikta olmasi.
Kimse gizleme geredi duymuyor. Mazeret de
bagkalarini iyilije sevk etmek, O6rnek olmak.
Afrika Ulkelerinde gokga gordigim ve cevreye
binlerce yillik zararlar verdigini distindigim ta-
belalara “falan kisinin babasi merhum falan kisi
icin Fatiha” yazmasak, o kuyularin degistirdigi
hayatlar baska tirli anlatamaz miyiz iyilige
tesvik igin?

Diger fark da sayilar. Biz sanki kendimiz ba-
sarmis gibi -kendimiz derken kuruluglan kast
ediyorum- sayilarin blyUkligu ile 6viniyoruz.

Tekasir suresindeki goklukla 6viinmek sadece
mal igin mi gecerli acaba? Dogrusu bu konularda
kafam karnsik.

Tabii iyilik faaliyetlerinin, sivil toplum kurulusu
calismalarinin bazen gic kaynadi olarak da kul-
lanildidini séylemek gerek.

Iyi bir sey yok mu eskiye gére?

Var tabii ki. Sistem kurmayi 6grendik biraz daha,
yaptiklarimizi  kaydederek gelecede Orneklik
olusturmaya caligiyoruz. imkanlanmiz cok cok
daha fazla, her yere erigebiliyoruz. Her ne kadar
uzaklara bakmaktan bazen yakinimizi fark ede-
mesek de.

Ben inaniyorum Ki iyilik nasip isidir, Allah gayret
edene nasip eder.
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Yalan
Felaket
Getirir

Bilinmelidir ki yalancilar,
dlizenbazlar asla tam olarak
bagsartya ulasamazlar. Yalan
Uzerine kurulan bir duzen ne
kadar devam edebilir ki? Eloet
bir yerden patlak verecektir.

Dr. Serife Nihal ZEYBEK

lven, insan hayatinda belki de en 6nemli kav-
ramdir. Anne-evlat, kari-koca, iki dost birbirine

glivenmese ne zor, ne gekilmez olur yasam dyle
dedil mi? Zira insan, ancak givenebilecegi kimse ile
yola ¢ikar, onun yaninda huzur bulur, kalbini ona acar.
Bu ylzden yakin iligki icinde bulunduklanmizi iyi sec-
meli; ancak ahlakina kefil olduklarimizi yakin dairemi-
ze dahil etmeliyiz ki gliven sarsiimalan yasamayalim.
Peki, kendisine glvenilen kimse nasil davranmalidir?
Bu gliveni bosa clkarmamalidir elbet. Variyla yoguy-
la miicadele etmelidir; kendine glivenenleri yari yolda
birakmamak igin, s6ziniin eri olmak igin. Bir mimine
yakisan, ‘el-Emin’ sifatina sahip olan Hz. Peygamber’i
Ornek almaktir muhakkak. Bilinmelidir ki yalancilar, di-
zenbazlar asla tam olarak basariya ulasamazlar. Yalan
Uzerine kurulan bir diizen ne kadar devam edebilir ki?
Elbet bir yerden patlak verecektir bu aldatmaca. Bey-
deba, kendini uyanik sanan balikgilin séyledigi yalanlan
ve bunun neticesini soyle anlatir:

Bir balikgll kusu, balidi bolca olan bir kamislikta ken-
dine yuva yapmis. Orada uzun siire rahat bir sekilde
yasamis. Fakat zamanla ihtiyarlamis, artik avlanamaz
hale gelmis ve aglik nedeniyle bitkin dismdis. Bir glin
UzUntdllb GzUntdll oturmus bir care dlislinlrken yani-
na yengeg gelmig ve balikgila séyle sormus: “Ey kus,
neden bu kadar Uz{int{ili ve tasalisin?” Balikgilin cevabi
soyle olmus:



- "Ben (zllmeyeyim de kimler (ziilsin? Uzun
zamandir burada bulunan baliklardan avlanarak
yasamimi sirdirdyordum. Fakat bugln suradan
gegen iki avcl gordiim, biri 6tekine: “Burada ne
cok balik varmis, dnce buradakileri avlamayalim
mi?” diye sordu, 6biru: “Ben ileri tarafta daha gok
balik gérdiim, avlanmak igin énce oradan basla-
yalim, orasini bitirince buraya gelir, bu baliklar da
bitiririz” diye cevap verdi. Bu konusmalari duyunca
anladim ki o iki avca oradaki baliklan bitirince bu
kamighda gelecekler ve burada yani benim yu-
vamda bulunan baliklar avlayacaklar. Bu durum
benim mahvolmam demek, hayatimin sona erme-
si demektir.”

Yengeg, balikgilla konusmasi biter bitmez baliklarin
surtsiine giderek durumu bildirmis. Bu biyiik ha-
ber karsisinda saskina dénen baliklar, istisare etmek
igin balikgilin yanina gelmis ve ona sdyle demisler:
- “Ey balikgll, bize bir yol gbstermen igin sana gel-
dik. Biliriz, sen bizim dismanimizsin fakat akill
kimse diismani ile de olsa istisareyi terk etmez.”

Balikgail:

- "Su an ben de sizin gibi tehlikedeyim. Benim av-
cllarla bogusmaya takatim yok. Yapabilecegim tek
sey buraya yakin olan, biiyik sulan ve kamishgi bu-
lunan bir géle gitmektir. Size de tavsiyem glicliniiz
yeterse oraya gitmenizdir. Béylelikle caninizi kurtar-
mis olursunuz.

Bu fikri hemen benimseyen baliklar tiim dlismanligi
unutmuslar ve soyle demisler:

- Diger gole gitmemiz icin sen bize yardim edebilir-
sin, bu iyiligi ancak sen yapabilirsin.

Bunun (izerine balikgll gliya dider gole gotlirmek
maksadiyla her guin iki baligi almaya, onlan bir te-
penin Uzerine gétirince ise afiyetle yemeye bas-
lamis. Nihayet bir glin yine iki baligi tagimak igin
gelmis, bu sirada yengeg balikgilin yanina yanasip
sOyle demis:

- "Bu soylentiler beni de korkuttu. Burasi iyice Is-
sizlasti, yalnizliktan Grktiim, ey kus beni de o géle
gotiriver”

Balikcll yengeci kaptidi gibi ugmus, bir stire sonra
balikgilin baliklan yedigi tepeye yaklasmiglar. Yen-
geg orada baliklarin kilgiklarnini toplu halde goriince
ne olup bittigini anlamis. O an kendi kendine di-
stinmis: “Kisi, helak olacagini anladidinda, derhal
hayatini ve onurunu korumak igin kendini midafaa
etmelidir. Iyi déviismeyi bilsin veya bilmesin, yine
de bu durumda gabalamasi gerekir.” Yengeg cen-
gelleriyle balikgilin {izerine abanarak onu sikmig ve
6ldirmds.

Bu hikaye ne glizel bir gercegi gézler 6niine seriyor;
kendini akilli sanan yalanci, aslinda sadece kendini
kandirmaktadir. Yalan dolanla elde edilmeye calisi-
lan kazang, kisiyi felaketin en kétlsiine suriikler.




Saghlk icin

SU

ama saghid su

u hayatti, medeniyettir, tim

canhlar igin vazgecilmezdir.

Yetigkin bir insanda toplam
vicut adirhidinin yaklagik ytizde
60’ sudur. Vicudumuza ihtiyac
kadar temiz ve kaliteli suyu sag-
lamadan saglikli olmak mumkin
dedildir. Suyun viicudumuzda ok-
sijen ve besin 6gelerinin tasinma-
sI; agiz, gozler ve burun gibi or-
ganlarin nemlenmesi, eklemlere
destek saglanmasi gibi pek cok
faydasi vardir. Su allmi tamamen
durdurulmus bir kisi bile viicuttaki
artiklarini atabilmek igin guinliik en
az 500-800 ml idrar gikarir; ayrica
hissedilmeyen kayiplar da devam
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eder. Bu kayiplan karsilamak ve
atiklari vlcuttan uzaklastirmak
igin yeterli miktarda sivi verilmeli-
dir. Susuzluk hissi, viicudun su ge-
reksiniminin yeterli boyutta karsi-
lanmadigini gosteren bir alarmdir.
Gunlik su gereksinimimizi karsila-
mak igin susamay! beklememeli-
yiz. Genellikle yaslhlar yeteri kadar
su almazlar ve hatta susadiklarini
bile hissetmezler. Sagliklarini ko-
rumalari ve yeterli fiziksel aktivite
gostermeleri icin onlarin da su ig-
meyi aliskanlik haline getirmeleri
onem kazanir. Yasl kisi aksam ya-
taga girerken 2.5 litre su ictigin-
den emin olmalidir.

Ne tiir sulan igmeliyiz?

Yoénetmelije gore piyasada (g
tip su vardir; Islenmis su, dogal
mineralli kaynak suyu ve dogal
kaynak suyu (mineral sarti yok).
Arntma cihazlarindan gegirilmis ve
mineralleri alinarak icim kolayhg
saglanmis sularin igilmesini éner-
miyoruz. Her kosulda dogal mi-
neralli ve kaynak sularini tercih
ediniz. Nedeni icim kolayligi ve
aliskanligi yaninda saglidi destek-
leyici 6zellikler tagiyor olmalandir.
Aritma cihazlannin temel 6zelligi,
sudaki mineralleri de ‘aritarak’ de-
yim yerindeyse iglerini bosaltma-
laridir. Bir suyun iginde ne kadar




cok kalsiyum, magnezyum ve
bikarbonat varsa o suyu icmek o
kadar sagliklidir. Bizim insanimiz,
yumusak suya yani kalsiyumu ve

agnezyum ve bikarbonati di-
stk olan suya alisiktir. Turkiye'de
zehgin mineralli su yani dogdal
maden suyu tiketimi Avrupa Ul-
kelerine gére oldukca dustktar.
Bizim 'Gnerimiz; gunlik toplam

igilen suyun bir litresinin mine-
ralli sularla ve bir litresinin dogal
kaynak sulariyla saglanmasidir.
Dodal kaynak suyunun yaninda
mineralli su igilmesinin de saglik
igin blyik yararlan vardir. Ancak
kalp ve bobrek yetmezligi olanlar,
durumlarini doktorlariyla gorise-
bilir. igme suyu, renksiz, tatsiz,
tortusuz olmalidir. igme suyunun
fiziksel, kimyasal ve bakteriyolo-
jik yénden incelenmis ve saglikli
oldugu kesinlestirilmis olmalidir.
Bakteriyolojik sonugc suyun te-
mizligi veya kirliligini kesin olarak
belirler. Mikroorganizma varsa su
kirlidir. Kirliliginden stiphe edilen
sularin 10 dakika kaynatimasi,
dezenfeksiyon (zararli mikropla-
nn élmesi) igin yeterlidir. Bu stire
suyun Kkirlilik derecesine bagli

olarak degisebilir. Sular kaynati-
lan kapta bekletilirse daha saglikli
olur.

Ph dederi 7 olan su nétrdir, asit-
baz dengesi saglanmistir. Yedinin
lzeri degerler o suyun alkali; ye-
dinin altindaki degerler ise asidik
oldugunu gosterir. Kanser hiicre-
leri ph 4-4.5 arasinda yani asidik
ortamda yasamaktadi. Bu ger-
cevede bizler vicudumuzun ph
degerini oldukga bazik yani alkali
olarak tutmak zorundayiz. Su, ph
dengesini korumakta son derece
onemlidir. Doganin en glzel su-
lanindan biri zemzem suyudur ve
10 degerlik ph'ya sahiptir.
Siselenmis sularda en ideal mal-
zeme camdir. Ama plastik amba-
lajlar kullanim ve tasima kolayligi
saglar. igme suyunu da evimizde
musluktan ya da damacanadan
cam siseye bosaltarak muhafaza
etmeli ve kullanmaliyiz.

Bir su paketlenip-siselenip tike-
time sunuluyorsa ya da sehir se-
beke sistemine veriliyorsa saglikli
olmak zorundadir. Saglikli suyun
icinde hastalik yapici mikroorga-
nizmalar ve vicutta zehirli etki
yapacak kimyasal maddeler bu-
lunmamalidir.

Vicudumuzun sadlkh olmasi
igin yeterli miktarda su alinmasi
o6nemlidir; ancak alinan suyun
temiz, kaliteli, mineral yoninden
zengin olmasi ve zararl madde-
ler icermemesi de son derece
6nemlidin.. O nedenle suyun ilk
cikarildigi noktadan baglayarak;
ambalajlanmasi, tasinmasi, yani
tlketiciye ulasana kadar gegen
her asama titizlikle denetlenme-
lidir; tiketiciler de bu konuda bi-
lingli ve sorgulayici olmalidir.

NIiSAN 2015 AILE 47



Hayatin manasini kavramak igin
dinyayi dolasmaya cikan bir geng,
gezdidi Ulkelerden birinde Unlu bir
bilgeyi ziyarete gider. Gezgin geng,
bilgenin yasadigi evde, duvarlarin

kitaplarla kapli oldugunu gériir. Ancak
evi dikkatle inceledikten sonra, yerde
bir kilim, yatak olarak kullanilan

bir sedir, ortada ise bir masa ve

sandalyeden baska evde higbir esyanin
olmadigini fark eder ve heyecanla
sorar:

*

~KISSADAN H |SSE

-Nigin hic esyaniz yok? Koltuklariniz,
kanepeleriniz, halilariniz... Onlar
nerede?

Bilge, bu soruya karsilik olarak gezgin
gence soyle bir soru yoneltir:
-Yavrum! Senin de sadece sirtinda
tasidigin ufak bir cantan var. Peki, senin
esyalarin nerede?

Gezgin geng, bir anda atilarak yanitlar
bu soruyu:

-Ama gdriyorsunuz... Ben bir
yolcuyum.

Bilge, hak verircesine gller ve noktayi
koyar:

-Ben de 6yle yavrum...
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BIR INCI
“Az bilmek igin gok okumak gerekir.”

Montesquieu

" iLGING BILGILER

Insan viicudundaki
en guglu kas dildir.
Bozulmayan tek gida
dodal baldr.
Bir rliya ortalama
2-3 saniye slrer.
El tirnaklari ayak tirnaklarindan
4 kat daha hizl uzar.

BiR DUA

“Allah’im! Beni, iyilik yaptiklari zaman
seving duyan, kétilik yaptiklarn zaman da
bagislanma dileyen kullarindan eyle.”

ibn Mace, Edeb, 57.



“...lyilik
gonliinii huzura kavusturan

ve icine sinen seydir; kotuluk ise
insanlar sana fetva verseler bile,

gonlini huzursuz eden

ve icinde kusku

birakan seydir.”

Darimi, Buyl’, 2.
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Gel, ey Muhammed, bahardr...
Dudaklar ardinda sakh
Aminlerimiz vardur...

Hac’dan doner gibi gel
Mirac’tan iner gibi gel
Bekliyoruz yillardir!

Bulutlar kanad, rizgar kanad
Hizir kanad, Cibril kanad
Nisan kanad, bahar kanad
Ayetlerini ezber bilen
Yapraklar kanad...

Konsun -yine- pervazlara giivercinler,
“Ha hii”’lara karissin aminler...
Miibarek aksamdir

Gelin ey Fatihalar, Yasinler!

Arif Nihat ASYA




